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Resumo: No presente artigo sdo apresentados os resultados decorrentes de uma revisdo integrativa de literatura
de publicagdes acerca da Melolistica — instrumento de intervengdo de base psicocorporea proprio da
Ontopsicologia que visa reintegrar em harmonia salutar a vitalidade organismica do sujeito. O escopo da
pesquisa € o de construir uma base de dados acerca do tema, evidenciando os efeitos da aplicacdo deste
instrumento. O levantamento de publicagdes foi realizado em quatro idiomas — portugués, italiano, russo e
inglés — a partir das palavras-chave “melolistica”, “melolistica”, “Menomuctuka” e “melolistics”. As buscas
foram realizadas no Google Scholar ¢ em bases de dados da Associa¢do Brasileira de Ontopsicologia (ABO),
Faculdade Antonio Meneghetti (AMF) e Fundagdo Antonio Meneghetti (FAM), ¢ as publicagdes deveriam ter a
Melolistica como objeto de estudo. Foram encontradas trés pesquisas bibliograficas e quatro pesquisas
envolvendo estudos clinicos ou experimentais. Apds analisar ¢ catalogar os estudos e, considerando que a
Ontopsicologia ¢ uma ciéncia que deriva da praxis clinica, optou-se por discorrer mais detalhadamente sobre as
pesquisas experimentais, detalhando os seus achados, enquanto contribuicdo a producdo cientifica aplicada.
Dentre os efeitos descritos pelos autores estdo: o desenvolvimento do potencial criativo e expressivo no esporte,
melhoria na atividade fisica, positividade de mudanga dos habitos estéticos, mudanca benéfica de percepcao
corporal, maior conhecimento do préprio corpo, retomada da vitalidade e dissolugdo da rigidez de partes
organicas, aumento da atividade organica, aumento da autoestima e ambi¢do, envolvimento com maior
intensidade durante reunides, modificacdo da relagdo com o trabalho, aumento na performance nos estudos, o
aumento do metabolismo celular, evolu¢do na autopercep¢do corporal. A partir dos resultados observou-se a
Melolistica como instrumento de intervengdo eficaz para a restituicdo da tomada de consciéncia sobre a propria
realidade corporal, com impactos positivos no nivel de disposi¢do fisica, autoestima e vitalidade dos
participantes.

Palavras-chave: Melolistica; Ontopsicologia; desenvolvimento psicofisico ¢ organico.

Melolistics and its effects: bibliographical survey of research published between 2001 and 2024

Abstract: This article presents the results of an integrative literature review of publications on Melolistics — a
psychocorporeal intervention instrument typical of Ontopsychology that aims to reintegrate the subject’s
organismic vitality into healthy harmony. The scope of the research is to build a database on the subject,
highlighting the effects of the application of this instrument. The survey of publications was conducted in four
languages — Portuguese, Italian, Russian and English — using the keywords “melolistica”, “melolistica”,
“Menonuctuka” and “melolistics”. The searches were conducted on Google Scholar and in databases of the
Brazilian Association of Ontopsychology (ABO), Faculdade Antonio Meneghetti (AMF) and Fundagdo
Antonio Meneghetti (FAM), and the publications should have Melolistics as the object of study. Three
bibliographical searches and four studies involving clinical or experimental studies were found. After analyzing
and cataloging the studies, and considering that Ontopsychology is a science that derives from clinical practice,
it was decided to discuss the experimental research in more detail, detailing its findings as a contribution to
applied scientific production. Among the effects described by the authors are: the development of creative and
expressive potential in sports, improvement in physical activity, positive change in aesthetic habits, beneficial
change in body perception, greater knowledge of one's own body, recovery of vitality and dissolution of rigidity
of organic parts, increase in organic activity, increase in self-esteem and ambition, greater involvement during
meetings, modification of the relationship with work, increase in performance in studies, increase in cellular
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metabolism, and evolution in body self-perception. Based on the results, Melolistics was observed as an
effective intervention instrument for restoring awareness of one's own bodily reality, with positive impacts on
the level of physical disposition, self-esteem and vitality of the participants.

Keywords: Melolistics; Ontopsychology; psychophysical and organic development.

Melolistica y sus efectos: estudio bibliografico de investigaciones publicadas entre 2001 y 2024

Resumen: En este articulo se presentan los resultados de una revision integradora de publicaciones literarias
sobre la Melolistica, un instrumento de intervencion de base psicocorporea, propio de la Ontopsicologia, que
tiene como objetivo reintegrar la vitalidad organismica del sujeto en una sana armonia. El alcance de la
investigacion es construir una base de datos sobre el tema, destacando los efectos de la aplicacion de este
instrumento. El sondeo de publicaciones se realizd en cuatro idiomas — portugués, italiano, ruso e inglés —
utilizando las palabras clave “melolistica”, “melolistica”, “Menonuctuka” y “melolistics”. Las blsquedas
fueron realizadas en Google Scholar y en bases de datos de la Asociacion Brasileila de Ontopsicologia (ABO),
Faculdade Antonio Meneghetti (AMF) y Fundagdo Antonio Meneghetti (FAM), y las publicaciones debian
tener como objeto de estudio la Melolistica. Se encontraron tres busquedas bibliograficas y cuatro estudios que
involucran estudios clinicos o experimentales. Luego de analizar y catalogar los estudios y considerando que la
Ontopsicologia es una ciencia que se deriva de la praxis clinica, se decidi6 discutir con mayor detalle la
investigacion experimental, detallando sus hallazgos, como aporte a la produccion cientifica aplicada. Entre los
efectos descritos por los autores se encuentran: el desarrollo del potencial creativo y expresivo en el deporte, la
mejora de la actividad fisica, el cambio positivo en los habitos estéticos, el cambio beneficioso en la percepcion
corporal, un mayor conocimiento del propio cuerpo, la recuperacion de la vitalidad y disolucion de rigidez de
partes organicas, aumento de la actividad organica, aumento de la autoestima y la ambicion, implicacion con
mayor intensidad durante las reuniones, modificacion de la relacion con el trabajo, aumento del rendimiento en
los estudios, aumento del metabolismo celular, evolucion en la autopercepcion corporal. De los resultados se
observo que la Melolistica es una herramienta de intervencion eficaz para recuperar la conciencia sobre la
propia realidad corporal, con impactos positivos en el nivel de disposicion fisica, autoestima y vitalidad de los
participantes.

Palabras clave: Melolistica; Ontopsicologia; desarrollo psicofisico y organico.
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1 Introducio

A Ontopsicologia ¢ uma ciéncia
epistémica e interdisciplinar, inserida no filao
das ciéncias humanistas-existenciais, que tem
o escopo de restabelecer a consciéncia do ser
humano, para que o mesmo seja capaz de
perceber e agir sobre o real existencial. “A
Ontopsicologia ndao deve ser compreendida
exclusivamente no aspecto psicoterapéutico,
mas como um modo de visionar o interior de si
mesmo para saber a finalidade da propria agao
dinamica” (Meneghetti, 2011, p. 11). A partir
trés descobertas, foi

de suas capaz de

responder em modo experimental o
questionamento colocado por Edmund Husserl

em que se perguntava se o homem ¢ capaz de

conhecer a verdade. “[..], durante as
conferéncias realizadas em Viena e Praga em
1935, Edmund  Husserl admitiu a

impossibilidade de encontrar a resposta aos
interrogativos profundos do humano por meio
do wuso das chamadas ciéncias exatas”
(Meneghetti, 2010, p. 95). O método
ontopsicologico de intervengdo pressupde a
existéncia de trés realidades que operam no
humano e na possibilidade deste conhecer o
real. Sao elas: O Em Si 6ntico — ntcleo que da
identidade a cada sujeito (Meneghetti, 2015, p.
113); o campo semantico — comunicagdo-base
que a vida usa no interno das proprias
individuacdes (Meneghetti, 2015, p. 43); e o
monitor de deflexdo — “programa acumulado
no interior das células cerebrais que age com
interferéncia  especular, antecipando e
defletindo a percepg¢ao egoceptiva com base
em uma imagem dominante impressa durante
o momento de aprendizagem da vida: a
infanci” (Meneghetti, 2012, p. 176).

A melolistica é um dos doze instrumentos
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de intervencdo da  Ontopsicologia e,
juntamente com a Melodance e Hidromusica
instrumentos de base

Solar, constitui os

psicocopérea do método ontopsicoldgico
(Meneghetti, 2022). A melolistica integra a
arte do movimento musical e harmonico, € tem
por escopo “a expressao artistica e estética do
corpo e a potencializagdo da atividade

psicoemotiva, € ndo apenas esportiva e
fisiologica do sujeito” (Meneghetti, 2018, p.
42). A sua finalidade ¢ promover e restabelecer
harmoniosamente a vitalidade organica do
participante, através da reativacdo circular
entre psique e corpo, em conformidade com os
impulsos de natureza do Em Si ontico,
“Através dessa musica-danga, mobiliza-se a
raiz interior da vitalidade, com o objetivo de
recuperar  integralmente a  percepgao
emotivo-corporea e repristinar a circularidade
organismica” (Meneghetti, 2018, p. 130).

Na operacao da melolistica, "[...] a parte
estagnada ¢ dissolvida por meio de impulsos
ritmicos-motores a partir do iso* de natureza e
comega a colher novamente os sentidos

naturais da vida: acorda-se a
exteroceptividade® (Meneghetti, 2018, p. 43).
Essa técnica busca promover o bem-estar
integral do humano, considerando a musica e a
danca como um meio de restituir a sua
sanidade, funcionalidade e criatividade. Surge
como um “conhecimento superior do conceito
meios

de saude e dos praticos para

conserva-la” (Meneghetti, 2018, p. 11).

* Do grego “igual”. E o critério-base da sanidade da
vida, igual, igual seja para a célula, seja para a estrutura
organica, para o organismico, para 0os comportamentos
cerebrais, para a fantasia etc. Nao ¢ uma forma légica
que preside qualquer estruturagdo do nosso organismo
(Meneghetti, 2012, p. 146).

> A percepcio exteroceptiva compreende qualquer
variagdo excitante externa e externa ao organismo
(Meneghetti, 2010, p. 175).
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Esta técnica ¢ direcionada, diferentemente
de outras intervenc¢des que utilizam a musica,
aos individuos normalmente sadios, que sao
ativos socialmente e laboralmente, e que
necessitam de uma regeneracdo continua para
manter a eficiéncia em seu campo de
competéncia (Wazlawick; Bazzo; Rockenbach,
2009; Meneghetti, 2010). Utilizando-se do
ritmo musical e harmonico (executado pelo
operador) e a danga (executada pelos
participantes), ¢ capaz de instaurar o equilibrio
fisico e emocional, provocar mudancas em
dire¢do a saude, promover a estética e o
desenvolvimento criativo do ser humano. Ao
substanciar as atividades psicoemocionais,
fisiologicas e esportivas, contribui para a
instauragdo de uma sanidade organica plena,
favorecendo o bem-estar integral do individuo.

Esses resultados sdo conquistados a partir
de sua metodologia que consiste em: “a)
individuar e isolar o iso organismico baseado
no primeiro cérebro visceral; b) em ampliar
esse nucleo musical a todo o resto do corpo
com varidvel criativa; c) em restituir a
convergéncia do pleno organico ao nucleo
(Meneghetti, 2010, p. 369).

Desenvolve-se em grupo, entretanto, mantém o

visceral”
foco na individualizagdo e consiste em
sincronizar 0s movimentos corporais ao ritmo
natural das células: “A melolistica ¢ o ritmo
elementar das varidveis sinaptico-instintivas da
natureza. A danca de fato, é efetuada em
ritmos que reproduzem o ritmo das células do
organismo humano sadio” (Meneghetti, 2010,
p- 370).

Os ritmos sdo executados com
instrumentos de percussdo ou instrumentos
musicais que possibilitam a ressonancia e a
vibragdo na regido viscerotonica, na qual o
diafragma ¢ o 6rgdo exposto e que, além de
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sua fungdo de sustentagdo, atua como
ressonador e amplificador (Meneghetti, 2010).
A reativagdo da sanidade se da, pois a
sincronizagao do ritmo tocado pelo operador
provoca a  vibragdo do  diafragma
viscerotonico. Este movimento “reativa o ciclo
natural da ordem e da satide que ja esta escrito
no passe-partout estrutural do nosso corpo
sadio: este ritmo da elasticidade espacial as
sinapses bloqueadas, elimina qualquer desvio
da sanidade, desfaz tudo o que ¢ improprio a
natureza do sujeito” (Meneghetti, 2018, p.
185).

No decorrer das sessdes, que duram de 30
a 45 minutos, os participantes, com olhos
fechados, seguem um ritmo que busca
restabelecer a harmonia entre corpo e mente. A
técnica evita distragdes externas ¢ evidencia o

prazer organismico, guiando os participantes a
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uma  experiéncia de  regeneragdo e
revitalizacdo. A frequéncia ideal ¢ de uma a
duas vezes por semana e vestuario confortavel
para o participante (Meneghetti, 2018, p. 178).
Segundo a sua metodologia, exposta no
Manual de Melolistica, possui trés fungdes:
curar, dissolver, e levitar. Consequentemente,
distinguem-se trés niveis técnicos, especificos
para diferentes funcdes: Sao eles: I) Sanidade
Funcionalidade

organica; II) (sanidade

organismica); III) Expressdao artistica e
criativa. As especificidades de cada nivel estao

descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Efeitos ¢ técnicas de cada um dos niveis da melolistica

Nivel Escopo Efeitos Aspectos técnicos

I - Sanidade Sanidade orgénica “Desaparecem as pequenas doengas “A unidade organica ¢ restabelecida
(Meneghetti, 2022, psicossomaticas, as obstrucdes etéricas, 0s por meio da conscientizacao das
p. 416). deslocamentos somaticos de erros emocdes somatizadas em parte rigida,

psicologicos; reativam-se gradualmente as | iméveis e insensiveis; provoca-se

condutas origindrias do organismo sadio; assim o refluir continuo da energia no

restitui-se a exteroceptividade; inicia-se o interior do organismo. E esta fase da

processo de conscientizac¢do da realidade do | corre¢do e impostagdo. Cada

viscerotonico, que ¢ a primeira fase de estereotipia motora - que ¢ um habito

qualquer evolugdo do Eu, do prazer e da psicologico somatizado - ¢ dissolvida.

satde” (Meneghetti, 2022, p. 416) A sanidade ¢ restituida porque a
vibragao do diafragma viscerotonico

- Conscientizagao de bloqueios somaticos; | reativa o ciclo natural e da

- Dissoluc¢do de estereotipias motoras; elasticidade espacial as sinapses

- Restabelecimento do fluxo energético; bloqueadas” (Meneghetti, 2022, p.

- Reativacdo de sinapses bloqueadas. 416).

II - Funcionalidade | Sanidade “Experimenta-se um sentido de bem-estar, | “Depois de ter restabelecido a unidade
organismica ¢ a uma acrescida vitalidade e a organica (Sobre o iso de natureza), se
funcionalidade potencializacdo da atividade emotiva, coenvolve também a consciéncia, que
(Meneghetti, 2022, | esportiva e fisiologica (maior dominio e surge o movimento viscerotonico que
p. 417). intimidade com qualquer parte do corpo)” se propaga por todo o corpo, até que

(Meneghetti, 2022, p. 374). se restabelega o continuo entre o
organismo e a consciéncia. Cada
individuo tem uma parte do corpo que
exprime o aspecto-ponta de toda a
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propria personalidade, a qual é
diferente em cada um. Na melolistica,
aprende-se a ativa-la e isto ¢ muito
importante para a funcionalidade do
sujeito. Movendo aquela parte,
ativa-se todo o Holistico-dindmico do
organico, porque ela representa o
ponto-ordem mais sadio e inteligente.
Educa-se o movimento sincrono ao
ponto de partida interno, isto ¢, a estar
sempre “unido” a emogdo do
momento” (Meneghetti, 2022, p. 417).

III - Expressao
artistica e criativa

A atividade total do
corpo em fungdo do
prazer estético e a
potencializacao da
pessoa
(Meneghetti, 2022,
p- 417).

“O erotismo suscitado tem quatro fungdes:

e incrementa a sanidade;

e desenvolve uma inteligéncia
harmonica;

e potencializa o investimento de
personalidade para o crescimento
individual e social;

e abre um prazer transcendente”

(Meneghetti, 2022, p. 418).

“Nesta experiéncia consolida-se as
pulsdes ¢ a circularidade entre 0 Em
Si ontico e os diversos setores
somaticos. Abre-se a possibilidade de
experiéncias psicologicas superiores e
verifica-se a transcendéncia do dado
fisioldgico-organico. O ritmo também
se torna fenomenologia ocasional para
entrar na pura percepcao do ser.

Junto ao aspecto de transcendéncia,
no terceiro nivel se experimenta o
verdadeiro erotismo (ao qual o ser
humano jamais foi educado),
entendido como feeling interior de
graca e poesia da vitalidade, ndo
como genitalidade ou relacdo entre
homem e mulher”

(Meneghetti, 2022, p. 417).

Fonte: Elaborado com base em Meneghetti (2010).

Com base nos efeitos apresentados por
Meneghetti (2010), este artigo visa investigar
nas publicagdes de outros autores a descricao
dos efeitos encontrados em suas pesquisas. A
relevancia do trabalho baseia-se no crescente
interesse da comunidade académica, sobretudo
na 4area da promocdo da saude, pela
consolidacdo de intervengdes nao invasivas
sanidade e a

capazes de reintegrar a

criatividade humana em seus diferentes
contextos: da saude a arte, da estética ao
esporte, dos negocios a lideranca. Entretanto, a
“Manual de Melolistica”

(Meneghetti, 2018), em que o autor descreve

parte a obra
de modo completo o método e os efeitos deste
instrumento de intervengdo, ha caréncia de

estudos recentes que abordam de forma

integrada os diversos beneficios e efeitos da
pratica da Melolistica.

Realizar esta revisdo contribui para
preencher essa lacuna, fornecendo uma visdo
abrangente das pesquisas existentes e
destacando areas que necessitam de mais
investigacdo. Além disso, este estudo pode
servir como base para futuras pesquisas
efeitos da

empiricas que avaliam os

Melolistica em diferentes populagdes ¢
contextos. Deste panorama, constitui-se como
problema de pesquisa: Quantas sdo as
pesquisas ja publicadas sobre Melolistica e
quais os principais efeitos relatados por seus

autores?
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2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo geral
realizar o levantamento bibliografico de

artigos publicados sobre a Melolistica,
constituindo uma base de dados unificada de
pesquisas ja realizadas acerca do tema,
categorizando-as e descrevendo-as nos trés

niveis técnicos da melolistica.

2.2 Objetivos especificos

1. Descrever a Melolistica e seus

efeitos, segundo o método descrito por

Meneghetti (2018).
2. Coletar e sistematizar dados
tedricos e experimentais sobre a

Melolistica, utilizando como base estudos

revisados em fontes académicas e
institucionais de referéncia. Os termos de
"melolistica",

busca sdo "melolistica",

"Menonuctuka" e "melolistica",
garantindo uma analise abrangente em
quatro diferentes idiomas.

3. Catalogar os estudos encontrados,
efeitos

evidenciando  os  principais

descritos por seus pesquisadores e
explanar as pesquisas empiricas e seus
principais achados.

a analise

4. Realizar integrativa,

descrevendo os beneficios clinicos e
experimentais da Melolistica relatados

pelos autores.

3 Método

Conforme a abordagem proposta por
Whittemore e Knafl (2005), uma revisao
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integrativa de literatura ¢ um método
especifico e sistematico que visa sintetizar e
integrar achados de estudos tedricos e
empiricos sobre um tema especifico. Este
avaliar  criticamente a

método  permite

literatura existente, identificar lacunas no
conhecimento e propor novos direcionamentos
para a pesquisa.

O foco da presente pesquisa foi o de
construir uma base de dados abrangente e
consistente sobre a Melolistica, evidenciando
seus efeitos como instrumento de intervengao
da Ontopsicologia. O levantamento das
publicagdes foi realizado em quatro idiomas —
portugués, italiano, russo e inglés —, a partir
das palavras-chave "melolistica",
"melolistica", "Menoaucrtuka" e "melolistics".
As buscas foram realizadas no buscador
Google Scholar e em bases de dados da
Associagao Brasileira de Ontopsicologia
(ABO), Faculdade Antonio Meneghetti (AMF)
e Fundagao Antonio Meneghetti (FAM), e para
serem incluidas na pesquisa, as publicagdes
deveriam ter a Melolistica como objeto de
estudo. Apoés analisar e catalogar os estudos e,
considerando que a Ontopsicologia ¢ uma
ciéncia que deriva da préxis clinica, optou-se
por aprofundar a andlise das pesquisas
experimentais, detalhando os seus achados,
enquanto contribuicdo a produgdo cientifica
aplicada.

Para garantir a validade e a confiabilidade
da pesquisa, foram seguidos critérios de rigor
metodoldgico na coleta e andlise dos dados,
priorizando estudos que atendessem aos
padroes académicos. Em conformidade com
Whittemore e Knafl (2005), este método
possibilitou uma visao ampla e aprofundada do
oferecendo uma

tema, contribuicao
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significativa  para o  desenvolvimento

cientifico.
4 Resultados e Discussao

A andlise das bases de dados revelou a
presenca de diferentes tipos de fontes e estudos
relacionados a Melolistica. Foram
identificados os seguintes materiais:

e Uma matéria em periodico nao

cientifico (ndo considerada para andlise
dos dados, mas destacada em nota de
rodapé pela relevancia tematica);’

e Trés pesquisas bibliograficas que
reforcam teorias e descri¢des alinhadas
aos estudos prévios de Meneghetti
(2010, 2013, 2016, 2019, 2022);

e (Quatro pesquisas empiricas, incluindo
ensaios experimentais e

semi-experimentais  publicados em

periddicos e revistas cientificas.

Adicionalmente, foi encontrado um estudo
experimental que menciona a Melolistica no
contexto da Melodance, mas devido ao escopo
do trabalho, este estudo foi destacado apenas

em nota de rodapé.’

4.1 Revisao dos estudos bibliogrdficos

¢ GRASSI, G.; BORRIS, M. Cerevello viscerale e
Melolistica - come usarlo meglio. Natura Docet, v. 1, n.
2, p. 26-29, 2019. Disponivel em:
https://sito.anamit.it/wp-content/uploads/2019/12/Natura
-docet-02-19.pdf. Acesso em: 05 out 2024.

7 DMITRIEVA, V.A; KHARLOVA, K. S. Brusuaue
MY3BIKOTEpAllMd ¥ METOJUKH MeJIOJaHC Ha oflee
camouyBcTBHe uenoBeka [Influéncia da musicoterapia e
das metodologias de melodance no bem-estar geral do
individuo]. Notas Cientificas da Universidade Social do
Estado da Russia. Fundadores: Universidade Social do
Estado da Russia, v. 20, n. 2, pag. 71-79, 2021.
Disponivel em
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44016782. Acesso
em 05 out 2024.
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Os trés estudos bibliograficos destacam e
corroboram a descrigdo da Melolistica como
uma abordagem psicocorpérea voltada a
promoc¢dao da sanidade e vitalidade do ser
humano. A seguir especificam-se os objetivos
de pesquisa de cada um dos artigos.

e Wazlawick, Bazzo e Oliveira (2009):

Esses

autores desenvolveram um

projeto de pesquisa com jovens,
propondo investigar a experiéncia da
Melolistica e Melodance. A Melolistica
foi descrita como um instrumento que
integra corpo e psique, proporcionando
ajustes no ecossistema fisiologico e
emocional por meio de prazer estético e
potencializagdo pessoal.

e Apnenrtbena (2017):
Este estudo enfatiza a importancia da
musica como meio de libertagdo e
autodesenvolvimento. Em relacdo a
Melolistica, a autora sugere que a
técnica pode desbloquear estruturas
psicoenergéticas que limitam o

desempenho humano, especialmente
em contextos esportivos.

e Cangelosi (2005):
A autora destaca a Melolistica como
uma pratica organica que conecta corpo
e intui¢do. Compara-a com outras

abordagens psicocorporeas,

evidenciando que a Ontopsicologia se

distingue  por oferecer  critérios

objetivos universais baseados em leis
naturais.

No Quadro 2, encontram-se as pesquisas

do tipo revisdo bibliografica, indicando a

referéncia, o método, os efeitos e em quais

niveis da melolistica dizem respeito.
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Quadro 2 — Pesquisas bibliograficas publicadas em periddicos cientificos ou atos de congressos

ID Referéncia

WAZLAWICK, P.; BAZZO, P.
OLIVEIRA, G. R. Melolistica e
melodance: uma pedagogia vivida
entre jovens, corporalidade e musica.
Atos do XII Encontro Regional da
ABEM Sul. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/x
mlui/bitstream/handle/123456789/225/
TRABALHO_ Melolistica_e melodanc
e uma_pedagogia vivida entre joven
s_corporalidade e musica_antonio_m
eneghetti faculdade.pdf?sequence=1&
isAllowed=y. Acesso em 05 out 2024.

AprnentseBa, M. P.
Menonuctuka B
TICHXOJIOTTYE€CKOM
conpoBoxaeHun JIOK
u criopta / M. P.
AprieHTheBa //
[TpobieMbr pa3BUTHA
(huzngeckoit
KyJIBTYpBI U CIIOPTa B
HOBOM TBICSYEJICTHH :
Marepuainsl VI
MEXyHapOIHOI
Hay4YHO-TIPAKTHYECKO
it koH(pepeHuny, 28
¢espans 2017, .
ExarepunOypr / Poc.
roc. mpod.-Tef. yH-T.
- ExatepunOypr :
PI'TIITY, 2017. - C.
499-505.

Arpentieva, M. R.
Melolistica no
acompanhamento
psicologico de
educagao fisica e
esportes / M. R.
Arpentieva //
Problemas do
desenvolvimento da
cultura fisica e do
esporte no novo
milénio: materiais da
VI conferéncia
internacional
cientifico-pratica, 28
de fevereiro de 2017,
Ekaterinburg /
Universidade Estatal
Russa de Pedagogia

M¢étodo

Abordagem qualitativa.
Questionario com as
seguintes perguntas: de que
modo jovens e adolescentes
vivenciam a musica em suas
vidas? Quais musicas? Sao
musicas vividas e
experienciadas de modo
funcional, tendo em vista a
vitalidade dos sujeitos?

Me¢étodo de pesquisa - analise
teodrica das caracteristicas
musicais, apoio
psicoterapéutico em terapia
de exercicios em esportes
diversos.

Efeitos Nivel

Nesta publicagdo o estudo
estava em desenvolvimento.
Nao foram descritos os
resultados.

Nos jogos e outros esportes,
0 apoio psicoterapéutico
musical apresenta mais
oportunidades do que
limitagdes. Esse tipo de
trabalho com atletas, bem
como membros de grupos
de saude, terapia por
exercicio, tém sintético:
potenciais diagnosticos e
impactantes, correcionais e
de desenvolvimento.

Efeitos:

Na vida cotidiana, repleta de
dificuldades e estresses, a
musicoterapia serve como
um bom meio de prevengao
de disturbios e crises,

trabalhar e serem felizes e
bem-sucedidas

Nas sessoes de
musicoterapia’, cria-se uma
atmosfera de confianga na
vida e em si mesmo, uma
relaxacdo criativa e
progressiva que permite
aliviar bloqueios e barreiras
de experiéncias, tensdes
musculares e outros
“apertos” e complexos,
entre outros

A musica devolve a pessoa
suas vivéncias e percepgoes
primordiais sobre si mesma
e 0 mundo, ha muito

esquecidas, permitindo que

? Cabe salientar que inicialmente a Melolistica era denominada musicoterapia ontopsicologica [NdA].

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318

Nivel I - Sanidade
Nivel II - Funcionalidade

Nivel I - Sanidade
ajudando as pessoas a viver, Nivel II - Funcionalidade


http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.faculdadeam.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/225/TRABALHO_Melolistica_e_melodance_uma_pedagogia_vivida_entre_jovens_corporalidade_e_musica_antonio_meneghetti_faculdade.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Profissional. -
Ekaterinburg: PTTIITY,
2017. - P. 499-505.F
Disponivel em:
https://elar.rsvpu.ru/ha
ndle/123456789/1769
5. Acesso em: 05 out
2024

CANGELOSI, A. A melolistica como
meio organico para aproximar-se da
Intui¢do. Atos do Congresso Business
Intuition. p. 156-166. Milao: FOIL
2005.

Aborda de maneira
comparativa trés grupos com
metodologia diferentes e a
ciéncia Ontopsicologica:

1. Métodos estritamente
mentais: Atingem o resultado
por meio da respiracdo ou da
meditagao.

2. Métodos que se valem de
técnicas corporeas: baseiam

24

essa realidade primaria e
basica comece a apoiar
novamente a pessoa.

Na musicoterapia
ontopsicoldgica
("melolistica" e
"melodance"), o conceito
principal € construido sobre
a inabilidade das bases
espirituais do ser humano,
independentemente da
forma de autoexpressao:
essa terapia tem uma
orientagao exclusivamente
interna, e todas as mudangas
externas surgem como
resultado de sua pratica

A escola ontopsicologica
acredita, no entanto, que a
musicoterapia deve ter um
carater ativo e se manifestar
na danga, no jogo ou no
canto. E improdutivo
permanecer em um estado
de estaticidade quando hé a
necessidade de liberar
energia retida e bloqueada.

No esporte de equipe ¢ em
outras modalidades, o apoio
da musicoterapia oferece
mais oportunidades do que
limitagdes. Este tipo de
trabalho com atletas, bem
como com membros de
grupos de saude e em
terapia ocupacional, possui
um potencial sintético:
diagnostico e de
intervenc¢do, corretivo e de
desenvolvimento.

O primeiro grupo:
evidencia-se, porém, um
grande limite, que reduz
notavelmente a
aplicabilidade dessas
técnicas e a possibilidade de
sua utilizagdo de modo
cientifico: a total falta de
critério, ou melhor, o
principio sobre o qual se
baseia um método. O fato
de visualizar as respostas a
perguntas que se pde, ainda

Nivel I - Sanidade

8 As ferramentas ChatGpt (https://chatgpt.com/) e Google tradutor foram utilizadas para traduzir o trabalho do idioma

russo para o portugués.
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se em técnicas orientais, artes
marciais, ioga etc.

3. Métodos que utilizam
suportes técnicos (livros,
CDs, perfumes etc.): neste
grupo estdo inclusos os
métodos que se valem - de
forma exclusiva ou em
combinag@o com as técnicas
do primeiro ou do segundo
grupo, com suportes
especificos tais como CDs,
livros, perfumes, alimentos
etc.

- Tomando agora em
consideracao a
Ontopsicologia: possui um
“critério objetivo (posto que o
modo pelo qual o ser humano
¢ feito ¢ estabelecido pelas
leis universais, ndo depende
do homem). Esta ¢ a primeira
diferenca fundamental em
relagdo aos métodos
apresentados
precedentemente”
(Meneghetti, 2013, p. 160),
dentre os instrumentos de
intervengao psicocorporeo a
Melolistica,.

que em favoraveis
condigdes psicologicas, ndo
garante absolutamente que
elas correspondam a
intui¢des.

No segundo grupo: todas as
metodologias propostas, de
fato, remetem-se a critérios
externos ao sujeito
participante, portanto nao
universais(poderiam ser
adequados para uma pessoa,
mas nao para outra). As
musicas utilizadas para as
disciplinas ligadas a danca,
assim como os movimentos
das artes marciais, da ioga
etc., sdo de fato fixos,
padronizados e escolhidos
por outros (o fundador
daquela disciplina, o
idealizador daquele
método).

Para o terceiro grupo:
evidencia-se, como para o
primeiro, de um a auséncia
de um critério cientifico e
deve ser, além disso,
adicionado o risco que a
utilizagdo de suportes do
género comporta(basta
pensar nas barras
alimentares...), risco
aumentado pelo tipo de
venda - por correspondéncia
- ndo permitindo uma
relacdo direta com o
fornecedor (o consultor
intuitivo);

Ontopsicologia: Por que
escolher a Melolistica como
meio para reduzir a
sobrecarga informativa que
limita a intui¢ao?

- Porque esta atividade
vale-se de um método cuja
cientificidade ¢ comprovada
por resultados sem excegao
sobre milhares de
individuos de todas as ragas,
classes sociais etc.

- Para um uso mais
econdmico do tempo e do
proprio dinheiro, bastam 45
minutos por semana para
assegurar-se de uma plena
funcionalidade psicofisica.

- Além de tudo, os efeitos
verificados nesta atividade,
vao além daqueles expostos
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em Meneghetti (2010).

4.2 Estudos empiricos

Trés estudos longitudinais e
experimentais foram analisados para avaliar

os efeitos da Melolistica no bem-estar fisico e

emocional.
1. Fiorezi e Chikota (2016):
Um experimento com 10
participantes, de 18 a 25 anos,
submetidos a duas sessoes de
Melolistica, revelou:
o Aumento no metabolismo
celular;
o Diminui¢do da rigidez
corporal;

o Maior autopercepcao corporal;
o Aumento na disposicao fisica.

2. Fiorezi (2016):
Em um estudo subsequente com 11
participantes (18 a 20 anos), foi

realizado um ensaio controlado com

26
sinteticamente neste artigo.
E uma atividade
extremamente prazerosa.
trés sessoes de Melolistica,

evidenciando os seguintes resultados:
a. Aumento do metabolismo celular
apos a terceira aplicacdo;

b. Incremento da disposicao fisica ao
final das sessoes;

flexibilidade

especialmente

c. Recuperacio de
corporal, apos
atividades fisicas intensas;

d. Alivio de rigidez corporal causada
por esfor¢o, auxiliando o retorno
rapido ao estado normal.
obtidos

Os resultados destacam a

eficicia da  Melolistica como uma
intervencdo psicocorporea para promover
bem-estar e restaurar o equilibrio fisico apos
esforgos excessivos.

No Quadro 3, encontram-se as pesquisas
do tipo experimental, indicando a referéncia,
o método, os efeitos e em quais niveis da

melolistica dizem respeito.

Quadro 3 — Pesquisas bibliograficas publicadas em periddicos cientificos ou atos de congressos

Referéncia Método
Na fase inicial do
experimento  dividimos as

CANGELOSI, A.
Melolistica. Rivista Nuova
Ontopsicologia, Roma, n. 1,
p. 44-51,2001."

ginastas disponiveis em dois
grupos de vinte wunidades
cada (grupo experimental e
grupo controle). Ambos eram
formados por ginastas com
idades entre 10 e 18 anos,
praticantes de  Ginastica
Ritmica em nivel competitivo
e autorizadas pelos pais a
participarem da
experimentagao.

As ginastas pertencentes ao
grupo experimental seguiram,

10" A ferramenta ChatGpt (https://chatgpt.com/) foi utilizada para traduzir o trabalho do idioma italiano para o

portugués.

Efeitos Nivel

Da comparacdo entre o 1°, 2° e 3°
testes, emerge claramente a
mudanca de valores no sentido de
uma  prevaléncia do  “c”
emocional (75% no 3° teste),
principalmente devido a
diminui¢do (2° teste) e na
sequéncia do desaparecimento (3?
prova) de prevaléncia do “a”
rigoroso ¢ do “d” desinteressado,
isso demonstra a validade da
Melolistica para 0
desenvolvimento do potencial
criativo e expressivo dos ginastas
de Ginastica Ritmica.
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CANGELOSI, Annalisa. La
Melolistica come
applicazione del metodo
ontopsicologico alla realta
corporea. 2003. Disponivel
em:
http://repositorio.faculdadea
m.edu.br/xmlui/handle/12345
6789/522. Acesso em: 05 out
2024."

além do treino diario, aulas
de Melolistica,
submetendo-se a prova trés
vezes: durante a primeira
aula, entre o final do 1.° ciclo
e o inicio do 2.° e finalmente
durante a ultima aula. Em
cada um deles, a motivagdo
para participar de forma ativa
nesta nova experiéncia foi
elevada. As ginastas do grupo
controle participaram apenas

da dltima aula (porém
demonstrando bastante
interesse na atividade
proposta), € nesta ocasido os
participantes foram
submetidos ao teste
juntamente com as
campanhas do grupo
experimental.

Foi realizado com uma

amostra de vinte e oito
pessoas de ambos os sexos,
com idades entre vinte e
cinco e trinta € cinco anos,
divididas em dois grupos
("A" e "B") de -catorze
pessoas cada um. O grupo
"A" (grupo experimental) era
composto por pessoas que
praticam a  Melolistica
regularmente (pelo menos
uma vez por semana); no
grupo "B"  (grupo de
controlo), foram incluidas
todas as pessoas que praticam
a Melolistica de forma
irregular (de uma vez a cada
duas semanas a uma vez por
més) uma vez por més ou
menos). Em ambos os casos,
0s sujeitos estavam e estdo a
seguir,  paralelamente  a
pratica da Melolistica, um
treino de psicoterapia
Ontopsicologica.

Foi aplicado ao grupo
analisado um questionario
(anénimo) de autoavaliacdo,
composto por quarenta e sete
perguntas de resposta
multipla ou aberta,
parcialmente integradas por
escalas de avaliagdo grafica,
gragas as quais foi possivel
dividir a amostra e, em

Por fim, os dados relativos as
respostas ao teste por parte do
grupo controle (Tabelas 3 e 4)
mostram que uma estreita
correlacio com o instrumento
Melolistica ¢ muito semelhante
nos dois grupos; isso confirma
que a escolha das vinte ginastas

examinadas durante a
experimentacdo foi pertinente e
que podem ser consideradas

representativas dos ginastas de
Ginastica Ritmica em geral. Dos
resultados obtidos surge também
a possibilidade de propor
trabalhos sobre a Melolistica no
ambito de programas de treino
relativos a outras disciplinas
desportivas, nem que seja para
verificar se o que foi dito nesta
tese também ¢ valido em outras
areas que ndo a Ginastica
Ritmica.

Positividade do primeiro impacto
com a Melolistica;

Mudanga benéfica de percepgio
corporal;

Positividade de mudanca dos
habitos estéticos;

Melhoria na atividade fisica;

Aumento da autoestima;

ambigao;

Envolvimento de intensidade
durante a reuniao;

Influéncia de um bom
conhecimento do corpo em
trabalhar;

Positividade da modificagdo da
relagcdo com o trabalho;

Influéncia benéfica da Melolistica
na performance ao estudar;

27

Nivel I - Sanidade
Nivel II - Funcionalidade

""" A ferramenta ChatGpt (https://chatgpt.com/) foi utilizada para traduzir o trabalho do idioma italiano para o

portugués.
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FIOREZI, J. N.; CHIKOTA,
H. S. Afericao dos efeitos em
nivel fisico-biolégico
mediante a aplicagdo de
Melolistica em jovens de 18
a 25 anos. Revista Brasileira
de Ontopsicologia-Brazilian
Journal of Ontopsychology,
v. 2, n. 3, p. 40-56, 2022.
Disponivel em:
https://revbo.emnuvens.com.
br/revbo/article/view/59.
Acesso em: 05 out 2024.

Livro Ontopsicologia ciéncia
interdisciplinar
V. 11, 2016, p. 283-305.

FIOREZI, J. N. Avaliagdo da
experiéncia corporal
subjetiva e modificagdes
psicofisioldgicas no decorrer
das praticas de melolistica.
Universidade Estatal de
Sao Petersburgo. Tese.
2016.

seguida, comparar as
respostas  fornecidas  pelo
grupo "A" com as do grupo
HBIV.

Metodologia segundo Hulley
(2015), como um ensaio
clinico, indicando uma
pesquisa que visou aplicar
uma intervengao e verificar
seus efeitos,

Foram aplicados os seguintes
instrumentos de pesquisa,
com 10 participantes.

1) questionario inicial;

2) aplicacdo de duas sessdes
de Melolistica

com intervalo de 15 dias
entre elas;

3) coletas de 4 amostras
citologicas do epitélio bucal
de cada participante em cada
sessao, respeitando os
tempos de aferigdo antes da
Sessao;

12 horas depois;

24 horas depois e

7 dias depois;

4) questionario final.

O objetivo da pesquisa
consistiu em aferir as
experiéncias subjetivas e as
varia¢des em nivel
fisico-bioldgico

O grupo experimental foi
constituido por 11
participantes. 81,81% da
amostra

eram homens ¢ 18,18%
mulheres. A faixa etaria se
integrou dos 18 aos 20 anos
de idade.

54,54% com 18 anos de
idade; 27,27% com 19 anos
de idade e 18,18% com 20
anos de idade.

O grupo controle foi
constituido por 11
participantes. 63,63% da
amostra eram homens e
36,36% mulheres. A faixa
etaria integrou dos 18 aos 21
anos de idade, seguindo o
seguinte

percentual: 45,45% com 18
anos de idade; 18,18% com
19 anos de idade. 27,27%
com 20

Efeitos na aplicacdo da
Melolistica provocou:

O aumento da atividade organica,
influenciando o aumento do
metabolismo celular;

A autopercepgao corporal dos
participantes, restituindo a
tomada de consciéncia sobre a
propria realidade corporal;

Influenciou no nivel de
disposicao fisica dos
participantes;

Aumentou o envolvimento da
zona visceral, pouco-a-pouco
envolve também a parte orgénica
mais rigida, porque “na origem
ela eraa mais vital”;

A retomada da vitalidade;

A dissolu¢do das partes organicas
rigidas ocorre, pois € consentido
o seu refluir na ordem organica
total.

Em comparagdo quantitativa,
pode-se salientar a evolucdo do
metabolismo celular no grupo
experimental no decorrer das 3
sessoOes, em evolugdo crescente.

A significancia estatistica esta
presente entre as médias Q6 (24
horas depois da segunda
interven¢ao), Q8 (12 horas depois
da terceira intervengéo) e Q9 (24
horas depois da terceira
interven¢ao), demonstrando que a
aplicacdo da intervengdo ¢ efetiva
em termos estatisticos a

partir da segunda intervencgao.

Nivel I - Sanidade
Nivel II - Funcionalidade

Ainda ¢é possivel destacar que o
maximo valor apresentado no
grupo controle é 37,27, sendo
que o grupo experimental atinge
47,27, sendo significativa a maior
presenca de células

superficiais nas medi¢des
realizadas com o grupo
experimental.

&gt; O grupo experimental
apresenta aumento de
metabolismo celular
estatisticamente
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anos de idade ¢ 9,09% com
21 anos de idade.

Todos os participantes sdo
estudantes de

graduacao e desempenham
atividade laborativa de no
minimo 4 horas e maximo de
6 horas

diarias.

Foram realizadas 3 sessoes de

Melolistica com o grupo

experimental e ao todo foram
realizadas 9 coletas amostrais

do epitélio bucal, bem como
afericdo da percepcao
subjetiva

dos participantes por meio de

questionario autoavaliativo.

As aferigdes do grupo
experimental foram
realizadas sempre a) antes da
melolistica; b) 12 horas
depois da melolistica e c¢) 24
horas depois da melolistica.

29

comprovado entre a primeira
medi¢do (Q1) e a Gltima medigao
(Q3), enquanto que o grupo
controle ndo apresenta evolucao
estatisticamente significativa.

&gt; Analise da evolugdo de cada
um dos grupos, demonstra que o
grupo experimental, apds a
realizagdo das trés intervengdes
de Melolistica, apresentou
aumento de disposicao fisica,
enquanto que o grupo controle
apresentou diminuicdo, indicando
que a aplicacdo da

melolistica em modo regular
contribui para o aumento do nivel
de disposicao fisica dos
participantes.

A pesquisa demonstrou
empiricamente que promove 0s
seguintes efeitos,

comprovados estatisticamente:
a. Aumento de metabolismo
celular a partir da terceira
aplicagdo;

b. Aumento da disposigdo fisica
ao final de trés sessoes;

c. Auxilia na restitui¢do dos
niveis de flexibilidade ao estado
normal apos a

pratica excessiva de atividades
com alta exigéncia corporal;

d. Auxilia na recuperagdo de
partes corporais rigidas,
permitindo o rapido retorno

aos niveis normais apos a pratica
excessiva de atividades com alta
exigéncia corporal.

Fonte: Elaborado com base em Meneghetti (2010)

5 Consideracoes Finais

trabalho

resultados de uma revisdo integrativa sobre a

O presente apresentou  os
Melolistica, um instrumento de intervengao
psicocorpdrea voltado para a reintegracio
harmonica da vitalidade organica do sujeito. O
estudo teve como objetivo construir uma base
de dados consolidada sobre o tema, destacando

os efeitos desta metodologia que integra o

campo da Ontopsicologia e aprofundar o
entendimento sobre sua aplicagdo e beneficios.

As buscas foram realizadas no Google
Scholar e em bases de dados especializadas,
Associacao de
Ontopsicologia (ABO), a Faculdade Antonio
Meneghetti (AMF) e a Fundag¢do Antonio
Meneghetti (FAM). 0]

bibliografico considerou publicacdes

incluindo a Brasileira

levantamento
em
quatro idiomas — portugués, italiano, russo e
utilizando  as

inglés — palavras-chave
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"melolistica", "melolistica", "Menonuctuka" e
"Melolistics". Os

estipularam que as publica¢des deveriam ter a

critérios de inclusdo
Melolistica como objeto central de estudo,
abrangendo tanto estudos tedricos quanto
experimentais.

ApoOs o levantamento, os dados foram
analisados qualitativamente, com especial
atengdo para os resultados experimentais e
clinicos relatados em estudos vinculados a
Ontopsicologia. Essa abordagem permitiu
integrar as informacdes obtidas e identificar os
principais efeitos atribuidos a pratica da
Melolistica.

A andlise revelou que a Melolistica
promove beneficios mensurdveis relacionados

a integragdo entre psique e corpo, incluindo:

° Reativacao da  vitalidade
organica;

° Dissolugao de condigoes
psicossomaticas;

° Melhoria da atividade emotiva,
fisica e estética;

° Desenvolvimento do potencial

criativo e expressivo;

° Aumento da autoestima e maior
percepgao psicocorporea.
também

Os estudos experimentais

apontaram  efeitos como aumento do
metabolismo celular, maior disposi¢ao fisica e
recuperacdo da flexibilidade corporal apds
esforcos intensos. Esses beneficios tém sido
relatados em diferentes areas de aplicagdo,
como o esporte, o ambiente profissional e o
contexto educacional.

Além dos efeitos fisicos e emocionais, 0S
relatos destacaram uma mudanga significativa
na forma como os individuos percebem e se
relacionam com o proprio corpo, favorecendo

uma abordagem mais integrada e harmoniosa
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na resolu¢do de problemas, nas relagdes
interpessoais e no desempenho cognitivo.

Os resultados sugerem que a Melolistica ¢
uma ferramenta eficaz na promog¢do do
bem-estar fisico, emocional e estético-criativo,
contribuindo para o desenvolvimento integral
do ser humano. Sua abordagem holistica a
diferencia de métodos convencionais por
oferecer resultados objetivos e mensuraveis,
como a melhoria da disposi¢do fisica e o
aumento do metabolismo celular.

Adicionalmente, os estudos refor¢am a
validade cientifica da Ontopsicologia como
base tedrica e metodologica para a Melolistica,
destacando sua capacidade de promover

sanidade, vitalidade e wuma integracdo
psicocorpdérea mais ampla. No entanto, foram
identificadas lacunas na literatura,
especialmente no que diz respeito a aplicagdo
da técnica em contextos variados.
Recomenda-se a realizacdo de futuros
ensaios controlados e meta-analises que
possam aprofundar o conhecimento sobre a
eficacia da Melolistica, abrangendo diferentes
faixas etarias, contextos culturais e areas de
aplicacdo, a fim de consolidar ainda mais a

relevancia cientifica desta pratica.
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