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Resumo: Este ensaio se propde a estudar as teorias dos temperamentos, apresentando uma recepgdo inicial a
partir da Ciéncia Ontopsicoldgica. Esta pesquisa possui por objetivos examinar topicos sobre o atual estado da
arte das teorias dos temperamentos, inclusive, pontos de convergéncia e divergéncia entre os tedricos, bem como
verificar o modo de compreensdo da Ontopsicologia. Finalizamos esse trabalho cumprindo os objetivos inicial-
mente propostos e, consequentemente, apresentando importantes elucidagdes do ponto de vista tedrico acerca da
visdo da Ciéncia Ontopsicoldgica sobre a teoria dos temperamentos. Os dezessete pontos elencados se somam,
ainda, as verificagdes acerca das principais controversas e convergéncias dos teoricos sobre os temperamentos.
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Temperament theory and the innovation of Ontopsychology: the ontic In-Itself as an epistemic criterion

Abstract: This essay aims to study temperament theories, offering an initial reception from the perspective of
Ontopsychological Science. The objectives of this research are to examine topics concerning the current state of
the art in temperament theories, including points of convergence and divergence among theorists, as well as to
assess the Ontopsychological understanding of temperaments. We conclude this work by fulfilling the initially
proposed objectives and, consequently, presenting significant theoretical clarifications regarding the Ontopsy-
chological Science perspective on temperament theory. The seventeen points listed also contribute to the analysis
of the main controversies and convergences among theorists on the topic. Finally, we succeeded in formalizing a
new questionnaire that innovatively presents the Ontopsychological view of temperaments.

Keywords: identity; human intelligence; Ontopsychology; temperaments.

Teoria de los temperamentos y la novedad de la Ontopsicologia: el En Si 6ntico como criterio epistémico

Resumen: Este ensayo se propone estudiar las teorias de los temperamentos, presentando una recepcion inicial
desde la Ciencia Ontopsicologica. Esta investigacion tiene por objetivos examinar temas sobre el actual estado
del arte de las teorias de los temperamentos, incluidos los puntos de convergencia y divergencia entre los teori-
cos, asi como verificar el modo de comprension de la Ontopsicologia. Finalizamos este trabajo cumpliendo los
objetivos inicialmente propuestos y, en consecuencia, presentando importantes esclarecimientos desde el punto
de vista tedrico acerca de la vision de la Ciencia Ontopsicoldgica sobre la teoria de los temperamentos. Los
diecisiete puntos enumerados se suman, ademas, a las verificaciones acerca de las principales controversias y
convergencias de los tedricos sobre los temperamentos.

Palabras clave: identidad; inteligencia humana; Ontopsicologia; temperamentos.
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1 Introducao

As teorias dos temperamentos ainda apre-
sentam campo proficuo para novas aborda-
gens. Muitos estudos objetivam retomar o tem-
peramento como forma de explicar fenomenos
psicoldgicos e sociologicos do comportamento
humano, como as obras de Immanuel Kant,
Wilhelm Wundt, Rudolfo Steiner, Cattel, Hans
J. Eysenck, Jan Strelau, Ernst Kretschmer, [van
P. Pavlov, C. Jung, Sigmund Freud, Gerard
Heymans, Alexander Thomas, Sheldon, Stella
Chess e Antonio Meneghetti, e outros auto-
res que, direta ou indiretamente, tematizaram
a teoria dos temperamentos. Nosso objetivo
¢ examinar como a Ciéncia Ontopsicoldgica
pode oferecer contributos a uma nova teoria
dos temperamentos como manifestacdo da in-
teligéncia humana.

Neste ensaio, o objetivo geral ¢ verificar
como a Ciéncia Ontopsicoldgica pode oferecer
contributos a uma nova teoria dos temperamen-
tos como manifestacdo da inteligéncia humana.
O trabalho sera desenvolvido com base em dois
objetivos especificos: 1. Pesquisar: I. Aspectos
relevantes do atual “estado da arte” acerca dos
estudos que envolvem a tematica dos tempera-
mentos; ¢ II. Os pontos controversos e aqueles
que guardam maior aceitagdo dentro do para-
digma cientifico-positivista. 2. Estudar como a
teoria ontopsicologica compreende a aplicagao
dos temperamentos como expressdo da tecno-
logia humana.

Para que seja possivel concretizar tais obje-
tivos, precisaremos: para o primeiro objetivo
especifico: delimitar, do ponto de vista teorico,
a bibliografia necessaria a analise do atual esta-

do da arte sobre as teorias dos temperamentos e

apontar eventuais materiais que ndo compreen-
derdo o presente ensaio; e no que diz respeito
ao segundo objetivo especifico, precisaremos
mapear do ponto de vista tedrico as referén-
cias diretas da teoria Ontopsicologica’® sobre a
topica dos temperamentos e avaliar o modo de
recepgdo e compreensdo da teoria dos tempera-
mentos pela Ciéncia Ontopsicologica.*

O método de estudo serd o dedutivo e o
procedimento de pesquisa o bibliografico, por
meio de pesquisa documental, cujo recorte teo-
rico se dara a partir da delimitagdo dos campos
de pesquisa pelos objetivos especificos 1 e 2.
A estrutura do presente ensaio comportara a
introducdo, desenvolvimento, a conclusao e as
referéncias. O ensaio se justifica ndo s pela
relevancia do tema pesquisado, mas também
pela proposta de sintese entre as teorias tradi-
cionais e a revisdo a partir do aporte tedrico da

Ontopsicologia.

3 E importante fazer o registro que a escolha da Ciéncia
Ontopsicoldgica como alicerce & compreensdo de uma
nova possibilidade de compreensdo dos temperamentos
humanos se da justamente pela inovagao cientifica aberta
pela Ontopsicologia, que ¢ aliar uma Ontologia, isto ¢, a
perspectiva do ser, como fundamento de qualquer anali-
tica psicoldgica, ou seja, o ser como tarefa primaria da
Psicologia. Este argumento aparece em intimeras obras
de Antonio Meneghetti. A exemplo, citamos o item 3.2,
cujo titulo é: Reflexdes filosoficas sobre o nascimento do
Eu, do Capitulo Terceiro, Filosofia Ontopsicoldgica, da
obra Manual de Ontopsicologia, em que o autor diz: “A
Ontopsicologia ¢ a coexisténcia, em um unico intento,
de dois planos: um fundante critico-ontolégico (filoso-
fico), outro especificante, psicologico. A Ontopsicologia
clarifica a posi¢do do homem neste universo: fenomeno
no precipitado fisico em continuo didlogo aberto com o
proprio intrinseco sentido-destino no horizonte do Ser”.
Ver em: MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia.
4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Univer-
sitaria, 2022, p. 468.

4 Apresentar uma visdo teorica que relacione Ontopsi-

cologia e teoria dos temperamentos ¢, em alguma medi-
da, mediar tecnologia humana e inteligéncia em prol do
aperfeicoamento integral do ser humano.
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2 Aspectos relevantes da historicidade das

teorias dos temperamentos

Quando tratamos de estudos da Psyque ou
de tragos de personalidade, de temperamento,
inevitavelmente, na tradicdo ocidental, deve-
mos retornar as origens da filosofica grega. O
temperamento, embora possa ser conceituado
como categoria poliss€mica, ¢ entendido na his-
toria da filoséfica como um aspecto que carac-
teriza o comportamento. Devemos, entdo, ques-
tionar de qual natureza é esse fenomeno? E algo
relativo a personalidade? Relativo ao carater?
E algo inato, fruto de uma condi¢io natural e
imutavel de cada ser humano? Pode se relacio-
nar a ancestralidade? Se especifica no corpo?
Qual o grau de influéncia do aspecto biolégico
e hereditario? Buscaremos aprofundar em todas
essas questoes.’

Hipocerates (460 a.C. — 377 a.C.), filésofo
e médico grego, considerado o pai da medici-
na ocidental, trouxe uma primeira abordagem
da teoria dos humores corporais, caracterizan-
do e vinculando os elementos primordiais do
universo (terra, fogo, ar e agua)® e, respecti-
vamente, as qualidades derivativas de tais
elementos (umido, calor, seco e frio), aos hu-
mores corporais (sangue, bile branca, bile ne-
gra ¢ fleuma). A sintese da sua tese ¢ a de que

0s nossos comportamentos sdo fundados nos

5 Este primeiro capitulo, ndao obstante sua limitagdo,
tera por objetivo contextualizar o estado da arte da dis-
cussdo sobre a teoria dos temperamentos. Nao ambiciona,
de modo algum, extinguir a discussdo ou mesmo encerra-
-la, eis que ndo ha espaco para isso. O ensaio, portanto,
tem o propodsito de situar teoricamente a discussdo para
que, em trabalhos subsequentes, seja possivel se pensar
na instrumentalidade de uma teoria dos temperamentos.

¢ Introduzido por Empédocles no séc. V a.C.

10

fendmenos de ordem biologica.” Aqui, inau-
guralmente, pode-se atestar que ndo parece
existir uma vinculacdo dos humores corporais
a ideia contemporanea de “personalidade”. O
equilibrio entre os humores ¢ condi¢@o de pos-
sibilidade para a saude e o desequilibrio para
a doenga. Em Hipdcrates ainda ndo hd uma
teoria dos temperamentos propriamente dita
(Strelau, 1998, p. 2).

A necessidade de uma pergunta pelas con-
dicdes epistemolodgicas ao estudo dos tempe-
ramentos remonta a exigéncia de um retorno
a tradi¢@o hipocratico-galénica. A medicina e
filosofia nas teorias antigas sobre os tempera-
mentos eram, sobretudo, respostas ao proble-
ma da saude ¢ da doenca e estavam vinculadas
aos humores corpdreos. A palavra “humor”, em
sua etimologia grega e romana, representa um
fluido, um certo liquido, uma coisa imida e,
gradualmente, foi se estabelecendo o “humor”
como disposicdo espiritual ou, como se fala
contemporaneamente, “estado de animo” (Be-
findlickkeit, Stimmung ¢ outras derivagdes)®.
“Bem-humorado” seria quem tivesse bom hu-
mor, isto ¢, bons liquidos na composi¢ao cor-
poral, como, por exemplo, pensavam-se no

século XIX.” A visdo médica pretendia, em al-

7 “The human body consists of blood, phlegm and two
kinds of bile (chole) white and black. These fluids de-
termine the nature of his body and due to them man is
healthy or ill. He is most healthy when the mixture of
these fluids, their activity and amount are in a proper re-
lationship.” Ver em: HIPPOKRATES. Samtliche Werke.
Munich: H. Luneburg Verlag, 1895, p. 195.

8 Ver as no¢des de humor ou tonalidade afetiva, es-

pecialmente, a partir dos paragrafos 39 e 40 em diante,
Sexto Capitulo, cujo titulo é: 4 preocupa¢ido como ser
do Dasein, em: HEIDEGGER, M. Tradu¢ao de Fausto
Castilho. Ser e Tempo (1927). Edigdo Bilingue. Petropo-
lis/RJ: Editora Vozes, 2012.

®  No Diciondrio de Ontopsicologia, Meneghetti retoma

de outro modo a correlagdo de humor e temperamento.
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guns diciondrios, referir ao humorismo - teoria
de que os humores provocam doengas -, a tese
de que a teoria humoral de Hipdcrates e Galeno
teriam perdurado até o século XV. No entanto,
acreditamos com boas razdes ser impossivel
dissociar as teorias contemporaneas das géne-
ses gregas.'’

A doutrina médica historicamente associava
que a teoria humoral, que defendia a ideia da
saude enquanto equilibrio dos humores corpo-
rais, estaria relacionada originariamente a Hi-
pbcrates e, mais particularmente, ao Corpus
Hippocraticum. A tese central da teoria dos hu-
mores reside na convic¢do de que a saude estd
intimamente ligada ao equilibrio dos fluidos,
em quantidade e lugares certos. A patologia se-
ria originaria do excesso ou da falta ou mesmo
da existéncia de humores em lugares incorretos.

Hipdcrates foi influenciado por Empédocles
de Agrigento (495 a 430 a.C.). Nao obstante o
fato de que a teoria dos temperamentos tenha se
desenvolvido por influéncia de Empédocles, ha
uma abordagem desse filosofo grego que con-
siste em uma abertura contemporanea para uma

visdo diferenciada das escolas tradicionais. Para

Diz o autor que temperamento ¢ “Complexo estavel de
emotividade pessoal devida a fisiologia enddcrina que
da uma tendéncia de indole ou humor.” Ver em: MENE-
GHETTIL, A. Dicionario de Ontopsicologia. 2. ed. Re-
canto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria,
2012, p. 262.

10" “Whatever the specificity of theoretical considerations
regarding temperament in the pre-empirical state of
studies in this area, most of the authors were strongly
fixed on the number of four types of temperament as well
as on the labels proposed by Galen. To exemplify this
statement, W. Stern (1921) described 16 typologies of
temperament, developed mainly at the turn of the 19th
and 20th centuries; 11 are based on the classification
of four types with labels the same as those proposed
by the ancient Greeks.” Ver em: STRELAU, J. (1998).
Temperament: A Psychological Perspective. New York:
Plenum, 1998, p. 6.

11

sintetizar a sua visdo, ha uma necessidade de se
entender, em sintese, o termo pi{ouaroa’’ como
constitutivo de todas as coisas, especialmente, a
partir do fragmento DK 37 B 6. A sua complexa
interpretacdo, comumente, perpassa a andlise
da obra aristotélica. Em Aristoteles, especial-
mente em sua Fisica, ¢ possivel extrair também
considerag¢des importantes que vinculam as teo-
rias empedoclianas, bem como a correspondén-
cia mitica entre os deuses Zeus, Hera, Nestis e
Aidoneus e os quatro corpos naturais, fogo, ar,
terra e agua. A partir disso podemos verificar a
diferenciagdo entre as terminologias pilouoza
por aroiyeio, raizes e elementos, respectiva-
mente, em Aristoteles.

Em Empédocles, encontramos o interessan-
te registro de que o filésofo e poeta de Acra-
gas, no fragmento DK 3/ B 6, ndo faz mencao
aos elementos (fogo, terra, ar e dgua) e sim
aos deuses, Zeus, Hera, Nestis e Aidoneus,
de modo que, ndo obstante o uso metaforico,
ha um aspecto divino na designacao tétradica,
uma vez que, se assim ndo fosse, poderia ter
se valido de outros estados de coisa para refe-
renciar. E no fragmento B6 que encontramos
as “quatro raizes de todas as coisas” (técoapa.
raviov piiouatae), designadas com nomes de
deuses. Isso aparece, posteriormente, nos tex-
tos do gramadtico bizantino Joannes Tzetzes,
que cita Ilepil pvoemc. A tese de doutoramento
de Ivanete Pereira, pela Universidade Federal
de Sao Paulo, cujo titulo ¢ “Rizomata: raizes
na cosmologia de Empédocles”, é relevante
para uma verificagdo ndo estritamente biologis-
ta, hereditaria ou naturalista. Haveria, portanto,

uma possivel dimensdo espiritual ou divina. A

I “Raiz da raiz, rizoma”. Tautologia aparente que
expressa algo oculto, algo a ser desvelado.
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naturalizag¢do da visdo empedocliana parece ter
ocorrido a partir da recepcao de Aristoteles. A

autora explica do seguinte modo:

Finalmente, entre desemaranhamentos de
testemunhos e reversdes de formulagdes,
chegamos a conclusdo de que ha uma Uni-
ca diferenca de fato marcante entre o con-
ceito aristotélico de otoyyelo ¢ a concepgao
empedocliana de pildpoato, a partir da qual
desdobram-se todas as demais distingdes,
especialmente as processuais: os elementos
sdo gerados e corruptiveis; as raizes sdo ine-
gendradas e eternas. Neste sentido, ctolyein
¢ uma degradacdo de puoparta. Todavia, e
sabemos que estamos nos repetindo, o dado
original sobre as raizes, ainda que elas te-
nham sido renomeadas, permanece integro no
fundo e, portanto, a degradagio ¢ contextua-
lizada e, deste modo, substituir “raizes” por
“elementos” nao ¢ errado, mas, a rigor, “in-
suficiente” ou “incompleto”, quando se quer
tomar pi@pota no sentido amplo que guarda
na cosmografia do acragantino. Todavia, nos
excertos de Aristoteles que estudamos, espe-
ramos ter mostrado que a insuficiéncia € su-
prida pelo contexto que distingue claramente
a concepeao anterior da “reforma” que resulta
no conceito. Portanto, pensamos que, histo-
ricamente, a partir da recep¢do da recensdo
filosofica de Aristoteles, as raizes empedoclia-
nas foram assumidas como “elementos”, sem
o contexto que poderia complementa-las, de
modo que as divindades viram-se geralmen-
te exiladas dos seus corpos naturais. Mas nao
com Aristdteles (2019, p. 335).

Empédocles ¢ especialmente importante ao
elucidar a ideia de que todas as substancias
eram formadas por quatro elementos - fogo, ar,
terra e agua -, dos quais também os principios
do quente e seco, quente e umido, frio e seco
e frio e umido, foram originados. Hipocrates,
possivelmente a partir de Empédocles e, das
suas investigagdes, alcancou a no¢do dos qua-
tro fluidos (chamados também de humores).
O ponto interessante na teoria de Hipdcrates
¢ de que esses humores, sangue, fleuma, bilis

negra e bilis amarela, ndo possuem um equi-

12

librio equitativo. Ao contrario, ha uma certa
sobreposicao e predominancia de um sobre os
outros, de modo que os temperamentos foram
denominados como “sanguineo”, “fleumatico”,
“melancélico” e “colérico”. E interessante a
compreensao de que os temperamentos, de al-
gum modo, seriam constitutivos de uma forma-
¢do do sujeito que vai além das questdes me-
ramente psicologicas e emocionais. Estariam,
por assim dizer, ligadas também ao corpo. O
sanguineo, por exemplo, teria o perfil atlético,
apresentando predisposi¢do para o desenvolvi-
mento fisico.

Posteriormente, Claudio Galeno (129 a 199
d.C.), também fil6sofo e médico, tratou a con-
cepcao dos humores corporais descrevendo os
temperamentos e vinculando a personalidade e
seus fendmenos comportamentais, emocionais.
Elaborou a divisdo entre os temperamentos
melancoélico, sanguineo, colérico e fleumatico.
Em De temperamentis, desenvolve uma tipolo-
gia temperamental, na qual Patricia do Carmo
Pereira, citando a obra de Jan Strelau, em seu
ensaio Diferencas individuais: temperamento
e personalidade; importincia da teoria', re-

fere que:

Galeno [...] distinguiu e descreveu nove tem-
peramentos: quatro temperamentos primarios
relacionados a dominancia de uma das quatro
qualidades descritas por Hipodcrates; quatro
temperamentos secundarios, derivados do pa-
reamento entre as qualidades, e um tempera-
mento resultado da mistura estavel das quatro
qualidades, considerado como temperamento

ideal (Pereira, 2002).

2 ITO, P. do C. P; GUZZO, R. S. L. Diferencas
individuais: temperamento e personalidade; importancia
da teoria. Estudos de Psicologia. v. 19, n. 1, p. 91-100,
2002. DOI.  10.1590/S0103-166X2002000100008.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-
166X2002000100008. Acesso em: 15 jul. 2024.
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Um dos aspectos interessantes da teoria dos temperamentos de Galeno'® é percebé-la como algo
mais amplo do que uma personalidade fundada numa “construcdo social” de si pelo sujeito, na me-
dida em que os temperamentos sdo originados a partir de multiplas varidveis, como os tragos emo-
cionais, as relagdes sociais e a interacdo do individuo em sociedade, as caracteristicas fisioldgicas,
psicofisicas, e que constroem uma personalidade mais ampla do sujeito. Assim, ¢ natural se pensar
que o temperamento ¢ algo intrinseco ao ser humano e que, por consequéncia, ¢ fundamento do
comportamento, dos desejos e escolhas de cada individuo.'

O quadro a seguir (Tabela 1) pode ajudar a identificar as diferencas entre Hipdcrates e Claudio

Galeno:
Tabela 1
DIFERENCAS ENTRE HIPOCRATES E CLAUDIO GALENO
TEMPERAMENTO CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS CARACTERISTICAS
(Hipocrates) E EXISTENCIAIS FiSICO-CORPORAIS
Sanguineo Pode apresentar instabilidade emocional, fria, | Tendéncia a apresentar maior capacida-
alegria, extroversao, facilidade comunicativa de fisica, forca, energia, corpo averme-
lhado, alta circulacdo de sangue
Colérico Pode apresentar impulsividade, lideranga, do- | Corpo magro, alto, seco, quente ¢ ener-
minio sobre as situacdes, capacidade de decisdo gético
Melancdlico Pode apresentar profunda introspeccéo, perfec- | Corpo magro, feigdes finas, palidas,
cionismo, tristeza, dificuldades para a sociabili- frieza
dade, pensamentos negativos
Fleumitico Pode apresentar lentidao, calmaria, dificuldades | Corpo geralmente acima do peso, frio,
para mudangas profundas umido
TEMPERAMENTO CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS CARACTERISTICAS
(Claudio Galeno) E EXISTENCIAIS FiSICO-CORPORAIS
Sanguineo Pode apresentar capacidade de comunicag@o, | Corpo com aparéncia forte, saudavel,
improviso, otimismo, distracdo corado e expressivo nos gestos
Colérico Pode apresentar lideranga, determinismo, impe- | Corpo com aparéncia musculosa ou ma-
rialismo (certo tipo de controle sobre as situa- gra, com movimentos rapidos
coes), agressividade
Melancélico Pode apresentar profunda sensibilidade, ansie- | Aparéncia palida, magra e séria nas suas
dade e profundidade nas analises, agdes expressdes
Fleumatico Pode apresentar caracteristicas de passividade, | Aparéncia geralmente pesada, com ex-
equilibrio e confianca nas suas agdes pressdo serena ou alegre e pele fria

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

13 E importante ressaltar que Claudio Galeno ¢ influenciado, além da teoria dos humores de Hipocrates, por Empédocles,
sendo que o desenvolvimento dos seus estudos impactou a filosofia de Immanuel Kant e a psicologia de Wilhelm Wundt.
Mais recentemente, o psicologo inglés H. J. Eysenck também se debrugou sobre a tematica, bem como Rudolf Steiner,
filosofo alemao.

4 A etiologia dos temperamentos em Galeno segue a logica tetradica, em que temos a temperamentalidade de acordo

com os humores predominantes no corpo, ou seja: 1) tipo sanguineo, que pode ser caracterizado por individuos com
perfis atléticos e vigorosos. O humor corporal predominante ¢ o sangue; 2) tipo colérico, aqueles sujeitos que facilmente
se irritam e que predomina a bila amarela; 3) tipo melancoélico, aqueles sujeitos que exibem um excesso de bile negra
e, por conta disso, aparentam manifestar maior tristeza e melancolia; e 4) tipo fleumatico, sujeitos que manifestam uma
certa apatia ou cansago cronico, movimentos lentos ¢ que possuiam excesso de fleuma (Aiken, 1991).
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Os caracteres acima ajudam a entender que
a compreensao sobre o temperamento humano
pode contribuir para o entendimento do melhor
funcionamento do sujeito. Por exemplo, o tem-
peramento sanguineo pode estar atrelado, como
tendéncia natural, as profissdes comunicativas,
interativas, sociaveis, criativas etc. O Colérico,
as profissoes de gestdo, lideranca, desafio, deci-
sdo, pressao etc. O Melancolico, por sua vez, as
profissdes de andlise, introspecc¢do, profundida-
de, cuidado com o outro etc. Por fim, o fleuma-
tico pode se relacionar com profissdes de orga-
nizacao, gestao de recursos, estabilidade, apoio
de tarefas.

Disso se extrai o fato de que o temperamen-
to seria constituinte de habitos e comportamen-
tos e que, no mais das vezes, ¢ compreendido
como caracteristica inata e particular de cada
ser humano. O temperamento seria, assim,
uma modalidade de ser interna que articula as
reacdes do sujeito frente aos acontecimentos
mundanos. Ndo obstante o entendimento apa-
rentemente inatista do temperamento, outras
construgdes teodricas vao enveredar para as-
pectos relacionais, sociais e, inclusivamente,
ancestrais. Ter-se-d0 assim, intimeras teorias
modernas e contemporaneas, revisitando-se as
tradi¢des filosoficas, especialmente com Hipo-
crates, Empédocles, Claudio Galeno, Immanuel
Kant, Rudolf Steiner, bem como psicélogos,
psicanalistas, psiquiatras e tedricos que se de-
brugam sobre a tematica.'?

A repercussao dos tedricos gregos se deu em

toda a Europa. No entanto, a partir dos sécu-

15 Uma revisitagdo tedrica e, posteriormente, a analise
empirica de instrumentos, ¢ condi¢do de possibilidade
para a avaliagdo de uma teoria fundamental sobre os tem-
peramentos, inclusive, como substrato necessario para
repensa-los a partir da dtica ontopsicoldgica.

14

los XVIII e XIX, especialmente, em autores de
lingua alema, a discussdo (rediscussdo) sobre
a teoria dos temperamentos reapareceu com
grande forca. A obra do psicélogo polonés Jan
Strelau, Temperament: a psychological pers-
pective, de 1998, cujo enfoque ¢ perspectives
on individual diferences, apresenta singular
importancia, na medida em que constitui uma
espécie de “biografia” da histdria sobre as teo-
rias dos temperamentos. Neste estudo, o autor
vai dizer que Immanuel Kant publica em 1798
sua Antropology, posicionando sua visao sobre
a teoria dos temperamentos, abarcando as se-

guintes contribuicdes (Strelau, 1988, p. 4):

Kant (1912) presented a theory of tempera-
ment in his Anthropology published in 1798.
According to him the biology of temperament
consists of the bodily constitution and the hu-
mors as proposed by Galen. Kant believed
that temperament as a psychological phenom-
enon consists of psychic traits determined by
the composition of blood. Thus, like Aristotle
(4th century B.C.), he mentioned blood as the
component underlying temperament [...] Two
properties of blood determine to which catego-
ry of temperament an individual belongs: the
ease or difficulty of blood coagulation and the
temperature of the blood (cold versus warm).
Taking advantage of the labels introduced by
Galen, Kant distinguished four temperament
types. He used two criteria for separating
them. The first was life energy (Lebenskraft)
which oscillates from excitability to drowsi-
ness: “Each temperament may be character-
ized by means of life energy (intensio) or by
release (remissio)” (Kant, 1912, p. 228). The
second criterion was the individual’s domi-
nant behavior characteristics (emotions ver-
sus actions). In two of the temperaments, the
sanguine and the melancholic, emotions dom-
inate. The sanguine temperament is character-
ized by strong, quick but superficial emotions,
whereas for the melancholic slow, long-last-
ing and deep emotional reactions are typical.
The two remaining temperaments were sep-
arated with respect to the characteristics of
actions. The choleric acts rapidly and impetu-
ously whereas the phlegmatic acts slowly and
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inertly with a simultaneous lack of emotional
reactions, Kant emphasized that there are only
four simple temperaments analogous to the
four syllogistic figures. This means, among
other things, that there are no combined
(e.g., sanguine-choleric) temperaments. The
Biotonus as a Concept Based on Kant’s The-
ory. Kant’s considerations on temperament no
doubt influenced further thinking about this
phenomenon. Two of his statements seem to
be of special importance. First, temperament
refers to the energetic characteristics of be-
havior. The energetic characteristics belong to
the formal traits which play a crucial role in
many temperament theories. Kant’s descrip-
tion of temperament by means of energetic
characteristics of behavior was elaborated
more than a hundred years later by G. Ewald
(1924), a German psychiatrist who introduced
the concept of the biotonus. There are stable
individual differences in the biotonus that are
determined by the quality and speed of me-
tabolism. Individuals with high biotonus are
resistant to strong stimuli and fatigue and their
typical vital energy recovers after a short pe-
riod of relaxation. The opposite occurs in in-
dividuals with low biotonus. They are prone
to fatigue, not resistant to strong stimuli, and
need much time to recover (achieve good bal-
ance). Also, temperament expresses itself in
human actions, and not only in emotions as
some theories suggest.

A teoria kantiana foi fundamental para a
compreensdo moderna acerca da teoria dos
temperamentos, especialmente, por dar evi-
déncia a dois aspectos: 1. A diferenca de “Bio-
tonus” que implica caracteristicas energéticas
variadas do comportamento, ou seja, o tempe-
ramento ¢ estruturado por caracteres energéti-
cos, o que influenciou séculos depois o psiquia-
tra alemao G. Ewald; 2. Os temperamentos sao
representados por agdes € ndo somente emo-
¢des, como muitos pensavam.

Posteriormente, com Wilhelm Wundt, temos
uma nova contribui¢do a teoria dos tempera-
mentos, que pode ser sintetizada por Jan Strelau

na seguinte passagem (1998, p. 5):
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Wundt, when studying emotions and reaction
time in his laboratory, with the aim of estab-
lishing general laws of psychic characteristics,
was confronted with individual differences in
the reactions under study. This led him to the
conclusion that individuals differ in tempera-
ment. According to him temperament is a dis-
position that applies to drives and emotions.
“Temperament is in relation to drive and emo-
tion as excitability is in relation to sensory
sensitivity” (Wundt, 1887, p. 422). Taking as
a point of departure two features of emotional
reactions-strength and speed of change-Wundt
distinguished, as Galen did, four temperament
types [...] Cholerics and melancholics are
characterized by strong emotions, sanguines
and phlegmatics by weak emotions. Rapid
emotional changes are typical for sanguines
and cholerics and slow emotional changes for
melancholics and phlegmatics.

Assim como Immanuel Kant, Wilhelm
Wundt'® também formula uma teoria tatédri-
ca, seguindo a inspiracdo dos tedricos gregos,
sobretudo, a partir de Claudio Galeno. Seus
estudos em laboratdrio o levaram a conclusao
de que os temperamentos se dividem em: a.
Coléricos e melancolicos, caracterizados por
emocoes fortes; b. Sanguineos e fleumaticos,
definidos por emogdes fracas; ¢. Sanguineos e
coléricos sdo, também, especificados pelas mu-
dangas emocionais rapidas; e d. Melancoélicos e
fleumaticos pelas mudangas emocionais lentas.

Contemporaneamente'’, existem repercus-
6 Antonio Meneghetti ressalta a importancia historica
de Wilhelm Wundt para o desenvolvimento da psicologia
contemporanea, na medida em que Wundt funda em 1879
o primeiro laboratoério de observagao clinica, cujo método
¢ o experimental. Suas observagdes se sustentam a partir
da unificagdo de estudos fisiologicos sobre o sistema
sensorial e perceptivo humano. Ver em: MENEGHETTI,
A. Manual de Ontopsicologia. op. cit., p. 94.

17" No ensaio de Patricia do Carmo Pereira, ha a mengéo
de outros estudos conduzidos no século XX sobre as
teorias dos temperamentos, especialmente, nos campos
da psiquiatria e psicologia. Mais especificadamente,
menciona as investigagdes de Carl Gustav Jung e
Alfred Adler, cujos estudos foram realizados a partir de
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sdes importantes na delimitagdo conceitual e
perimetral do estudo sobre os temperamentos.
Por exemplo, Kretschmer e Sheldon tomaram
por base o estudo dos tipos constitucionais, isto
¢, a perspectiva corpérea para tratar da dinami-
ca temperamental. A abordagem constitucio-
nal de Ernst Kretschmer, que foi um psiquiatra
alemao, estd pautada na relagdo tedrica entre o
bidtipo corporal, isto €, as estruturas corporeas
e as caracteristicas psicologicas dos individuos.
Em seu livro Korperbau und Character: Unter-
suchungen zum Konstitutionsproblem und zur
Lehre von den Temperamenten, ele apresenta os
trés tipos corporais principais, correlacionados

a certas predisposicdes psicologicas:

1. Leptossomatico (ou asténico)
Caracteristicas fisicas: Corpo magro, alto, os-
sos finos, musculos pouco desenvolvidos, t6-
rax estreito.

Caracteristicas psicologicas: Tendéncia ao
isolamento, introspectivo, sensivel, emocio-
nalmente reservado. Associado a transtornos
esquizofrénicos.

2. Picnico

Caracteristicas fisicas: Corpo arredondado,
tendéncia ao acumulo de gordura, baixa esta-
tura, rosto redondo.

Caracteristicas psicoldgicas: Sociadvel, extro-
vertido, bem humorado, pode apresentar os-
cilagdes emocionais. Associado a transtornos
afetivos, como depressao e transtorno bipolar.
3. Atlético

Caracteristicas fisicas: Estrutura muscular bem
desenvolvida, ombros largos, corpo robusto.
Caracteristicas psicologicas: Energia fisica, im-
pulsividade, assertividade, tendéncia a reagdes
rapidas e agressividade. Associado a compor-
tamentos agressivos e transtornos epilépticos.

abordagens mais especulativas, em contraposi¢do aos
trabalhos de Gerard Heymans, Ernst Kretschmer e Ivan
Pavlov, cujas perspectivas foram andlises empiricas.
A estes nomes, acrescenta-se Rudolf Steiner, Hans
Eysenck, Alexander Thomas, William Herbert Sheldon
e Stella Chess. Por fim, a importante contribuicdo de
Antonio Meneghetti.

16

Kretschmer chegou a conclusdo de que tam-
bém os temperamentos poderiam incluir carac-
teristicas mistas. Assim classificou o displasico,
o qual apresentava uma mistura ou atipicidade
nos tragos temperamentais. Seus estudos foram
influentes especialmente por correlacionar pro-
blemas de psicossomatica a logica da estrutu-
ra temperamental. Jan Strelau vai sintetizar o
ambito de pesquisa de Kretschmer em quatro

dominios psicologicos:

On the basis of his research and experienc-
es Kretschmer described the char acteris-
tic qualities of temperament. The temper-
aments are present in the follow ing four
psychological domains: (1) psychasthesia
(Psychaestesie) expressed in over- or un-
dersensitivity to psychic stimuli, (2) mood,
which may vary from plea sure (joy) to un-
pleasantness (sadness), (3) psychic tempo
expressed in the accel eration or inhibition
of psychic processes in general as well as
in their specific rhythmicity, and (4) psy-
chomotility (Psychomotolitaet), the general
tempo of mo tions as well as specific modes
of locomotion (Kretschmer, 1944, p. 298).
It is clear that these temperament character-
istics spotlight the formal aspect of human
behavior (Strelau, 1998, p. 23).

Sua teoria influenciou estudos posteriores
sobre a relagcdo entre corpo e personalidade,
mas atualmente ¢ vista como uma abordagem
limitada, ja que a personalidade ¢ influenciada
por diversos fatores além da constitui¢ao fisica.
William Sheldon, posteriormente, desenvolveu
uma teoria com inspiracdo a de Kretschmer,
mas com uma abordagem embrioldgica. Sua
classificacdo também considera os tipos corpo-
rais em trés categorias principais, chamadas de
somatotipos, 0s quais sdo associados a tragos

psicologicos especificos:
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1. Ectomorfo (pode também ser denomina-
do como “cerebrotonico”)

Caracteristicas fisicas: Magro, alto, ossos fi-
nos, pouca musculatura, metabolismo acele-
rado.
Caracteristicas  psicologicas: Introvertido,
sensivel, ansioso, criativo, intelectualmente
inclinado.

2. Mesomorfo (pode ser também denomina-
do como “atlético”)

Caracteristicas fisicas: Corpo atlético, mus-
culoso, ombros largos, estrutura o6ssea forte,
metabolismo equilibrado.

Caracteristicas  psicologicas: Extrovertido,
competitivo, assertivo, energético, dominante,
gosta de desafios.

3. Endomorfo (pode ser também denomina-
do como “viscerotonico™)

Caracteristicas fisicas: Corpo arredondado,
maior acimulo de gordura, estrutura 6ssea lar-
ga, metabolismo mais lento.

Caracteristicas psicologicas: Sociavel, afetuo-
so, relaxado, gosta de conforto, tem tendéncia

a buscar prazer sensorial.

Diferente de Kretschmer, Sheldon criou
uma sistematica de pontuagdo que seria capaz
de “classificar” cada tipologia constitucional e
sugeriu que todos os individuos possuem uma
combinacdo desses trés tipos, em diferentes
propor¢des. Seus estudos foram importantes
para pesquisas contemporaneas sobre compor-
tamento e aptiddes fisicas, sendo amplamente
usada em dreas como esportes e psicologia.
No entanto, foi criticada por ser determinista e
ndo considerar influéncias sociais e ambientais

na personalidade.'®

18 Ambos os autores, Kretschmer e Sheldon, sio
importantes para aquilo que viria a ser entendido
contemporaneamente como instrumentalidade
constitucional, isto ¢é, a criagdo de mecanismos,
de testes, de pesquisas que pudessem expressar as

17

Por fim, com Antonio Meneghetti, por
exemplo, hd uma identificacdo do temperamen-
to com a teoria do Em Si dntico, o que revela
algumas consequéncias praticas: 1. A adogdo de
um critério epistemoldgico' para a constitui¢ao
do temperamento; 2. A manifestacdo do tem-
peramento como especificacdo da tecnologia
humana, em suas potencialidades; e 3. Capaci-
dade do sujeito de autoconhecimento do seu Em
Si ontico, ou seja, de conhecer a manifestacao

do seu temperamento.

Com base no Em Si dntico podemos colher
a vocacgao, ou temperamento original do su-
jeito. Desenvolvendo a prépria virtualidade
intima, a pessoa acerta a sua vida, porque en-
contra o escopo de sentido ou de valor, isto
¢, aquilo que a identifica e lhe da mais ser.
O sujeito, uma vez que conhece o proprio
Em Si ontico, sem os estereétipos, certifica
a exatidao de si mesmo, alcanca a realizagao,
vive satisfeito e goza a paz. Caso contrario,
experimenta a angustia, a esquizofrenia, a
neurose, a inquietude, o estresse existencial
(Meneghetti, 2022, p. 22).

Nos topicos posteriores, abordar-se-
-4 os pontos de divergéncia e convergéncia

acerca das teorias dos temperamentos e, su-

caracteristicas de um corpo vivo e, consequentemente,
seus impactos para o psiquismo. Kretschmer e Sheldon
sdo autores relevantes especialmente pelo fato de que
seus estudos se tornaram referéncia para a transigdo
de pesquisas sobre teorias dos temperamentos para
aplicacdes instrumentais, como para o psicélogo alemao
Hans Jiirgen Eysenck.

9 Mais adiante retornaremos a questdo do critério
universal. Até aqui, parece-nos apenas importante o
registro de que a Ontopsicologia parte de uma visdo
cientifica que assume como pilar o critério de natureza.
Diz Meneghetti que “A Ontopsicologia descobriu o
critério de como a natureza funciona dentro do homem.
Através das 15 caracteristicas, ¢ possivel distinguir o
Em Si ontico de um complexo, de uma doencga, de uma
distor¢do etc.” Ver em: MENEGHETTI, A. Manual de
Ontopsicologia. op. cit., p. 147.
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cessivamente, tratar-se-a, dialeticamente, dos
problemas relacionados as estruturas teorico-
-praticas com base no substrato da Ciéncia

Ontopsicolégica.

3 Principais controvérsias e pontos de
convergéncia na literatura acerca dos

temperamentos

Uma analitica rigorosa sobre o tema dos tem-
peramentos implica, em alguma medida, um
retorno a tradigdo. Mesmo que seja, inevitavel-
mente, impossivel uma investigacao exaustiva,
teremos que compreender a linha tedrica que
abre a discussao e, inclusivamente, os tracados
que remontam ao desenvolvimento caracterial
da tese dos quatro temperamentos e dos seus
sucessivos desdobramentos.

Nao menos importante ¢ situar o leitor
acerca das principais problematicas enfrenta-
das ao longo dos séculos para a explicitagdao
dos temperamentos. E certo que se, por um
lado, existem diferencas significativas nas
teorias e, igualmente, nas aplicagdes no ambi-
to da praxis da teoria dos temperamentos, ha,
também, convergéncias que podem auxiliar
em uma investigagdo que tenha por objetivo
reavaliar o material examinado - mesmo que
parcialmente - e disso trazer hipoteses de con-
tribuicgao.

Inicialmente, acreditamos que sera de gran-
de valia posicionar algumas dimensdes huma-
nas que ja aparecem com certa frequéncia na
literatura internacional e brasileira, como a
irritabilidade, a reacdo, a emocionabilidade, a
sensibilidade, a resisténcia, a lentidao, o contro-

le (autocontrole), a reatividade, dentre outros.

18

A exemplo, o estudo teodrico-empirico de Por-
to (2020), denominado Inventdrio de estilos de
temperamento de adultos: evidéncias de vali-
dade, apresentado como trabalho de conclusao
de mestrado na PUC-Campinas.

A diversidade de abordagens, tanto do ponto
de vista teorico, quanto do ponto de vista em-
pirico, inclusive, as diferencas de perspectivas
metodoldgicas, parecem afastar a possibilida-
de de um consenso ou critério universal para a
compreensdo dos temperamentos. A influéncia
antiga, mesmo que aparentemente predomi-
nante nos estudos sobre os temperamentos, nao
inibe que novas pesquisas se deem sobre novas
bases, abrindo-se a discussdo sobre diferentes
modos de pensar os temperamentos. Isso vai
resultar no fato de que a depender da tipologia
de abordagem teorico-pratica, a problematica
do temperamento e, inclusivamente, os seus
campos de intersec¢do, vao variar radicalmen-
te. Como consequéncia logica, também o ambi-
to da praxis, incluindo o clinico-terapéutico, ¢
modificado a partir do conjunto tedrico adotado
como substrato.

Valendo-se do estudo de Pereira (2020),
que cita o importante trabalho de Goldsmith
e Rieser-Danner (1986), os quais problema-
tizaram a questdo da “convergéncia” sobre a
definicdo de temperamento, fazemos aqui um
primeiro registro daquilo que a literatura atual
tem levantado como aspectos comuns sobre
as teorias dos temperamentos. Para os autores
(Goldsmith e Rieser-Danner, 1986, apud Pe-
reira, 2002):

No que se refere as controvérsias tedricas,
estas estdo relacionadas a: 1) nimero dife-
renciado de dimensdes do temperamento; 2)
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diferentes énfases dadas ao fator bioldgico;
3) funcdo da motivagdo no temperamento; 4)
definigdes de temperamento, que em alguns
casos dizem respeito ao aspecto comporta-
mental, mas em outros se referem ao aspecto
psicofisiologico; 5) alguns tedricos enfati-
zam a regulacgdo e o controle de componentes
do comportamento como aspecto do tempe-
ramento, enquanto outros se referem a estilos
de comportamento; 6) diferentes concepgdes
relacionadas as influéncias do contexto e das
relagdes interpessoais no temperamento; e
7) diferentes limites sdo estabelecidos entre
personalidade ¢ temperamento (Goldsmith e
Rieser-Danner, 1986).

Os pontos de acordo entre os diferentes teori-
cos referem-se a: 1) temperamento como di-
mensdes gerais de comportamento, as quais
caracterizam diferengas individuais, repre-

19

sentando padrdes universais de desenvol-
vimento; 2) caracteristicas temperamentais
aparecem durante a infancia e representam
parte da fundamentacdo da personalidade
posterior; 3) as dimensdes temperamentais
sdo relativamente estaveis ao longo do tem-
po; 4) os tragos temperamentais apresentam
substrato bioldgico; e 5) a expressdo das ca-
racteristicas temperamentais podem sofrer
influéncias de fatores do contexto (Golds-
mith e Rieser-Danner, 1986).

O ensaio de Pereira e as demais referén-

cias nos permitem situar a problematica dos tem-
peramentos em dois grandes eixos investigati-

vos, sintetizados pela seguinte tabela (Tabela 2):

Tabela 2

TEORIAS DOS TEMPERAMENTOS

Divergéncias mais comuns:
1 Numero de dimensdes e suas possiveis com-
binagdes;

Convergéncias mais comuns:
1 Os temperamentos constituem dimensdes definidoras do com-
portamento humano;

2 Papel do aspecto biologico ¢ a sua respectiva
influéncia (maior ou menor);

2 Os padrdes de comportamento materializam uma certa genera-
lidade ou universalidade, a depender da teoria;

3 Influéncia do aspecto motivacional ou volunta-
rio na compreensdo do temperamento;

3 As caracteristicas temperamentais aparecem desde os primei-

ros anos de vida e constituem tragos importantes ao desenvol-

vimento do individuo, seja no plano personologico, seja carac-
terial;

4 Divisao entre defini¢do de temperamento com
base no comportamento estrito ou com base em
aspectos psicofisicos;

4 Ha uma certa estabilidade nas dimensdes dos temperamentos,
isto €, uma certa imutabilidade;

5 Possibilidade de influéncias histérico-socias e
interrelacionais na constituigdo do temperamento;

5 O aspecto biologico, sendo predominante ou ndo, aparece
como trago peculiar de muitas teorias dos temperamentos;

6 Diferenga dos limites estabelecidos entre:
a. Temperamento e personalidade;
b. Temperamento e tipo constitucional;
c. Temperamento e carater.

6 O contexto, em maior ou menor grau, pode influenciar os tem-
peramentos.

7 Se existem dimensdes espirituais ou ancestrais
na constitui¢ao do temperamento;

8 Sobre o papel hereditario na constitui¢do do
temperamento.

Dificuldades adicionais

A. Diferenga, graus de diferenca, perspectivas de influéncia e modos de conexdo entre teoria da personalidade
e do temperamento;
B. Modalidades de relagdo dos temperamentos com a personalidade, especificando-se em trés formas.
B.1. Temperamento como elemento da personalidade;
B.2. Temperamento como sinénimo de personalidade;
B.3. Temperamento como fendmeno que ndo pertence ou influi na personalidade.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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Pereira (2002), citando Jan Strelau, ainda

registra que:

Este mesmo autor estabelece ainda cinco di-
ferengas entre temperamento e personalidade,
as quais dizem respeito a: 1) o temperamento
¢ biologicamente determinado, e a personali-
dade ¢ um produto do ambiente social; 2) os
tragos temperamentais podem ser identifica-
dos desde cedo na crianga, ¢ a personalidade ¢
compartilhada em periodos posteriores do de-
senvolvimento; 3) diferengas individuais nos
tragos de temperamento, como ansiedade, ex-
troversao - introversao e busca de estimulagao,
sdo também observadas em animais, enquanto
a personalidade ¢ prerrogativa do humano; 4)
0 temperamento apresenta aspectos estilisti-
cos, se referindo a caracteristicas formais de
comportamento, ja a personalidade contém as-
pectos relativos a contetidos do comportamen-
to; 5) ao contrario de temperamento, que se
refere principalmente a tragos ou mecanismos,
a personalidade esta relacionada ao funciona-
mento integrativo do comportamento humano
(Strelau, 1998).

O que ainda parece importante a ser conside-
rado? Primeiro, o fato de que a historicidade so-
bre as pesquisas acerca das teorias dos tempera-
mentos implica: I. Uma necessdria revisitagao
historica, uma vez que as novas investigagoes
ndo necessariamente trazem demonstracdes
teorico-praticas mais confidveis e, como Jan

Strelau®® mesmo afirma, questdes contempora-

20 “For several decades there has been a tendency in

psychology to ignore or at least to underestimate the
contribution of the previous generations in a given field
of study. Many concepts, even theories, are presented in
such a way as to give the reader the impression that they
are new discoveries or original contributions, whereas
in fact similar ideas or thoughts have been formulated
decades and sometimes hundreds of years ago. This state
of affairs is definitely true for research on temperament.
The historical perspective allows a better understanding
of the recent conceptualizations on temperament; it
helps in making the distinction between the concepts
of temperament and personality that are recently quite
often used interchangeably. This perspective also shows
that our knowledge of temperament developed step by

20

neas sobre o temperamento ja foram discutidas
décadas ou mesmo séculos antes, de modo que
referenciar os autores originais, na medida do
possivel, se mostra uma tarefa fundamental; e
I1. Nao homogeneizar a perspectiva ou mesmo
limitar as fontes, seja do ponto de vista teorico,
seja do pratico. Nao se pode, portanto, “cultu-
ralizar” o estudo a partir de uma investigacao
estritamente dogmatica em bases nacionais, do
mesmo modo que centralizar em um ou mais
autores pode trazer uma certa visdo de tunel ao
estudo e uma limitacdo na perspectiva de ana-
lise.

Sdo muitas as dificuldades tedrico-praticas
para uma pretensdo que se mostra, inicialmen-
te, bastante dificil de concretizar. O presente
ensaio pretende apresentar, inicialmente, ape-
nas algumas questdes mais centrais acerca da
discussdo sobre as teorias dos temperamentos
e posicionar uma “abertura” ao leitor a respeito
das dificuldades da tematica. O éxito ao estu-
do que se inicia poderd auxiliar ndo somente
alunos, cientistas e profissionais das areas hu-
manas e sociais - ontopsicologos, psicanalistas,
psicologos, filosofos, socidlogos, advogados,
gestores etc. -, mas também aquelas pessoas
interessadas no conhecimento humano como
fonte de iluminagdo para os mais diversos tra-
balhos de gestdo, sejam nos campos publicos
ou privados, no ambiente académico ou profis-

sional, no business ou na arte.

step, rather than by sudden discoveries as is often the
case in natural or exact sciences.” Ver em: STRELAU,
Jan. (1998). Temperament: A Psychological Perspective.
New York: Plenum, 1998, p. 1.

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



v. 6, n. 9, p. 08-29, jun. 2026

4 A visao da ciéncia ontopsicologica sobre a

teoria dos temperamentos

Este ensaio, como base inicial para situar
o leitor & compreensao do posicionamento da
Ciéncia Ontopsicologica em relacao a teoria dos
temperamentos, como manifestacdo da inteli-
géncia humana, prescinde de uma especificagao
acerca das duas formas de explicitacao que em
Ontopsicologia fazem ao temperamento. Pri-
meiro, pode-se extrair uma interpretagao direta,
isto €, a partir das proprias mengdes formali-
zadas nos livros e conferéncias?' do fundador
da escola ontopsicoldgica, Antonio Meneghetti;
e segundo, a partir de uma hermenéutica que
compreenda a relacdo semantica das citagdes
encontradas em seus textos.*

Feitas tais consideracdes, explicitamos duas

passagens da obra Manual de Ontopsicologia,

21 Além disso, como estrutura e metodologia de

pesquisa, recorremos ndo s6 ao acervo de mais de 60
livros, bem como aos conteudos digitais, especialmente
suas conferéncias, que resultaram em um mapeamento
exaustivo, no qual foi possivel localizar inumeras
referéncias, tanto em textos, quanto em videos, tratando
sobre a topica “temperamento”. Naturalmente, registra-
se sempre a possibilidade concreta de que algumas
passagens possam ndo ter sido citadas neste exame, o
que pode indicar que: I. Nao haviam sido localizadas ao
tempo desta investigacdo; ou Il. Expressavam o mesmo
entendimento de outras referéncias ja utilizadas no corpo
desta pesquisa.

2 Assim, como indicagdo geral, servird ao leitor

compreender que em alguns momentos se fard mengao
e citacdo direta ao autor e, em outros, também sera
necessario interpretar como a teoria do temperamento
¢ absorvida no campo da Ciéncia Ontopsicologica. Nao
havendo um texto base ou mesmo um capitulo que possa
expressar tematicamente como a Ontopsicologia entende
completamente a teoria do temperamento, abre-se a
possibilidade, sem naturalmente comprometé-la, de que
possamos expressar uma possivel chave de leitura (que,
naturalmente, ndo deve ser compreendida como a tinica).
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livro base a compreensao da Ciéncia Ontopsico-
logica, para, inicialmente, entendermos uma vi-
sdo inicial acerca do seu modo de compreensao

sobre o temperamento (Meneghetti, 2022, p. 22):

Com base no Em Si dntico podemos colher a
vocacao, ou temperamento original do sujeito.
Desenvolvendo a propria virtualidade intima,
a pessoa acerta a sua vida, porque encontra o
escopo de sentido ou de valor, isto é, aquilo
que a identifica e lhe d4 mais ser. O sujeito,
uma vez que conhece o proprio Em Si dntico,
sem os esteredtipos, certifica a exatidao de si
mesmo, alcanga a realizagdo, vive satisfeito
e goza a paz. Caso contrario, experimenta a
angustia, a esquizofrenia, a neurose, a inquie-
tude, o estresse existencial.

Segundo a pesquisa ontopsicoldgica, a heredi-
tariedade ndo € capaz de explicar a esséncia da
doenca; essa pode somente influenciar o tem-
peramento e incidir sobre os tragos somaticos.
A natureza, ao evoluir através das individua-
¢oes, leva adiante aqueles individuos que
tém uma funcionalidade total, caso contrario,
ela mesma ndo poderia ocorrer (Meneghetti,
2022, p. 253-254).

Neste primeiro recorte tedrico, pautado na
obra matriz que apresenta a sintese de toda a
visdo da ciéncia Ontopsicologica, temos, pri-
mariamente, algumas premissas que sao impor-
tantes de serem registradas, sdo elas: 1. Tem-
peramento aparece como vinculagdo direta ao
Em Si ontico, uma das descobertas da Ontop-
sicologia; 2. Temperamento aparece como ter-
mo intercambidrio de vocagdo do sujeito, mais
especificadamente, a partir da frase inicial.
“Com base no Em Si ontico podemos colher a
vocacdo, ou temperamento original do sujeito
[...].”; 3. Temperamento pode ser influenciado
pela doenga.

Seguindo, no livro Ontopsicologia Clinica,
Antonio Meneghetti escreve sobre o tempera-

mento apontando que:
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E verdade que cada um de nos nasce com um
temperamento pré-formado através da men-
sagem biologica dos dois genitores, que se
forma e se desenvolve no utero materno. So-
bre o temperamento, posteriormente, influem
o ambiente fisico e astrologico (Meneghetti,
2015, p. 96)

Nesta passagem umas outras caracteristicas
ou dimensodes se somam as anteriores, sao elas
(seguindo numericamente): 4. Temperamento
¢ pré-formado através da mensagem biologica
dos genitores; 5. Temperamento ¢ influenciado
pelo ambiente fisico e astrologico?. Indo adian-
te, apresentaremos agora algumas das mengdes
expressas de Antonio Meneghetti sobre a teoria
dos temperamentos a partir de conferéncias lo-
calizadas em seu acervo digital.

Na conferéncia Core Business.: metafisica do

sucesso — Casuistica, Meneghetti expressa que:

Mas construir um edificio, construir uma pon-
te, construir um condominio e poder dizer: Eu
¢ que fiz, € o melhor de todos! Porque depois o
dinheiro, o ganho vem por si, vem junto. Ho-
nestamente, eu peguei agora a do construtor
porque considero que vocé seja... Seria adequa-
do a tudo, sim, porém ¢ preciso escolher aquilo
que ¢ mais adequado ao seu temperamento.
Porque uma vez definido o nosso caminho,
corremos céleres, se ndo definimos o0 nosso ca-
minho fazemos dois passos aqui, dois passos
la, um para tras aqui, ¢ uma confusdo enfim,
nos movemos sempre dentro do pogo [...].

Em outra ocasido, na gravacao da palestra in-
titulada Personalidade Empresarial: Life Long
Learning — 1“ Conferéncia, o Autor argumenta
no sentido de que:

2 Para entender este ponto, sugerimos a leitura de:

MENEGHETTI, A. Campo Semdntico. 4. ed. Recanto
Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria, 2015.
Mais especificadamente, recomendamos a leitura do
Oitavo Capitulo: Do ambiente total a comunicag¢do
diadica (p. 145-165).
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O empresario escolheu uma vida complexa,
ndo escolheu uma vida facil, escolheu o pri-
meiro horizonte de avango. E a expressio de
avanco da humanidade que avanga, aponta,
melhora e é normal que existam pontos de
resisténcia com institui¢des, com outros, com
problemas. Mas alguns de nés nascem com
este temperamento de acdo. Nascem como
orgulho da vida.

Nessas duas conferéncias podemos extrair
duas abordagens a partir da categoria, que, se-
guindo a ordem, conferem duas caracteristicas:
6. Temperamento ¢ algo que independe da nos-
sa vontade; 7. Algumas pessoas nascem com
um temperamento voltado para a agao (o que
revela uma teoria do inatismo em relagao a tem-
peramentalidade do sujeito).**

Listamos, portanto, as seguintes conferén-
cias, em ordem, cujos titulos sdo: 1) Aplicagdes
da Ontopsicologia na consultoria e competéncia
empresarial; 2) Criatividade e lideranga; 3) Os
colaboradores; 4) Casuistica: colite ulcerativa;
5) Fisiogndmia do Manager; 6) A Retomada; 7)
Arte, Sonho e Sociedade (Michelangelo); 8) O
feixe dos instintos naturais; 9) Uma nova peda-
gogia para a sociedade futura; 10) Identidade
pessoal e social (Parte I). Vejamos o quadro re-
sumo (Tabela 3):

2 Ainda que em alguns momentos possa parecer

tautolégico o argumento do autor, nos parece relevante
referenciar outras passagens acerca da teoria dos
temperamentos na visdo da Ontopsicologia, por dois
motivos principais: 1. Pela dificuldade de reunir e
catalogar o material objeto do presente ensaio, que
podera servir como base para outras pesquisas; ¢ 2.
Para ampliar a base de referéncias sobre a visdo do
autor acerca dos temperamentos e, por conseguinte,
facilitar (se € que isso ¢ possivel) uma interpretacao de
como a Ciéncia Ontopsicoldgica compreende o tempe-

ramento humano.
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Tabela 3
TRECHOS DE CONFERENCIAS DE ANTONIO MENEGHETTI SOBRE OS TEMPERAMENTOS

1) “Eu tive sapatos que fez o meu avo, véneto, fundador da fabrica de Cornuda e sdo novos ainda hoje, feitos a
mio. E um gosto, quero dizer, mesmo se de temperamento sou alguém que muda de sapatos quase, em suma,
toda semana. Porém, aqueles sapatos [...].”

2) “O homem quer ser belo onde nio se vé. As nadegas. Se é possivel modificar o pénis, alguma coisa. Como ter
um musculo aqui, para ter um temperamento técnico, — uma subterranea violéncia. Isto ¢, o homem tende
mais a uma cirurgia muscular sob a pele, a mulher em vez disso, ‘¢ importante a pele, aquela externa’”.

3) “Pode ocorrer que encontrem um jovem que tem a tendéncia, que tem o temperamento, que tem, quem
sabe, o desejo, a atitude para fazer aquele trabalho. E entdo, sdo necessarios trés-seis meses de formacao, de
colaborag¢ao ao lado de vocés.”

4) “Por isso, a tlcera nasce de uma agressao que gostaria de fazer contra certas situagdes do interior familiar que,
como uma sereia, o atraem e o impedem, isto ¢, mandam-no em erec¢do ¢ depois o castram ¢ entdo ele reage
porque tem temperamento, tem carater, tem personalidade, entretanto sofre.”

5) “Honestamente devo dizer que alguém como eu, tdo logo v€ um corpo, 1€ com transparéncia o temperamen-
to, o carater, os complexos, os hdbitos, os amores, os vicios, as ambigdes, as possibilidades de sucesso, as
formas de desgraga. Substancialmente, o corpo ¢ uma carta aberta.”

6) “Entdo, com a Ontopsicologia, reencontrado o critério de identidade do Em Si ontico, de acordo com a ti-
pologia profissional, atitude, temperamento, do sujeito, segundo a situag@o historica, o momento politico,
econdmico, psicologico, a identidade de natureza da o ponto de solugdo. E ¢ infalivel.”

7 “Senhores, o0 homem ¢ realmente belo. [...] beleza, temperamento, acdo, génio, solidez, ser e existéncia.
Dignidade e perfeicio. E inutil dizer se é masculino ou feminino, ¢ o homem.”

8) “Se vocé tenta fossilizar o temperamento da intenc¢ao do espirito na coisificacdo da simboélica material, perde
a alma.”

9) “Dois sdo os escopos ou conhecimentos que ¢ preciso fornecer ao pequeno: 1) conhecimento e respeito por

si mesmo”, isto ¢, ensind-lo como amar-se, como saber ser a si mesmo. Devemos ajuda-lo na sua identidade,
porque ainda ¢ pequeno. Nao devemos desvia-lo a aliena¢do em relagdo aos outros. Ele deve encontrar, saber,
amar, tornar-se a si mesmo em conformidade ao titulo que a natureza lhe estabeleceu, o temperamento.”

10) “1) [...] a natureza estabelece, isto €, em cada um de nds ha um temperamento, ha um modo, ha uma cons-
trug@o, ha um prototipo que pode ser analisado, que pode ser descrito, este prototipo, em uma linguagem
bioquimica, fisioldgica, psicologica. Por exemplo, alguém precisa de uma transfusdo de sangue: ndo podemos
colocar um sangue qualquer, porque no sangue existem diversos grupos. [...] 2) Identidade cultural [...] Um
verdadeiro checheno ndo ird nunca de acordo com o russo, com um moscovita, por exemplo, porque ambos 0s
dois tém uma matriz, tém uma cena primaria, t€m um temperamento ja caracterizado, um temperamento ja
marcado, assinalado, definido. [...]. A mesma diferenga entre um calabrés e um siciliano, entre um moscovita
e um checheno etc. Existem essas diferengas, que ddo carater ao temperamento espontaneo natural do sujei-
to. Ddo o carater, o definido, o marcado, o assinalado. [...] Sdo incompatibilidades ja carateriais, porém, fun-
dadas sobre o instinto do temperamento de nascimento ¢ de cultura primaria. Portanto, a identidade cultural.
Isto ¢, é o esteredtipo que faz de dominador comum a todo o elenco das fenomenologias, dos ... do sujeito.”

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

A partir das citagdes “17, “2” e “3”, € possi-
vel extrair as consideracdes de que em Ontop-
sicologia o temperamento (seguindo a ordem)
significa: 8. Uma caracteristica inata e que
pré-dispde uma certa tipologia de padrao de
comportamento; 9. Um facilitador de algumas
caracteristicas predominantes da tecnologia hu-
mana. J4 as referéncias “4” e “5” exprimem: 10.
Que o temperamento se expressa materialmen-

te no corpo, sendo possivel a sua identificacao

(hipotese interpretativa a partir do contexto do
fragmento citado, especialmente o “5”). A refe-
réncia “6” pode indicar que: 11. O temperamen-
to ¢ constituinte da identidade do sujeito (con-
juntamente a outros fatores). As citagdes “7”,
“8” e “9” parecem indicar as caracteristicas ja
mencionadas anteriormente. A mencao “10”,
por sua vez, indica que o temperamento se re-
fere a: 12. Um certo tipo de protdtipo estabele-

cido pela natureza, que pode ser analisado em
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linguagem bioquimica, fisiologica, psicologica.
Ainda, este temperamento em partes ¢ definido,
em partes ¢ construido.

No Dicionario de Ontopsicologia, Mene-
ghetti categoriza o temperamento como sendo
(2012, p. 262):

Lat. Temperamentum = combinacao da mente
no tempo. Atitude ou disponibilidade tematica
mais a um modo do que a outro; adquire-se
por nascimento. Disponibilidade a determi-
nados comportamentos. Tipologia de sensibi-
lidade de preferéncias etc. Complexo estavel
de emotividade pessoal devida a fisiologia
enddcrina que dé uma tendéncia de indole ou
humor. Importante aspecto constitucional: ce-
rebrotonico, viscerotonico, atlético.

A cita¢do acima parece apresentar uma espé-
cie de sintese de alguns pontos ja mencionados
e, em alguma medida, de outros ndo referen-

ciados. Temos, adicionalmente, as seguintes ca-
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racteristicas: 13. Temperamento como combi-
nacdo da mente no tempo; 14. Disponibilidade
a determinados comportamentos; 15. Tipologia
de sensibilidade, de preferéncias; 16. Complexo
estavel de emotividade pessoal devido a fisiolo-
gia endocrina que da uma tendéncia de humor
ou indole; 17. Temperamento como aspecto
constitucional: cerebrotdnico, viscerotdnico e
atlético. As conclusdes acima apenas apontam
um panorama inicial, mas muito profundo e im-
portante sobre a visao da Ontopsicologia com
relagdo aos temperamentos humanos.

Pelo que foi possivel extrair da obra de Anto-
nio Meneghetti, cujo exame ainda precisaremos
realizar, podemos apontar um quadro resumo
que sintetiza alguns fundamentais, nos quais
deveremos nos orientar na pesquisa subsequen-
te. O quadro sintetiza o que conseguimos colher

da seguinte maneira (Tabela 4):

Tabela 4

Itens Referenciados

o 0 N SN Ut AW N =

—
-

Caracteristicas Identificadas
Vinculagdo entre temperamento ¢ Em Si 6ntico;

Temperamento como intercambidrio de Vocagao;

Temperamento sofre influéncia de doengas;

Temperamento ¢ pré-formado por mensagem bioldgica dos genitores;

Temperamento sofre influéncia dos ambientes fisico e astrologico;

Temperamento ¢ algo que independe da vontade humana;

Temperamento além de ser inato modula uma certa tipologia padrao de comportamento;
Temperamento ¢ facilitador-mediador de algumas caracteristicas predominantes;
Temperamento se expressa materialmente no corpo;

Temperamento ¢ constituinte da identidade do sujeito;

Temperamento ¢ um certo protdtipo da natureza, que pode ser analisado em linguagem
bioquimica, fisioldgica e psicologica;

12 Temperamento como combinagdo da mente no tempo;

13 Temperamento como disponibilidade a determinados comportamentos;
14 Temperamento adquire-se por nascimento;

15 Temperamento como tipologia de sensibilidade, de preferéncias;

16 Temperamento como complexo estavel de emotividade pessoal devido a fisiologia endo-
crina que da uma tendéncia de humor ou indole;
17 Temperamento como aspecto constitucional: cerebrotonico, viscerotonico e atlético.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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As conclusdes acima apenas apontam um
panorama inicial, mas muito profundo e impor-
tante sobre a visdo da Ontopsicologia sobre os
temperamentos humanos. Ha de se destacar que
a abrangéncia teorica da Ontopsicologia ¢ am-
pla, sustentando-se desde a conexdo intrinseca
do temperamento como fenomenologia do Em
Si ontico e, consequentemente, assumindo uma
posicao, em parte, inatista e biologista, mas, por
outro lado, acrescentando a influéncia intersub-
jetiva e cultural.

Para que tenhamos condi¢des de avaliar
as contribuigdes da ciéncia ontopsicologica a
teoria dos temperamentos, precisaremos, ago-
ra, especificar aspectos gerais da constitui¢ao
do eu na visdo da Ontopsicologia e, a partir
disso, as implicacdes para a temperamentali-

dade do individuo.

4.1 O Nascimento do Eu e os pressupostos

psicobiologicos

Para compreendermos a visdo ontopsicologi-
ca sobre os temperamentos, precisaremos, pri-
meiro, explicitar os pressupostos psicobioldgicos
que constituem a formagdo do ser humano. No
item 4.4 do Manual de Ontopsicologia, denomi-
nado “O nascimento do eu: eu amébico e virtua-

lidade”, Antonio Meneghetti descreveu que:

O inicio da vida para o homem corresponde
a uma situagdo ndo totalmente individuada,
protoplasmatica; ¢ necessario recorrer ao pri-
mitivo conceito de eu amébico. A ameba ¢
um organismo unicelular, cuja caracteristica
¢ delinear-se em infinitas formas, segundo o
que metaboliza, o alimento que ingere, o lugar
onde caminha. Inicialmente, o organismo hu-
mano estd em um estado amébico, no sentido
de que ainda ndo ¢ “homem”, mas uma situa-
¢do potencial do homem (2022, p. 275).
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Aqui, também ¢ relevante falarmos sobre o
conceito de potencialidade em Ontopsicologia.
Define o autor (2022, p. 275):

O conceito de potencialidade deve ser enten-
dido como possibilidade prevista no habitat
ou organograma geral do ambiente ecolo-
gico. A nossa existéncia ¢ possivel porque
ja existe esse ambiente que potencialmente
a consente.

A noc¢do da potencialidade ¢ importante
porque toda a Ontopsicologia, enquanto cién-
cia, parte do pressuposto de que o ser humano
possui um potencial natural. Entdo, entender o
conceito de potencialidade diz respeito ndo s6
a compreensao humana enquanto tal, mas tam-
bém da possibilidade concreta da sua autorrea-
lizagdo conforme o seu contexto, conforme o
seu ecossistema.

Noutras palavras, significa que uma vez
que o ser humano ¢ colocado de um modo na
existéncia, existe um conjunto de caracteris-
ticas, de potenciais, de preferéncias, que o
predispde a agir de um determinado modo e
que também, por outro lado, ha um ambiente,
existe um habitat que lhe favorece enquanto

acao historica.

No inicio, cada célula ¢ igual a outra, e a Gnica
coisa que as distingue ¢ a propria virtualidade
intrinseca especifica. Virtualidade ¢ a forga de
chegar aquela ordem, individuando-se con-
cretamente. [...] “Virtualidade ” significa for¢a
em posicao, forca com dire¢do (Meneghetti,
2022, p. 275).

Aqui temos um ponto de compreensdo im-
portante: toda a formacdo do ser humano se
constitui nessa intrinseca relagdo entre a poten-
cialidade e o ambiente que a consente. Isto ¢, a

virtualidade, a capacidade de por em ato uma
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forc¢a e, por outro lado, o ambiente que predis-

poe a possibilidade de acdo dessa forga.

Toda relagdo parte do pressuposto de que ha
uma sele¢do tematica na qual o sujeito escolhe.
Se a sua decisdo guarda coeréncia com a sua
intrinseca identidade, h4 uma expansao de si.
Se for contraria, existe a regressao existencial.
Diz o autor (2022, p. 276):

[...] virtualidade positiva: ¢ um modo especi-
fico de selecionar o ambiente segundo uma
tipicidade intrinseca. Cada individuacdo se
nutre segundo ela mesma, metaboliza segun-
do a propria identidade. A propria identidade
¢ o conceito de virtualidade, isto é, forca em
direcdo posicionada.

Naturalmente, além da relagao entre virtuali-
dade intrinseca e ambiente-ecossistema, preci-
samos falar agora sobre os pressupostos psico-
biologicos, isto ¢, como o eu ¢ formado, a sua
origem. Em Ontopsicologia, o eu ¢ determina-
do por trés instancias (2022, p. 278). A primeira
diz respeito ao tecido organico ou codigo gené-
tico, que ¢ resultante de um conjunto de fatores
relacionados ao estado psicologico dos adultos
no ato de concepgao da vida. Significa, noutras
palavras, que se verifica o 1) estado emotivo e
endocrino dos dois adultos geradores; ii) o va-
lor e intensidade de incidéncia emotiva e etéri-
ca durante a relagdo dos parceiros; € iii) o pro-
cesso do feto em ressondncia ao estado emotivo
e endocrino da mde.

Em segundo lugar, ¢ verificado o imedia-
tismo da interagdo corpo-ambiente, isto ¢, a
relagdo que se da e que se estabelece entre o
proprio organismo vivo e o ambiente no qual ¢
circundante. Nao somos neutros na relagdo am-

biente-organismo. N6s moldamos o ambiente,
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moldamos o ecossistema, mas também o ecos-
sistema nos molda (2022, p. 278).

Por terceiro, temos a incidéncia diretiva or-
ganizada do social. Diz o autor: “O Eu sofre
a vetorialidade segundo o tipo de organiza¢do
mental que ja preexiste na familia em que a
crianga cresce” (2022, p. 279). Portanto, signi-
fica que somos, em algum sentido, estruturados
intersubjetivamente pela organizagdo sistema-
tica dos ambientes que convivemos. Faz parte
da constituicdo do eu o ter que /idar com as di-
namicas societarias preexistentes a nossa pro-
pria existéncia.

Os trés pressupostos psicobiologicos sao
fundamentais a compreensdo do ser humano
porque fazem a sintese da correlagao biologica,
ambiental e psicologica na formacao do sujei-
to, incluindo as variaveis societarias ¢, também,
psicologicas daqueles que sdo os primeiros
constituintes da vida humana.

Dessa triade, ao menos quatro dimensdes sao
constitutivas do temperamento, consoante po-
demos extrair da sua relagdo com a teoria do Em
Si ontico. 1. O inatismo, ou seja, o fato de, em
partes, nascermos de um modo, com um cor-
po e caracteristicas determinadas; II. O ambito
biologico, na medida em que o temperamento
humano condiciona o sujeito aos aspectos fisi-
co-biologicos; III. Dimensdo diddica ou inter-
subjetiva, isto €, a coconstituicdo temperamen-
tal derivada das relagdes psiquicas (geralmente
de maior afetividade); e IV. Societérias ou cul-
turais, uma vez que ha uma relagdo intrinseca
entre corpo e ambiente, entre psique e sistema.

Dessa forma, compreendemos que a consti-
tuicdo do eu a partir da teoria ontopsicologica
ndo pode ser reduzida nem a um determinismo

bioldgico estrito, nem a uma explicagdo exclu-
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sivamente sociocultural. O sujeito constitui-se
de interagdo dindmica entre uma virtualidade
originaria, um corpo bioldgico ja em relagdo a
um ambiente ecoldgico e uma rede de relagdes
intersubjetivas. O temperamento, consequen-
temente, ndo apresenta apenas predisposi¢des
comportamentais, mas se fundamenta como
uma modalidade especifica de expressdo da
identidade humana em desenvolvimento. Sendo
uma tipologia predominante de ser, compreen-
der o temperamento significa entender como a
natureza individual se formaliza historicamente
por meio do corpo, das relacdes e da cultura.

E justamente nesse ponto que a contribuicio
da Ontopsicologia se distingue de outras teorias
dos temperamentos, na medida em que relaciona
a estrutura temperamental a dindmica do Em Si
ontico, oferecendo uma interpretagdo que inte-
gra simultaneamente os aspectos biologicos, psi-

cologicos, existenciais e ambientais da pessoa.
5 Consideracoes Finais

A pesquisa realizada sobre da historicidade
das teorias sobre os temperamentos, desde Em-
pédocles, Hipocrates e Galeno, até os autores
contemporaneos, possibilitou uma visdo pano-
ramica e geral acerca das diversidades interpre-
tativas e seus respectivos enfoques. Nao obs-
tante a impossibilidade de se esgotar a matéria,
a reflexdo, por sua propria natureza, revelou
que os temperamentos representam mais do que
meras caracteristicas, mas predominam como
condicionantes ao comportamento humano. O
exame ainda permitiu concluir, mesmo com as
profundas divergéncias teodricas, que ha uma
compreensdo comum por parte da literatura es-

pecializada, relativamente ao fato de que o tem-
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peramento constitui disposi¢do relativamente
estavel e que influencia a percepcao, reacao e
interagdo do individuo com o mundo.

A Ciéncia Ontopsicologica, em sua aborda-
gem, vincula o temperamento como manifes-
tacdo e fenomenologia direta do Em Si ontico.
Significa, portanto, que o corpo, o aspecto tem-
peramental, &, por assim dizer, caractere da ex-
pressividade do ESO na materialidade da exis-
téncia do individuo. Portanto, o temperamento
se especifica como identidade do sujeito em
carne e 0sso. As dimensdes bioquimicas, fisio-
logicas e psicologicas sdo apenas 0 modo como
0 temperamento se exprime em cada sujeito.
Depois também cada tipo constitucional guar-
da relagdo direta com o temperamento. Os 17
pontos elencados se somam, ainda, as verifica-
¢des no que concerne as principais controversas
e convergéncias dos tedricos do temperamento.

Por fim, identificamos que ao menos quatro
dimensdes sdo constitutivas do temperamento,
consoante podemos extrair da sua relagdo com
a teoria do Em Si dntico e pressupostos psico-
biologicos. 1. O inatismo e a relagdo direta entre
consciéncia e corpo; II. O ambito biologico e
aspectos fisico-bioldgicos; III. Dimensao diadi-
ca ou intersubjetiva e a coconstitui¢ao tempera-
mental derivada das relagdes psiquicas (geral-
mente de maior afetividade); e IV. Societarias
ou culturais, isto €, relagdes entre corpo e am-

biente, entre psique e sistema.
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