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MEUS PES, MINHAS MAOS

MY FEET, MY HANDS

Noemi Boer
Estudante do Curso de Bacharelado em Ontopsicologia (Faculdade Antonio Meneghetti)

Houve um tempo em que
Meus pés s6 calgavam botinas de 12
E minha mae dizia:

“Nao pise na calgada fria, para ndo ficar gripada”.

Houve um tempo em que minhas maos eram frias
E eu as aquecia na chaleira do fogao.
E minha mae dizia:

“Coma mingau quente para se aquecer’.

Por muitos € muitos anos,
Meus pés nunca tocaram uma superficie fria

E minhas maos continuavam gélidas.

Muito, mas muito tempo depois, houve um dia em que,
Meus pés se sentiram livres para pisar na pedra fria
E, minhas maos se aqueceram!

Neste dia, eu era eu, de corpo inteiro!

Escrevi esta poesia para apresentar um trabalho na disciplina de Campo Semantico, ministrada
pela professora Juliane Fiorese. Fiz um painel com figuras coloridas de pés e maos representando
uma situacdo muito particular e que para mim, ¢ um exemplo da psicologia da vitdria. Trata-se de

um problema pessoal, cuja superacdo s6 ocorreu com a intervengao ontopsicologica.
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Com base no texto Psicologia da Vitoria de Meneghetti e com a narrativa poética, reafirmo que a
psicologia da vitdria estd intimamente conexa com o ato criativo € um constitui o outro. A vitoria co-
meca no cotidiano, se dd em toda e qualquer agao bem realizadas. Vive-se o prazer de cada pequena
acdo e isso implica num ato de transparéncia, de ordem pessoal e profissional. O Em Si ontico vive
de prazer e quer, continuamente, renovagao, com geracao de novos espagos, de novas oportunida-
des. Caso contrario, entra-se em situagado paralisante. Para isso, € necessario viver com satisfacao e
orgulho interior e jamais trair esse mundo interior para nao ser reduzido. Cultivar a propria estética,
numa perspectiva aberta da OntoArte, declara o autor.

“A vida, em um primeiro momento ¢ necessidade, depois se torna uma escolha”, afirma o Profes-
sor Meneghetti. Isto ¢ altamente responsabilizante para cada ser humano. Outro ponto importante

sinalizado no texto diz respeito ao vencedor. Nas palavras textuais, “um vencedor deve saber que,

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



V. 6, n. 9, p. 162-164, jun. 2026

justamente porque constrdéi novos horizontes
ao ser, sofrerd os ataques por parte dos piores”,
isto ¢, dos doentes ¢ frustrados. Portanto, vi-
giar a propria psicologia da vitdria ¢ um 6timo
diagrama de verificacdo da peak-experience do

sujeito.

Maiores resultados de cres-
cimento desde que comecei a
estudar na AMF

- Abriram-se diversas oportunidades de atua-
¢do no campo do ensino, com ampliagdo da vi-
sibilidade profissional. Destaco: convites para
palestra em diferentes contextos universitarios;
convite para bancas de Teses e Dissertacoes,
ampla producdo académica com publicacdes
em periddicos conceituados; parcerias interes-
santes com professores de outras areas de for-
macao; ampliagdo do numero de orientagdes de
mestrado e doutorado.

- No campo pessoal, aponto o aprofunda-
mento do conhecimento em Ontopsicologia. As
aulas do curso de Bacharelado ajudam muito
para a compreensdao dos ensinamentos da On-

topsicologia levando a logica do Em Si dntico.

- Ampliacdo da rede de relagdes profissio-

nais e de amizade.

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318

164



