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ONTOPSICOLOGIA

Identidade formativa em Ontoterapia

Angelo Accorsi *

Resumo: O olhar neste estudo se dedica a pensar sobre a formagdo em psicoterapia,
especificamente a formacdo de ontoterapeutas. O objetivo geral é caracterizar a
identidade formativa em Ontoterapia a partir da analise do processo historico formativo
de ontoterapeutas e da proposta de formacdo de Antonio Meneghetti. A presente
pesquisa € um estudo de abordagem qualitativa e interpretativa. Realizou-se uma
pesquisa documental e bibliografica relacionada as atividades empreendidas por
Meneghetti quanto & formacdo de ontoterapeutas; bem como entrevistas com
ontoterapeutas em atuacdo no Brasil € no exterior. A analise permitiu caracterizar o
percurso formativo em Ontoterapia, evidenciando a complexidade dessa formacéo, sua
importancia para a continuidade da proposta ontopsicoldgica e os desafios inerentes ao
fato de ndo existirem escolas para a formacdo especifica em Ontoterapia. A pesquisa
recobre-se, ainda, de relevancia social, pois traz contribui¢cbes & formacdo de novas
geragdes de ontoterapeutas e a continuidade dessa prética clinica.
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Training identity in ontotherapy

Abstract: This study focuses on thinking about psychotherapy training, specifically the
ontotherapists’ training. The general objective is to characterize the training path in
Ontotherapy based on the analysis of ontotherapists’ historical training process and on
the training proposal by Antonio Meneghetti. The present study has a qualitative and
interpretative approach. We carried out a documentary and bibliographical research
related to the activities undertaken by Meneghetti on ontotherapists’ training; as well as
interviews with ontotherapists performing in Brazil and abroad. The analysis allowed us
to characterize the training path in Ontotherapy, showing the complexity of such
training, its importance to continue with the ontopsychological proposal and the
challenges inherent to the fact that there are no schools specifically for Ontotherapy
training. The study is also socially relevant, as it contributes to the training of new
generations of ontotherapists and to the continuity of this clinical practice.
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Identidad formativa en ontoterapia

Resumen: La perspectiva de este estudio se dedica a pensar sobre la formacion en
psicoterapia, especificamente la formacion de ontoterapeutas. El objetivo general es
caracterizar la identidad formativa en Ontoterapia analizando el proceso historico
formativo de ontoterapeutas y de la propuesta de formacion de Antonio Meneghetti. La
presente investigacion es un estudio de abordaje cualitativo e interpretativo. Se llevo a
cabo una investigacion documental y bibliografica relacionada con las actividades
emprendidas por Meneghetti con respecto a la formacion de ontoterapeutas, como
también entrevistas con profesionales que actlan en Brasil y en el extranjero. El andlisis
permitid caracterizar el recorrido formativo en Ontoterapia, revelando la complejidad de
esta formacion, su importancia para la continuidad de la propuesta ontopsicoldgica y los
desafios inherentes al hecho de que no existan escuelas con formacion especifica en
Ontoterapia. La investigacién tiene, ademas, relevancia social, puesto que incluye
aportes para la formacién de nuevas generaciones de terapeutas y para que esta practica

clinica continte.
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Introducéo

A Ontopsicologia abre um novo
horizonte as ciéncias na
contemporaneidade. E uma proposta
humanista cuja finalidade é estabelecer o
nexo entre o Eu logico-historico e 0 Em
Si ontico. Ela parte da compreensdo de
que o humano é fundado por uma ordem
apriérica (Em Si ontico). A tarefa da
psicoterapia de orientagéo
ontopsicoldgica, ou Ontoterapia, ¢€
propiciar 0 nexo entre a instancia
responsavel pela tomada de decisdo
consciente, o Eu ldgico-historico, e 0
projeto de natureza que é o primeiro real
do humano. Dessa forma, o ontoterapeuta
é operador do nexo ontologico. Ele atua
no processo de revisdo do Eu consciente.
Auxilia o cliente a romper com a
monocultura diadica® e a reelaborar seus

2 “Monocultura” refere-se a um modo fixo, um
modo de pensar sempre fico; “Cultura”, por sua
vez, significa habito, esteredtipo, costume,
tradi¢do, convencdo, moral. Por monocultura
diadica, entende-se 0 modo de educacdo vivido

modelos de comportamento a partir da
intencionalidade da sua identidade de
natureza.

O presente artigo nasce a partir da
tese de doutorado em Psicologia Clinica
deste autor, realizada junto a Pontificia
Universidade Catolica de Séo Paulo, sob
0 titulo Psicoterapia Ontopsicolégica: a
formacéo do ontoterapeuta, e se dedica a
ampliar e aprofundar aspectos discutidos
nesta ulterior publicagdo, detendo-se
principalmente naquilo que denominamos
identidade formativa em ontoterapia
(ACCORSI, 2021). Tomando como
ponto de partida o construto teérico e
formativo elaborado e exercido por
Meneghetti, bem como os achados
realizados no referido estudo, focalizam-
se aqui o0s aspectos relativos as

nas primeiras relacBes da infancia que estabilizam
0 sujeito em um modelo fixo. “Cada um de nos,
de fato, provém da vida, porém se formou do
modo como um outro ser humano nés formou.
Cada um de nds ndo pensa como é em si mesmo,
mas como outra pessoa O ensinou a pensar, 0O
impostou, o regulou” (MENEGHETTI, 2012, p.
38).
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competéncias intrinsecas ao
desenvolvimento formativo do
profissional psicoterapeuta de orientagdo
ontopsicolégica.  Tais  competéncias
culminam em uma identidade formativa
que caracteriza uma proposta singular de
formacdo no campo da clinica
psicoterapica.

A proposta da clinica
ontopsicoldgica inscreve-se como uma
metodologia para autenticar e
desenvolver o homem criativo a partir de
seu principio fundante: o Em Si 6ntico®.
Nesse processo, a psicoterapia de
autenticacdo € fundamental e, da mesma
forma, o ontoterapeuta. Assim, a
perpetuacdo  dessa nova  proposta
cientifica passa também pela formacéo de
novos profissionais ontoterapeutas que
possam ser servico a autenticacdo do
humano.

A formacdo em psicoterapia é
uma jornada longa e desafiadora. O
exercicio da clinica psicoldgica requer
constante estudo e revisao das praticas e
modos de pensar do proprio profissional.
Solicita,  portanto, uma  continua
atualizacdo de si e da propria técnica,
confrontando sempre a pratica com o
percurso de relacdo com os clientes.
Nesse sentido, Dutra (2013) sublinha que
a formacdo do psicoterapeuta, ainda que
ndo deva prescindir do aprendizado da
técnica e da teoria, transcende tais
elementos, uma vez que compreende
tambéem o desenvolvimento de uma

3 “Principio formal inteligente que faz autoctise
histérica. Principio ontico existencial no homem.
O Em Si dntico € o nucleo energético pensante, o
principio formal que estrutura o orgénico
psicobiologico do individuo humano”
(MENEGHETTI, 2012, p. 84-85).

atitude que envolve um modo de ser, de
ver e de estar no mundo.

Quayle (2010) assevera, quanto
aos desafios que recobrem o longo
percurso de  estudo, pratica e
aperfeicoamento pessoal associados a
formacdo do psicoterapeuta e acresce
seriedade e dedicacdo como elementos
fundamentais. O desenvolvimento de um
“olhar clinico” ou “atitude clinica”, a
necessidade de continuo estudo e
superviséio e a relevancia de um
consistente  background tedrico sdo
elementos mencionados pela autora.
Meneghetti (2005a) também sustenta que
a formacdo do psicoterapeuta € longa e
continuada, indicando que se atinge uma
maturidade profissional nesse campo,
geralmente, ap6s 15 ou 20 anos de
exercicio profissional.

Verifica-se que muitos sdo 0s
desafios que recobrem o longo percurso
de estudo, pratica e aperfeicoamento
pessoal associados a formacdo do
psicoterapeuta, somados a seriedade e a
dedicagdo. O desenvolvimento do
referido “olhar clinico”, 0
autoconhecimento, a necessidade de
continuo estudo e supervisdo e uma
robusta bagagem tedrica sdo conquistas
paulatinas e fundamentais nesse campo
de atuacdo.

A formacéo do psicoterapeuta, por
certo, encontra suas especificidades na
complexidade que € propria desse campo
profissional e nas caracteristicas inerentes
a cada abordagem  psicoterapica.
Entretanto, a relevancia de um tripé
formativo composto por estudo teorico,
aperfeicoamento da técnica por meio da
supervisdo e autoconhecimento realizado
no ambito do processo psicoterapico
encontra  guarida em  diferentes
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abordagens (DE  FILIPPO, 2008).
Exemplificativo disso é a discussdo feita
por Ferraz (2014) acerca da relevancia
deste tripé na formacdo do psicanalista.
Ao investigarmos uma nova abordagem
como a Ontopsicologia e ao pensarmos
uma identidade formativa do
psicoterapeuta, cabe perguntar se 0
modelo formativo do ontoterapeuta se
vale de um tripé formativo; se sim, quais
séo suas especificidades e, por fim, como
ele contribuiria na definicdo de uma
identidade formativa.

Estudar a formacéo de
psicoterapeutas na perspectiva
ontopsicolégica em uma producdo
académica adiciona um elemento de
particular relevancia por se tratar de uma
nova abordagem epistemoldgica e
metodoldgica a clinica psicolégica. Essa
abordagem nasce do trabalho clinico de
Antonio Meneghetti ha mais de 40 anos,
em Roma, Italia, posicionando-se como
uma alternativa integradora a modelos
vigentes (BERNABEI; ZOPPOLATO,
2008). Dentre as correntes modernas da
Psicologia, a Ontopsicologia inscreve-se
no campo da psicologia humanista-
existencial e posiciona-se como novidade
cientifica pelas suas descobertas — Em Si
ontico, campo semantico® e monitor de
deflexdo®~ e especifica abordagem
metodolégica (MENEGHETTI, 2010).

4 “Comunicagdo-base que a natureza usa entre as
suas individuacdes. [...] Permite conhecer em
primeira atualidade a dindmica que uma realidade
esta operando” (MENEGHETTT, 2010, p. 135).

Definido como  “engenho  psicodélico
deformador das projecdes do real. E uma grelha-
filtro posta entre o processo proprioceptivo e o
egoceptivo; o monitor de deflexdo deforma as
projecBes do real a consciéncia e reinforma o
organismo segundo dados ndo préprios do
organismico na situa¢ao” (MENEGHETTI, 2012,
p. 167).

Assim, com o0 presente estudo,
considerando-se que ainda sdo poucas as
publicacGes abordando especificamente a
clinica ontopsicolégica e a formacdo do
ontoterapeuta, busca-se também a
inovacdo e a contribuicdo cientifica,
académica e social no &mbito da clinica.

No percurso de desenvolvimento
da Ontopsicologia, desde sua alvorada,
Meneghetti dedicou-se a experimentacdo
e, contemporanea a ela, a formacdo de
novos profissionais que pudessem dar
continuidade ao novo horizonte que se
iniciava. Formalmente, em seu Centro de
Terapia Ontopsicologica, fundado em
1972, propbs cursos especificamente
dedicados a formacéo de psicoterapeutas.
Realizou ainda residences, coloquios,
conferéncias, criou instituicbes e centros
de formacdo em diferentes partes do
mundo, tendo formado um grande
nimero de ontoterapeutas. Dedicou-se,
prioritariamente, a desenvolver seu
pensamento e formar profissionais na
prépria Itdlia, no Brasil e na RuUssia,
tendo também atuacdo em outros paises
como o0s do Leste Europeu -
principalmente Letonia e Ucrénia — e
China.

A formacdo dos ontoterapeutas,
inicialmente, era realizada diretamente
por Meneghetti ou sob sua supervisao
junto ao Centro de Terapia em Roma e,
posteriormente, através das instituicoes
por ele fundadas. Em 1972, Meneghetti
criou a Escola Ontopsicoldgica, embrido
da  Associacdo  Internacional  de
Ontopsicologia  (AlO), formalmente
constituida em 1978. A AlO posiciona-se
como uma associacao cultural e cientifica
de carater apolitico e sem fins lucrativos,
com status consultivo especial junto ao
Conselho Econdmico e Social das NagGes
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Unidas, cujo foco volta-se a realizacéo de
percursos formativos, eventos, pesquisa e
atualizagio cientifico-cultural. E
fundamental destacar que a AIO ira
incorporar, no seu estatuto constitutivo,
as finalidades da precedente Escola de
Formacao em Terapia Ontopsicoldgica.

Neste mesmo ano, criou a
Ontopsicologica Editrice, hoje
Ontopsicologia Editrice, no intuito de
difundir o conhecimento ontopsicolégico.
Foram criadas ainda: a Associagao
Europeia de Ontopsicologia, para o
continente  europeu; a Associacdo
Brasileira de Ontopsicologia (ABO), em
1985, para Brasil e América Latina; a
Associacdo Eslava de Ontopsicologia em
1996, para a Rassia. Nos anos de 1990,
foi criada também a Escola Latino-
Americana de Ontopsicologia, voltada ao
estudo da ciéncia e a formacdo de
profissionais, em  especial futuros
docentes, para a América Latina. Tais
entidades desenvolviam cursos,
seminarios, convénios com  outras
instituicbes de ensino, dentre outras
atividades.

Nesse contexto, temos um
momento  inicial em que  0S
ontoterapeutas eram formados no Centro
de Terapia coordenado por Meneghetti e,
posteriormente, através de atividades e
cursos de curto periodo promovidos pelas
instituigdes. Especificamente a ABO, no
seu primeiro decénio de atividades no
Brasil, deu maior énfase para a
psicoterapia ontopsicolégica, com o0
escopo de formar profissionais que
posteriormente  pudessem atuar em
diferentes estados do territorio nacional.
No que se refere & formacdo de
ontoterapeutas no Brasil, Alécio Vidor,
entdo presidente da entidade, conduz, em

1987, no Recanto Maestro, por iniciativa
da ABO, o | Curso de Ontopsicologia
Clinica (ABO, 2015).

No Brasil, a principal referéncia
formativa atual é a Antonio Meneghetti
Faculdade (AMF). A AMF teve sua
abertura autorizada pelo Ministério da
Educacdo (MEC) em 2007 e, desde sua
fundagéo, realiza cursos de
aperfeicoamento e especializagdo tendo
como referencial epistemoldgico e
metodologico a Ontopsicologia. Em
2014, o MEC autorizou o curso de
Bacharelado em Ontopsicologia junto a
AMF. Entretanto, esse curso ndo possui o
escopo especifico da formacdo de
psicoterapeutas.

Cabe salientar, ainda, dado o
escopo deste estudo, que os profissionais
que atuam hoje como ontoterapeutas
tiveram seu percurso formativo realizado
junto ao fundador da Ontopsicologia.
Portanto, pode-se dizer que, para além
dos registros em audio, video e nos livros
deixados  por  Meneghetti,  esses
profissionais e suas experiéncias vividas
sdo portadores da  expertise da
Ontoterapia. Tais profissionais
encontram-se principalmente na Italia,
Brasil, Russia e Leste Europeu, regides
onde Meneghetti mais atuou e criou
centros de estudos. Atualmente, ndo
identificamos cursos especificos de
formacdo ontoterapeutas no mundo. Esse
fato, além de sublinhar a relevancia do
presente estudo, destaca a importancia do
percurso formativo dos ontoterapeutas
ora em atividade, uma vez que eles séo
portadores do legado de Meneghetti.

Dessa forma, para a realizagdo
deste artigo, adotou-se como roteiro
teorico 0 resgate do percurso de
Meneghetti no que se refere a elaboracéo
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de sua abordagem psicoterdpica e
formagéo dos primeiros ontoterapeutas e
aos elementos da clinica ontopsicoldgica
relacionados as competéncias essenciais a
formacdo do ontoterapeuta — ambas
tarefas realizadas por meio de revisdo
bibliografica e pesquisa documental. A
discussdo deste artigo se finaliza ao
afrontar e propor aspectos relacionados a
definicdo de uma identidade formativa do
ontoterapeuta. A dimensdo empirica desta
pesquisa se deu a partir de entrevistas em
profundidade realizadas junto a 6
ontoterapeutas brasileiros e 3 italianos,
todos profissionais formados diretamente
por  Meneghetti. Para  elaboracdo
interpretativa dos dados que subsidiam
este estudo, o procedimento adotado foi a
andlise tematica (MINAYO, 2006).

2 Fundamentacao Teorica

2.1 Do ontoterapeuta: competéncias,
formacao e estilo de vida

Na busca de propor uma
identidade formativa em Ontoterapia €
fundamental compreender as
competéncias inerentes a essa atividade
profissional e qual é a perspectiva distinta
da Ontopsicologia acerca disso.

Figueiredo (1996), Quayle (2010),
Dutra (2013), dentre outros pesquisadores
do campo da clinica psicologica,
posicionam a pessoa do psicoterapeuta
como  fundamental no  processo
terapéutico e no processo de formacéo
técnica em si. Destacam a fundamental
relevancia da personalidade como central
no fazer clinica. Nessa perspectiva,

“formar”® um psicoterapeuta, sem divida
remete ao contexto da teoria, da técnica,
entretanto tais elementos estardo sempre
atravessados pelo seu modo de ser.

Jung (2011, p. 103) é claro ao
destacar esse elemento:

O grande fator de cura, na psicoterapia é
a personalidade do médico — esta ndo é
dada a priori; conquista-se com muito
esforco, mas ndo é um esquema
doutrindrio. As teorias sdo inevitaveis,
mas ndo passam de meios auxiliares [...].
As teorias ndo sdo artigos de fé; quando
muito, sdo instrumentos a servi¢co do
conhecimento e da terapia; ou entdo ndo
servem para coisa alguma.

Rogers (1997, p. 259), por sua
vez, assinala caracteristicas como
sensibilidade, empatia, respeito, dentre
outras, evidenciando, também, a
personalidade do terapeuta como um dos
elementos  essenciais na  clinica
psicoldgica:

[...] o terapeuta deve ter uma firme
compreensdo de si mesmo, dos seus
modelos afetivos dominantes e suas
proprias limitagcBes e caréncias. Se ndo
houver consideravel grau de
compreensdo, ndo serd capaz de
reconhecer as situacdes em que pode se
ver envolvido e influenciado pelos seus
preconceitos e sentimentos. [..] o
terapeuta tem de  possuir uma
compreensdo clara da sua propria
personalidade.

A Ontopsicologia propde um
conhecimento alternativo, na medida que
dispde de estudo, de método e de anélise

® putra (2013, p. 207) faz uma interessante

discussdo acerca do conceito de “formagdo”
entendendo a validade desse formulado na medida
que ¢ entendido como um processo, “o qual
comportaria, sem duvidas, a concep¢do de uma
experiéncia existencial, de um poder-ser,
portanto, inacabada”. Comunga-se aqui com tal
perspectiva.
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clinica diferentes de outras escolas
existentes. O seu propdsito ultimo ¢é
elevar 0 sujeito a um nivel maior de
consciéncia a fim de que esta seja capaz
de ver a vida, ou 0 mundo-da-vida como
propunha Husserl (2012), e ndo apenas 0s
estereotipos. Ou seja, através do processo
de metanoia’, reconstruir uma
consciéncia  autoctone, baseada no
original do real que o0 sujeito esta
vivendo. Um desafio dessa grandeza
implica uma formacéo diferenciada que
envolve a integralidade da vida do
profissional.

O procedimento através do qual ocorre a
formacdo do ontopsicélogo é o seguinte:
0 ontopsicologo, como base cultural,
deve obter uma pés-graduacdo. Depois,
durante o plano de estudos, ele inicia
uma especializacdo sobre 0sS
instrumentos e métodos especificos da
Ontopsicologia, que varia de quatro a
oito anos. Em segundo lugar, deve ter
caracteristicas naturais, uma
sensibilidade intelectual equilibrada
desde o nascimento. O ontopsicélogo é
tal, se compreende 0 campo semantico e
0 compreende consigo mesmo. Para isso,
S30 necessarios um organismo e uma
vida exatos. A vida do ontopsicélogo
segue uma moral: a moralidade criada
pelo Em Si oéntico. Esta se atua da
através da ética das  situagdes
racionalizadas segundo as proporcdes de
identidade e funcionalidade (do proprio
Em Si éntico) (MENEGHETT], 2013, p.
47).

A formacdo em Ontopsicologia
implica o saber tedrico, o aprendizado do
fazer,  suportados pelo  continuo
aperfeicoamento de si (metanoia), a
dimensdo do ser. Sem duavida, a Escola
Ontopsicoldgica propde uma abordagem
inovadora, porém a formacdo do

! “Reorganizagdo em evolugdo progressiva de
todos os modelos mentais e comportamentais”
(MENEGHETTI, 2012, p. 180).

profissional, em especial do
psicoterapeuta, nd&o se afasta da
perspectiva de outras abordagens que
destacam a relevancia do tripe formativo:
conhecimento tedrico manejo da técnica e
supervisao; e autoconhecimento.
Meneghetti (1993), em capitulo intitulado
Formacdo e Endereco Ontopsicoldgico,
afronta a questdo da formacdo de
psicoterapeuta, se valendo do exemplo da
Psicandlise para sublinhar questbes
relativas a necessidade de supervisdo e
psicoterapia. Pode-se extrair os elementos
do tripé formativo nos elementos
propostos no texto em questao.

Ainda encontramos ressonancia
da ideia de um tripé de formagdo como
design formativo na proposta
ontopsicolégica na obra Manual de
Melolistica, na qual o autor especifica
como deve ser a estrutura da formacéo do
profissional que trabalha com esse
instrumento de intervencdo. Meneghetti
(2005f) divide a formacao em trés areas:
tedrica, pratica e psicologica: a primeira
compreende a totalidade das bases
conceituais e de  conhecimento
especificas ao instrumento; a segunda
relaciona pratica e supervisdo no uso do
instrumento; e, por fim, a area
psicolégica é o  processo  de
autoconhecimento, de autenticacdo, ou
training de psicoterapia ontopsicolégica
fundamental ao  profissional em
formacéo.

Nisso tudo, é fundamental ao
psicoterapeuta observar: “O primeiro
obstdculo a ser superado € a
transformagdo do psicoterapeuta: na
Ontopsicologia, é fundamental o técnico,
o profissional, o  ontopsicdlogo”
(MENEGHETTI, 1993, p. 37). O autor
segue sublinhando que “o psicoterapeuta,
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na verdade, ndo se inventa em pouco
tempo; é fruto de um longo aprendizado
de anos e de intenso trabalho no interior
da pessoa” (MENEGHETTI, 1993, p.
39). O teodrico indica a personalidade do
terapeuta, como, de fato, seu fundamental
instrumento de trabalho. Sublinha a
importancia do autoconhecimento e
destaca que “por forga da propria
autenticidade, o psicoterapeuta conduz o
cliente a perceber a propria presenca até a
raiz da interioridade de si mesmo”
(MENEGHETTI, 2010, p. 284).

Nisso tudo, é fundamental o
processo continuo de supervisdo, quer
seja  nos anos de escola, quer
posteriormente ao longo do exercicio
profissional. Meneghetti (2015, p. 231) é
claro nesta questdo: “Quando existem
davidas, aconselho  sempre  fazer
entrevistas técnicas com um colega.
Enquanto o colega explica o sonho,
existem duas hipéteses: ou o colega é
exato e informa o ponto, ou, enquanto o
colega fala, tem-se a clareza légica de
onde estava o problema”.

A supervisdo é momento de
reflexdo sobre a propria técnica e
posicionamento subjetivo. Meneghetti
(1989, 2005b, 2005c, 2015) aborda a
importdncia da  supervisdo  como
estratégia de revisdo e desenvolvimento
continuo do psicoterapeuta. Na obra
Residence  ontopsicologico,  discute
amplamente a questdo da superviséo,
contextualizando a complexidade
inerente a relacdo terapéutica, uma vez
que o psicoterapeuta ¢ “satélite® das

8 Em Ontopsicologia, o resgate etimolégico €

fundamental. A palavra “satélite” tem sua origem
no latim e é a composicdo das palavras satelles e
itis, cujo significado original era “guarda de
corpo” dos imperadores e reis, ou “guarda-costas”

intencionalidades” do cliente, ou seja, é
natural e esperado que o setting dé espaco
para multiplas dindmicas de ambos
sujeitos envolvidos; e 0 momento da
supervisdo €, para o terapeuta, lancar
olhar para seu exercicio profissional a
partir de “outro lugar”, valendo-se de um
colega.

E obrigagdo para um psicoterapeuta
realizar uma supervisdo periodica com
um colega para verificar se funciona, se
esta semantizado por um cliente ou se ele
proprio estd errando. E suficiente que
leve ao colega um ou dois sonhos do
cliente e o supervisor, a partir deles, sabe
angular a posicdo quer seja do
psicoterapeuta, quer do  cliente
(MENEGHETTI, 2005c, p. 199).

Meneghetti (1982, 2010, 2013,
2015), referindo-se a formacdo do
ontoterapeuta, confere especial atencdo a
personalidade e ao estilo de vida deste
profissional. Para esse autor, a formacao
especifica para ser psicoterapeuta implica
trés fatores ou qualidades: 1) Intuito
natural: Possui um temperamento, uma
sensibilidade ou atitude natural a
curiosidade em direcdo aos outros,
interesse verdadeiro por conhecer o
humano; 2) Estudo e cultura ampla e em
evolucdo, com preparacdo e atualizacéo
continua da técnica: Apés uma formacao
de cultura geral, deve especializar-se
tecnicamente. Acresce-se ao alto nivel de
preparacdo técnica, a relevancia de se ter
a experiéncia de muitas culturas, para

que o protege as custas da propria vida. J. Kepler,
em 1610, por associacdo, introduz esse termo na
astronomia, segundo o qual, por exemplo, a Lua
seria a “guarda-costas da Terra”, porque gira em
torno dela como se quisesse protegé-la. Para os
imperadores, significava a dignidade ou o oficio
de capitdo da Guarda Pessoal. Chama atencdo o
uso dessa palavra por Meneghetti ao referir-se
com recorréncia ao oficio do psicoterapeuta.
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poder, assim, relativizar os valores de
qualquer uma; 3) Carater amadurecido
pela vida e sempre aberto a metabolizar
0 novo (experiéncia continua), além da
elevada ética profissional: Esse terceiro
elemento para Meneghetti € o mais dificil
de alcancar, mas é também o mais
determinante na formacéo do
psicoterapeuta. Trata-se de uma profunda
metanoia. Ao referir-se a este terceiro
aspecto 0 autor usa a expressdo
“santidade™®,  entendendo que o
psicoterapeuta deve ter “um
comportamento de vida que determina a
exatiddo da funcdo  organismica”
(MENEGHETT]I, 2010, p. 286). Uma vez
que a personalidade do psicoterapeuta é
seu Unico e global instrumento de
trabalho, torna-se fundamental que essa
seja cultivada, de outra forma, é o préprio
estado confusional do profissional a ser
ambiente aquiescente para a dinamica
complexual do cliente. Essa exatiddo é
resultado de uma continua ordem que se
define na intrinseca funcionalidade de
desenvolvimento do sujeito (NAZARRO,
1998).

Tal “ordem” caracteriza-S&€ COmMO
ordem estética, ordem moral e ordem
econdmica. Ou ainda:

[...] & ordem de calma e beleza. A
beleza €& uma  proporcdo  do
comportamento e da inteligéncia, é algo
gue se aprende, que se adquire; ndo é um
fato fisico externo, mas é uma grandeza
interior; b) uma  ordem no
comportamento  privado, afetivo e
sexual, sobretudo no mundo do trabalho.

A palavra “santidade”, neste caso, ndo € tomada
a partir de seu sentido mistico religioso, mas de
sua acepgdo etimoldgica. Do latim: secum ens,
secum ire cum ens, significa: ser junto ao Ser.
“Ser” entendido como “principio universal do
quanto existe ou ¢ real” (MENEGHETTI, 2005a,
p. 248).

O psicoterapeuta ndo pode ter uma vida
dispersa ou cadtica naquilo que diz
respeito as amizades e ao sexo; ¢) uma
autonomia  ordenada no  campo
econdmico. O psicoterapeuta deve estar
a altura de pagar os normais prazeres de
uUma pessoa: sua casa, Seu carro, a
simplicidade das suas roupas etc.
(MENEGHETTI, 2013, p. 42).

Andreola (1998, p. 16) indica que
a diversidade do ontoterapeuta se
encontra  justamente no  mover-se
continuamente e sincronicamente na
interacdo entre esses trés fatores:
sensibilidade e intuito natural, alto nivel
de preparacao técnica e santidade: “Isto
nos permite ser uno na dire¢cdo do uno,
evidenciando o distonico daquela unidade
de analise”. A primeira qualidade refere-
se a toda casuistica da psicologia
existencial, as outras duas qualidades sdo
uma escolha. Ou seja, 0 ontoterapeuta
deve estar em constante vigilancia sobre
a propria formacdo para maturar-se na
capacidade de ver o Em Si nucleico do

outro.

[...] repito sempre que para ser
ontoterapeuta é indispensédvel uma
conversdo, ou seja, um convergir ao
dado priméario de si mesmo que é em
intima relagdo com o resto. Em tal
converséo, 0  ontoterapeuta  se
conscientiza sobre como ser a si mesmo.
Pelo fato de que o ser se individua
sempre como inteiro, ocorre que nos
rendermos a sermos a nés mesmos Nnos
interioriza a tudo aquilo do qual o ser é
fundamento (MENEGHETTI, 2005b, p.
158).

Esse  posicionamento  implica
profunda humildade e coragem por parte
do psicoterapeuta frente a si e frente ao
outro. Vidor (2015, n.p.) discute esse
elemento e sublinha a importancia da
necessidade, para quem desejar exercer 0
oficio de ontoterapeuta, de ter uma
consciéncia aberta e disponivel: “Nao
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partir do principio: eu ja me conheco, eu
ja sei, tenho uma grande cultura. Com
essa atitude, ele nada se pode fazer, em
nada se pode auxiliar, em nada se pode
dar uma diretiva de interesse”.

Uma vez que, como
ontoterapeuta, pretende-se o dialogo com
0 outro, deve-se ter um conhecimento da
dindmica do inconsciente, o qual faz
realidade no outro, mas também no
proprio  psicoterapeuta. Enquanto se
dedica ao estudo do outro, deve-se ter o
olho em si mesmo, caso se deseje
compreender 0 inconsciente.
Especialmente o ontoterapeuta deve estar
atento a falsas segurancas que ndo tém
outro escopo sendo defender 14 onde o
sujeito ainda € mais fragil. Segundo
Meneghetti (2004, p. 102), “¢é necessario
sobretudo ‘auto-romper-se’ 1a onde temos
medo, onde consideramos certo de que
seja seguro”. A estrada do ontoterapeuta
€ um horizonte aberto de aprendizagem
na direcdo do melhor de si, que ao final é
também o melhor ao outro. Esse
horizonte aberto em direcdo de si é um
COmMpromisso com pessoal de
aperfeicoamento continuo da propria
inteligéncia, bem  sintetizado  por
Meneghetti (2015, p. 223, grifo do autor):

O psicoterapeuta € uma pessoa que
escolheu ndo somente viver bem, mas
também provocar e criar o bem. Para
fazer isso, deve continuamente rever e
autocorrigir a propria posicdo em
avanco continuo, segundo as
circunstancias que a norma do cotidiano
da e condiciona.

A atitude profissional no ambito
da Ontoterapia implica uma alta
formacdo mental, orientada por um
essencial equilibrio moral e uma refinada
estética interior.

Meneghetti (1989, 2010, 2013,
2015) dedica destacada atencdo aos
aspectos relacionados ao estilo de vida do
ontoterapeuta, em especial ao seu mundo
emotivo e relacional:

[...] deve constantemente aperfeicoar o
préprio estilo de vida, e continuamente
vigiar o miricismo® dos impactos
emocionais, selecionando atentamente as
entradas e saidas de cada interagdo, para
ndo sofrer relagBes que possam de algum
modo diminui-lo e, consequentemente,
ndo estar a altura de dar um servico
profissional. Indubitavelmente, deve ser
também aberto e disponivel, mas
somente aquelas relagGes que
emocionalmente fazem desenvolvimento
(MENEGHETTI, 2010, p. 376).

Meneghetti (2015) destaca a
importancia de que o psicoterapeuta
esteja em constante metanoia: revendo,
autocorrigindo e aperfeigoando o proprio
posicionamento. Nisso, sem desmentir ou
contraditar comportamentos coletivos, é
fundamental que seu estilo de vida e sua
privacidade sejam geridos com especial
zelo e tendo como critério a propria
inseidade. Um ontoterapeuta ndo pode
querer ser mediador de inseidade, sem
viver e atuar a prépria. Isso implicaria
uma contradicdo de base. Ele encontra
satisfacdo na vida que vive, ndo nas
normas sociais. Construir um estilo de
vida a partir do profundo de si mesmo
implica uma ética e uma estética

10 A~ - x .

O miricismo cotidiano sdo as pequenas coisas
feitas no dia a dia. Entende-se como uma postura
de responsabilidade e atencdo aos minimos
detalnes em todo momento em que se esta
presente e em tudo o que se faz, das simples
coisas como a organizacdo do ambiente onde se
vive, das pessoas com as quais se convive, a
alimentacdo, o tipo de leitura e estudo. Trata-se de
construir um Gtero ambiental que regenera e da
sustentagdo para a sanidade subjetiva do sujeito,
promovendo uma satisfagédo pessoal.
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particulares: “pode fazer o que quiser,
mas substancialmente € um solitario, vive
com o intimo da vida” (MENEGHETT]I,
2015, p. 225). Para poder personalizar —
isto é, tornar pessoa — a vida dos outros,
deve ser intimo a vida.

Na sua vida privada, para poder
viver com prazer, deve saber criar a
possibilidade de particulares e
regenerantes prazeres. “A mente se nutre
de tudo”, sublinha Meneghetti (2015, p.
225). Assim, certas escolhas estéticas
servem para dar equilibrio e nutrimento a
inteligéncia. Sdo corrimdos existenciais
para 0 continuo desenvolvimento do
préprio potencial e o refinamento da
propria sensibilidade®?.

O estilo de vida do ontoterapeuta
e, por decorréncia, sua privacidade deve
ser gerida com o0 maximo zelo.
Meneghetti (2013, p. 43) assinala que, na
sua experiéncia junto a formacdo de
psicoterapeutas, 0s dois erros mais
comuns que acabam por reduzir ou
verdadeiramente incapacitar a capacidade
da maioria dos profissionais sdo 0s
complexos da infancia e o sexo: “Por
‘complexo da infancia’ entendo um
conjunto de trés coisas: crenga na relacdo
empatica com o cliente, dependéncia no
transfert,  deslocamento  sublimado
daquela inferioridade vivida na infancia e
adolescéncia”. Sobre a sexualidade, o
autor € peremptorio e destaca que ela
envolve também energia metafisica, ndo
sendo apenas uma necessidade biologica.
Ou se vive essa possibilidade “com
ordem, ou é melhor n&o vivé-la”.

1 ., .

A clareza mental ndo se atua somente com a
vontade, sdo necessarios também os meios: um
certo tipo de lugares, um certo tipo de vida, uma
capacidade artistica de intelecto ¢ de emogdes”
(MENEGHETTI, 2015, p. 226).

O autor faz referéncia a dois
elementos fundamentais ao estilo de vida
do  ontoterapeuta:  consanguinidade
naturistica e  transcendéncia  dos
esteredtipos (MENEGHETTI, 1996,
2006b, 2015). O primeiro elemento esta
relacionado a capacidade de interacao
com a logica da natureza; sublinha a
relevancia do ambiente e da interagdo
“vida com vida”. Confere grande
relevancia ao convivio e interacdo com a
natureza e com as simplicidades dos
elementos cotidianos — o fazer a propria
comida, cuidar do jardim, a simplicidade
da decoracdo dos préprios espagos, O
cuidado com o ambiente terapéutico etc.
— como ocasides de regeneracdo e contato
consigo, ndo como hobby ou distracéo,
mas como garantia de reentrada no
intimo da vida. “Se quer ser servigo
funcional a0 Em Si do outro, deve
aprender a consanguinidade naturistica,
isto é, um contato continuo, uma espécie
de osmose, de respiro entre o préprio
organismico e o organismico holistico do
ambiente em que se vive”
(MENEGHETTI, 2015, p. 226, grifo do
autor). Implica uma capacidade de
interagdo com a natureza viva: saber
entrar naquilo que é vivo; aprender a
nutrir-se e metabolizar a natureza qual se
faz parte. Entrar e viver naquele vivo que
nos constitui e ordena — do alimento a
organizagdo dos ambientes, da estética
pessoal a impostacdo e organizacdo do
ambiente profissional™?.

12 A esse respeito fundamental na formacéo do
ontoterapeuta € a obra Cozinha Vviva
(MENEGHETTI, 2006b). “As ligdes sobre
cozinha viva que conduzi no passado, na
realidade eram um instrumento para dar essa
consanguinidade naturistica: repropor o principio
nativo, original ao nosso Em Si Ontico. Para além
dos gostos e dos alimentos, na cozinha viva trata-
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0 segundo elemento,
transcendéncia dos esteredtipos, refere-se
a importancia da gestdo dos estere6tipos
de adaptagdo social sem “morrer dentro
dos mesmos”. Estar constantemente
aberto a aprendizagem do novo e ao
desenvolvimento da propria
personalidade. O critério € sempre o
proprio Em Si oOntico. Assim, o0
ontoterapeuta deve desenvolver uma
elegancia e maestria de gestdo dos
maltiplos contextos que implicam sua
acdo social: “Trata-se de estar em meio
aos outros sem nunca Sair da propria
intimidade: em meio ao mundo, mas nao
do mundo; sempre com 0s outros, mas
sem sair nunca de si mesmo”
(MENEGHETTI, 2018, p. 123).

3 Ser ontoterapeuta: competéncias
formativas

Na proposicdo de uma acéo
pedagdgica em determinado campo,
considera-se central a definicdo do
escopo almejado aquele estudante quando
da conclusdo de seu percurso formativo.
Ou seja, 0 egresso de uma eventual
formagdo deverd ser minimamente capaz
de desenvolver uma atitude profissional
esperada na proposta daquele percurso,
sempre respeitadas as particularidades e
0s interesses de cada pessoa.

Colocados  os  fundamentos
tedricos deste estudo, partimos para a
dimensdo empirica, para a qual nos
valemos dos relatos dos participantes
entrevistados. Tais contribuicbes nos
amparam na discussdo das competéncias

se de colher o espirito que projeta aquele sumo e
0 modo em que a grande vida respira e sopra a
propria fenomenologia” (MENEGHETTI, 2015,
p, 227).
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formativas em Ontoterapia, na medida
em que auxiliam a evidenciar caminhos
para a proposicdo de uma identidade
formativa.  Nessa  perspectiva, 0sS
depoimentos® a seguir buscam responder
a quais podem ser as competéncias
essenciais a essa profissao.

Ter intrinsecamente amor pelo ser humano e
interesse genuino pelo seu desenvolvimento.
Saber ouvir, com todo seu organismo, e dispor-
se a realidade do cliente. Em outras palavras,
capacidade de ser ausculta a realidade intima
do outro. Saber respeitar 0 outro, mesmo nos
seus limites, mantendo sigilo e ética sobre todo
0 conteldo fornecido em entrevistas. Ter
capacidades linguisticas para explicitar aquela
compreensao empatica ou semantica colhida no
momento da entrevista. Ter maturidade pessoal
para ser funcdo ao cliente e ndo estabelecer
com ele uma diade néo evolutiva [P3].

Capacidade racional de disciplina porque a
psicoterapia é uma capacidade de
racionalidade superior. Entdo a disciplina, a
capacidade do estudo continuo, ndo sei se pode
traduzir isso como competéncia. Uma
capacidade de curiosidade, de amor
incondicional aos outros. Sao coisas que tu tens
ou tu néo tens. Deve ter uma ambicgéo de querer
ser o melhor, se ele ndo tiver ambicdo ele vai
ser um mediocre. Precisa querer fazer e ter a
capacidade de pagar o pre¢o pagar o0 preco;
significa ter a capacidade de abandonar um
passado infantil e ter a coragem de um futuro
novo, evolutivo e superior, de caminhar em
direcdo a maturidade [P4].

Em primeiro lugar saber lidar com as relagdes,
saber administrar bem as relacbes humanas.
Isso ndo é uma competéncia muito simples.
Vocé tem que saber lidar com o ser humano e
aprender o tempo do outro. A gente tem uma
ansiedade, as vezes a gente atropela o cliente.
Aquilo que tu viu numa sessdo, pode levar uns
seis meses para dizer para ele, porque é o
tempo dele que conta, ndo é o teu. Entdo eu
acho que a primeira competéncia é essa gestédo
dos recursos, da relagdo humana, o recurso da

1 . . u
3 Os depoimentos dos entrevistados serdo

identificados com a letra “P” de “participantes”.
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relacdo humana mesmo, uma competéncia de
relacionamento  humano, segunda coisa,
competéncia técnica mesmo de estudo, de
dominio, capacidade intelectual, do estudo
continuo, constante [P2].

Na nossa formacdo o maior foco foi nos
principios de um técnico em psicoterapia, que
sdo: atualizagdo da técnica, conhecimento
tedrico, formacdo cultural, forte relativizacédo
dos estere6tipos, porque nés vamos trabalhar a
relativizacdo com nosso cliente [P5].

E fundamental desenvolver integralidade das
proprias percepcBes. As competéncias talvez
sejam aqueles cinco critérios de que o professor
Meneghetti fala da subjetividade. Acho que ali
sdo as competéncias. Univocidade das
percepcbes, controle sobre o objetivo, o
resultado... Enfim, esses cinco critérios na
verdade sdo, para mim sdo as competéncias que
vocé adquire na medida que vocé aplica esse
método [P1].

Segundo Macedo (2004, p. 3), a
clinica, ou a formacao do clinico, implica
desenvolver no profissional um olhar,
uma postura fortemente pautada na
intersubjetividade; “uma atitude diante do
objeto de estudo que implica a
valorizagdo da  subjetividade do
profissional e do objeto de estudo”. Essa
perspectiva pressupde uma profunda
consideracdo por si e pelo cliente. Amor,
zelo, curiosidade, respeito,  ética,
capacidade de relacionamento  sdo
competéncias intrinsecas ao oficio em do
ontoterapeuta. Nisso tudo esta implicito o
proprio desenvolvimento, o exercicio do
proprio egoismo sadio, uma vez que nao
se pode autenticamente dar aquilo que
ndo se traz consigo. O desenvolvimento
de um sentido de humanidade, que passa
pelo autocuidado, pelo autoescrutinio, é
central aquele que, por profissionalidade,
escolheu auxiliar e zelar a dimenséo
subjetiva do outro. Pode-se dizer que este
sentido é primeiro um exercicio, depois
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uma evidéncia. Em questdes técnicas
como aquilo que o participante refere
como o “tempo do cliente”, estdo
profundamente imbricadas a alteridade, a
intersubjetividade, a humanidade.
Tecnicamente, tem-se também a
informacdo semantica que consente ler a
realidade dindmica no setting.

A respeito da psicoterapia como
ato de amor, ou do ato de amor em
psicoterapia, ou ainda do amor que o
técnico deve ter na conducdo do processo
psicoterapéutico, um dos entrevistados
oferece uma bela contribuicéo.

E pela pratica precisaria algum psicoterapeuta
ontopsicélogo, mais velho ou grande
experiéncia que pudesse fazer entrevistas
abertas. As entrevistas abertas, vocé deve
recordar, o Professor Meneghetti as fez no
Brasil, na RUssia, na lItalia, na Letbnia, na
China, foram uma escola de vida. Eu
pessoalmente nunca assisti uma entrevista
aberta do Professor Meneghetti, onde eu ndo
fiquei profundamente comovido. Comovido com
0 que? Com o ato de amor dentro da pesquisa
investigativa de Meneghetti, na alma do outro.
O professor centrava com resolucdo, com
maestria, mas com um ato de amor infinito.
Creio que seja essa a esséncia da psicoterapia
ontopsicoldgical Como dizia o professor
Meneghetti: “também eu sou vocé, também eu
sou o outro, e o outro sou eu’. E se eu
compreendo isso, me facilita também na
distingdo: eu sou eu, vocé é vocé. Mas
contemporaneamente, eu também sou vocé. E
dificil compreender, quase impossivel: eu sou
eu, vocé é vocé. Mas eu sou tambhém vocé e vocé
também é eu. E maravilhoso! Porém,
honestamente todas essas coisas, precisei de
mais de trinta para compreender. Ndo se
compreende rapidamente [P9].

Este relato da ocasido também de
abordar, mesmo que sumariamente, um
elemento da pratica formativa de
Meneghetti. Ao longo de décadas de
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trabalho, o autor adotou, em sua
metodologia de formacéo, a realizacdo de
entrevistas abertas. Especialmente nos
residences, quando desejava trabalhar
determinado aspecto nos participantes,
geralmente apds abordar teoricamente o
argumento, abria a possibilidade para
quem se voluntaria, trabalhar in vivo
aquele aspecto. Convidava o participante
para ir a frente e conduzia a entrevista.
Geralmente, iniciava com elementos da
anamnese e da biografia, solicitava que o
entrevistado  manifestasse a  sua
problematica e seu parecer acerca dela, e,
por fim, pedia-lhe um sonho. Com base
nessas informacOes, fazia a intervencao.
E fazia, como o entrevistado assinalou,
com uma imensa sensibilidade, mesmo
quando era extremamente diretivo. Este
pesquisador teve por muitas vezes a
oportunidade de vivenciar entrevistas
abertas, inclusive em primeira pessoa. A
intervencdo era acompanhada do
esclarecimento metodologico, com o qual
Meneghetti fazia a audiéncia
compreender as passagens do sonho, da
estrutura complexual do cliente, da
genitura, a informagdo do Em Si 6ntico.
Enfim, uma experiéncia impar.

Segundo os relatos, a capacidade
de estudo continuo é uma competéncia
significativa quando se deseja evidenciar
caminhos para a formacdo de novos
ontoterapeutas. Especialmente na
realidade contemporénea, muitas vezes
pautada por uma apreensdo de
conhecimento aproximativa e superficial,
devido & facilidade do atual contexto
informacional, essa competéncia merece
ser destacada na medida em que foi
identificada como relevante por aqueles
que ja viveram este percurso. Vivemos o
paradoxo do excesso de informacdo e do
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pouco conhecimento. Conhecimento
envolve exercicios e empenho racional. O
percurso tedrico ontopsicolégico é
bastante denso e sua compreenséo requer
estudo continuo. Sem duvida, esse sera
um dos desafios para formacdo das
geracOes futuras de ontoterapeutas.

E preciso o estudo continuo da metodologia. Por
gue na metodologia Ontopsicoldgica €
necessario o estudo continuo? Hoje eu entendo,
bem mais do que quando era jovem. E que vocé
tem que atualizar aquele conhecimento, segundo
a tua maturidade. Esse é o ponto relacionado ao
estudar continuamente. Ou seja, quando vocé
estuda, vocé atualiza aquele conhecimento, mas
com uma outra percepcdo, uma nova vivéncia,
uma nova experiéncia. E uma nova realidade.
Como se lesse tudo do zero e visse tudo de uma
outra forma, muito mais ampla, muito mais
holistica, dindmica, que eu néo tinha capacidade
de ver quando era jovem. N&o tinha. Entdo, esse
estudo continuado infinito, sem ddvida é uma
pré-condi¢do [P1].

Ter uma infinita curiosidade pelo conhecimento
e pelo humano. O desafio é sempre esse. N&o ter
jamais a ideia que ndo tem mais nada para
saber; continua curiosidade. Olhar sempre as
coisas perguntando-se: como funciona? Por
qué? Que coisa é? E uma atitude, uma forma
mentis. Este é o desafio. Nao pensar jamais que
chegou em alguma parte.  Continua
disponibilidade ao novo e a leitura. Portanto
deve ler e compreender, se é ou ndo é para VOcé.
Se é para vocé, entre, se ndo é segue adiante.
Mas deve |é-la, deve saber ler. Para mim o
ontoterapeuta é uma continua de tomada de
realidade critica. A palavra — ontopsicélogo — o
que significa? Estudo da psique do ser enquanto
psique, portanto, € uma continua leitura da
fenomenologia do ser que se manifesta como
psiquicidade. Portanto, é continua vis&o,
continua consciéncia. Isto é para mim o
ontopsico6logo [P8].

Meneghetti (1982, 2010, 2013,
2015), referindo-se a formagéo especifica
para 0 psicoterapeuta, sublinha a
necessidade de trés fatores ou qualidades
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que, observadas as contribuicbes das
entrevistas, figuram como indelével pano
de fundo deste estudo. Sdo eles: 1) intuito
natural; 2) estudo e cultura ampla e em
evolucdo, com preparacdo e atualizacéo
continua da técnica; 3) carater
amadurecido pela vida e sempre aberto a
metabolizar o0 novo  (experiéncia
continua), além da elevada ética
profissional. Abordando, neste momento,
tdo somente o segundo fator, verifica-se
pelos relatos uma coerente
correspondéncia a proposta formativa de
Meneghetti. Este pesquisador, ao longo
dos anos, pode verificar o quanto a
manutencdo sistematica e recorrente dos
estudos favorecem o desenvolvimento
pessoal juntamente com a técnica. O
contrario senso também ocorre. Ou seja,
nos momentos de resisténcia ou
dificuldade em realizar uma transicdo ou
passagem significativa de vida, verifica-
se também o distanciamento dos estudos.
Particularmente, este pesquisador
evidencia uma forte correlacdo entre
estudo continuo e crescimento pessoal, ao
longo do processo formativo.

Na busca por pensar uma
identidade formativa em Ontoterapia,
além do estudo e cultura continuados,
emergiram nos depoimentos também os
outros dois fatores referidos por
Meneghetti como imprescindiveis.

Primeiro é fundamental uma vocagdo, uma
sensibilidade. Essa sensibilidade ndo se da; ou
tu nasces ou ndo nasces. Como um artista; ou tu
tens aquela direcdo ou ndo... é uma
sensibilidade de gostar em curiosidade de
conhecer o outro. E uma sensibilidade muito
humana que é atraida nessa dire¢do [P5].

Trés coisas sdo imprescindiveis: Atitude
natural: ter a sensibilidade para atuar naquele
ambito e com aquela tipologia de cliente.
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Formacao tedrica continua e rigorosa: estudo
das diversas abordagens, aprofundamento de
todo o corpo tedrico e pratico da
Ontopsicologia, e supervisdo com um técnico
preparado para tal. Metanoia: o profissional
ontopsicélogo deve ser o primeiro a colocar-se
em discussao e operar o0 processo de mudanca
de mente, a fim de coincidir com o projeto que é.
Em outras palavras, ter superado a monocultura
diadica para abrir-se a uma pluricultura
possivel ao projeto humano [P3].

A curiosidade constante e continua. Curiosidade
de que coisa? Da dimensdo humana! Isto é
importantissimo. Deve compreender que é uma
profissédo, mas também uma misséo. Ou seja, €
uma profissdo, na qual se deve mover no
interior de um projeto. E qual é esse projeto? E
a minha inseidade. Se eu sou coincidente com a
minha inseidade, a posso ler no outro, através
do método ontopsicolégico. Percebe o quanto é
importante? E importante, eu posso ler o outro
na medida em que sou exato comigo mesmo.
Porque o advogado, como disse o Professor
Meneghetti, tem o cédigo civil ou penal como
instrumento, o0 meédico tem o bisturi ou os
medicamentos, o0 psicoterapeuta tem como
instrumento, a si mesmo. Se é exato, Vé,
intervém, I&. Se ndo é exato, sofre. Portanto, é
fundamental [P9].

Em Ontopsicologia, conforme
reiterado, o entendimento de homem
parte da consideracdo de um dado
apriorico, um projeto de inteligéncia. A
presenca deste projeto manifesta-se
também por meio de uma particular
sensibilidade em direcdo a determinado
campo, de uma curiosidade por
determinado campo ou objeto. O
psicoterapeuta tem uma abertura de
interesse  em direcio a0  outro.
Retomando a etimologia da palavra
curiosidade, sabe-se que indica “conhecer
com zelo”, “conhecimento com amor”.
Ao psicoterapeuta interessa 0 modo do
outro, o desenvolvimento do outro. Essa
sensibilidade, ao longo do processo
formativo do novo psicoterapeuta, deve
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ser cultivada, afinada, tecnicamente
evoluida.

O aspecto do amadurecimento e
da abertura continua ao novo também é
referido pelos participantes da pesquisa.
Meneghetti (2013) indica que esse fator é
0 que verdadeiramente faz ser ou ndo ser
um ontoterapeuta. O autor refere-se a
esse aspecto com a  expressdo
“santidade”. O cultivo da propria
santidade implica ao psicoterapeuta uma
continua ordem de vida, expressa em trés
aspectos: 1) ordem de calma e beleza; 2)
ordem no comportamento privado,
afetivo e sexual; 3) autonomia ordenada
no campo econdmico. Esses aspectos
fazem parte do desafio de fazer-se um
ontoterapeuta. Ao refletir sobre os relatos
colhidos nesta pesquisa, somados a
experiéncia deste pesquisador como
psicoterapeuta, verifica-se que realmente
esse terceiro aspecto — de santidade — é
fundamental. A desordem contamina a
prépria capacidade de estar integro,
inteiro no contato com o cliente. Aqui,
abre-se também a questdo da importancia
do estilo de vida do psicoterapeuta.

A capacidade técnica permanece elevada se eu
tenho uma conduta que ndo contradiz a minha
vida. Porque se eu tenho uma conduta privada
desordenada, ndo boa ou com vicios, ou por
exemplo, fumo cem cigarros, ndo vai de acordo.
Nao é que devo ser um santo, por favor, ndo é
isto! Devo procurar viver de modo simples,
natural. Eu tenho uma horta em casa. Eu moro
na zona rural. Aos meus clientes sugiro se for
possivel fazer alguma coisa de manual, mas eu
sou o primeiro. Veja! (mostra as maos). Nao é
que sou um santo, atencdo. E simples; devo ter
uma conduta simples, sadia. Porque desta forma
¢ mais facil, é mais simples, usar o método
ontopsicoldgico. Quanto mais sou exato comigo
mesmo, mais sou capaz de focalizar o problema
gue o cliente pode ter. Porém ndo sdo duas
coisas separadas: o psicoterapeuta deve ter uma

vida transparente em si mesma. Isto é, ndo basta
a técnica! Se eu estou bem, a técnica permite-me
ver a dindmica em um instante, se eu ndo estou
bem, sofro. Realmente posso sofrer a inten¢éo
inconsciente do cliente. O cliente nos testa
sempre: tem o seu complexo, que nao tem
piedade dele, ndo pode ter piedade do
psicoterapeuta [P9].

A discussdo desenvolvida neste
estudo contemplou, em sua
fundamentagdo, a relevancia da
personalidade do psicoterapeuta como
elemento central para 0 seu exercicio
profissional. Meneghetti (1982, 2010) é
categdrico ao indicar a personalidade do
terapeuta, como, de fato, seu fundamental
instrumento de trabalho. A este ponto
retorna para o centro das reflexdes a
importancia do autoconhecimento e do
desenvolvimento  subjetivo para o
exercicio dessa profissao. Em
Ontoterapia, a  subjetividade  do
profissional é o instrumento Gltimo de
indagacdo e de conhecimento. Para
Meneghetti (1982, p. 10):

[..] é através do meu co-ser que eu
conheco 0 outro, exatamente como a
minha racionalidade é consciéncia
porque é co-é, co-existe com a minha
inseidade. Igualmente, posso colher o
outro do mesmo modo em que colho o
acontecimento do meu organismico.

A formagdo do ontoterapeuta,
nessa perspectiva, como desenvolvimento
de competéncia bésica deve ser capaz de
promover um tirocinio de revisdo da
consciéncia do operador e gradual
recuperacdo do seu critério organismico —
critério da psicoterapia ontopsicoldgica.
A consciéncia, como instrumento que
projeta as nogOes decorrentes de
experiéncias sensoriais, estd limitada e
determinada pela cultura aprendida e
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memorizada, perdeu a compreensdo de
informagdes que o mundo-da-vida
transcreve no corpo humano (VIDOR,
2014). E necessaria a recuperacio do
criterio  organismico. O  reclame
husserliano sobre a necessidade de se
voltar o olhar ao interior mundo-da-vida
— causalidade vital primeira de toda a
realidade universal — como fundamento
ao fazer ciéncia, encontra ressonancias.

Dessa forma, se temos uma
atividade profissional — a Ontoterapia —
cuja capacidade de consistente e
qualificado exercicio é verificavel a partir
da subjetividade do pesquisador, caberia
entdo perguntar quais seriam os critérios
de verificagdo e de desenvolvimento
subjetivo. Sem duavida, buscar objetivar a
subjetividade é desafiador e abre espaco
para discussdes. Esta dimensdo é
afrontada a partir do que o autor
denomina como exatiddo do pesquisador
e enunciada no relato da participante,
uma vez que, conforme discutido, a
subjetividade é o instrumento Gltimo da
indagacdo e do conhecimento, em
particular em Ontoterapia.

A personalidade do ontoterapeuta é seu
instrumento de trabalho. Assim,
desenvolvimento pessoal e atividade profissional
ndo s@o coisas divididas. A aprendizagem ¢é
continua e minha prética profissional me ajuda
a ser formado. Ou seja, meus clientes me
ajudam a estar em formagdo continua, porque
eu preciso compreender um mundo de tal modo
diverso do meu, de tal modo novo, que antes eu
ndo tinha ainda encontrado. Portanto, um novo
cliente, me permite uma formagdo do inicio e
continua e ndo repetitiva, se Vvocé quer
compreendé-lo, ajuda-lo. Repito, se ndo € assim
esquega [P7].

E preciso construir uma bagagem subjetiva bem
consistente. Autoconhecimento e maturidade.
Isto é fundamental e insubstituivel. Para além
dos instrumentos externos, para além do

conhecimento externo, para a psicoterapia
ontopsicoldgica o Unico instrumento de
intervencdo que existe é a personalidade do
psicoterapeuta. N&o existe outro. Se o
psicoterapeuta néo é coerente em garantir a sua
personalidade, o seu egoismo sadio, a sua
inteligéncia livre de qualquer estere6tipo
principalmente de seu estereétipo dominante, de
seu complexo que trai continuamente, é
impossivel a psicoterapia, é impossivel ser um
psicoterapeuta. E um exercicio continuo de
autoverificacao [P4].

A busca pela compreensdo de si,
desde a Antiguidade, é o grande desafio e
provocacdo ao humano. E uma busca
que, ao menos na  perspectiva
ontopsicoldgica, esta radicada na
consideracdo da presenca de um principio
de inteligéncia, um principio génio que é
0 projeto base de qualquer individuacg&o.
Conhecer a si mesmo, nessa perspectiva,
sem duvida envolve afrontar limites,
medos, complexos e estruturas psiquicas,
muitas vezes limitadoras do
desenvolvimento desse potencial insito.
Entretanto, conhecer-se, viver um
processo de autenticacdo € também
buscar 0 contato consciente com esse
principio vital apridrico e agente, ou Em
Si o6ntico. E a pesquisa da propria
inseidade subjetiva, da qual pode-se
construir a seguranca e liberdade de ser
quem autenticamente se €. Uma
personalidade segura ndo € aquela tdo
somente conformada as demandas do
social, mas aquela radicada no proprio
Em Si Ontico. Sdo consideracdes ainda
mais radicais quando instrumentalizadas
para pensar um oficio cujo instrumento
fundamental é a personalidade.

A relevancia da necessidade de
mudanca pessoal é um dos elementos que
indubitavelmente  caracterizam  uma
identidade formativa em Ontoterapia.
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Torno a repetir, a formagdo ndo pode ser
separada da maturacdo pessoal, da continua
metanoia, como diz o Professor Meneghetti, uma
continua renovacgdo. Isto é, o ontoterapeuta
precisa ter uma vida privada de tal modo bem-
feita, onde se regenera, se recarrega. Onde, se
faz ataraxia, palavra grega, renovacao. Essa é a
condicdo principal [P9].

agricultor tem em aguardar o tempo de
maturacdo. De outra parte, na formacado, deve
existir um terreno bom, fértil, uma inteligéncia
viva, uma vida verdadeira. Porque se vocé
provoca tudo isto, faz este trabalho frente a
pessoas sem real interesse, ndo nascera nada.
Assim é importante saber reconhecer aqueles
que possuem uma possibilidade de paixdo e
ambicao nessa estrada [P7].

Para formar a mim mesma o maior desafio foi
romper 0s meus paradigmas. Acho que a
metanoia. E fazer convergir a consciéncia ao teu
Em Si ontico, a tua intencionalidade de
natureza. E a raiz do autoconhecimento. Esse é
0 grande desafio, porque a intencionalidade, a
natureza, ela é amoral e a nossa mente se baseia
em principios morais, principios éticos,
principios politicos, principios econdémicos,
todos os tipos de principios que a gente possa
imaginar. E a metanoia significa fazer uma
revolugdo, anular tudo isso, fazer uma epoché
de tudo isso. Fazer vir & tona a intuicdo, aquilo
que é a direcdo do Em Si dntico naquele
momento historico. Acho que esse é o grande
desafio. Que é uma coisa que proprio Husserl j&
falava: se vocé quer acessar o eu puro, vocé
deve fazer essa série de epoché, suspender todos
0S juizos para poder acessar o Unico, a Unica
verdade daquele momento, realidade daquele
momento que te da a vida, que te da a natureza
naquele momento, naquele lugar, naquele
tempo. Para mim é esse o grande desafio e que
tanta gente ensinou de varias formas; as
filosofias budistas; Husserl; todos os grandes
mestres falavam disto [P1].

O principal desafio é mudar a pessoa. A
metanoia. O psicoterapeuta em formacao deve
compreender que precisa mudar, deve querer
mudar e deve fazé-lo. A natureza tem sua logica
e 0 psicoterapeuta ontopsicdlogo deve
compreendé-la. Essa é a maior dificuldade. O
psicoterapeuta que decidir ser formador deve ter
muita paciéncia, deve ser sempre um motivador,
deve sempre provocar o outro & mudanga, a uma
melhora evolutiva. As vezes precisara esperar
muito tempo para essa mudanca, pois existem as
estacdes da vida. As estacBes da vida sdo
inacreditaveis, deve aguardar a estagdo das
frutas. Ndo pode plantar uma planta e esperar
que dé frutos depois de dois meses. Seria irreal.
A formagdo é semelhante a espera que o

A possibilidade de compreenséo
do outro estd diretamente relacionada a
compreensdo de si mesmo. Esse fato é
ainda mais significativo quando se trata
da formacdo do psicoterapeuta. Nisso,
permanece a afirmacdo de Meneghetti
(1993, p. 37) de que “o primeiro
obstaculo a ser superado €é a
transformagcdo do psicoterapeuta”. A
Ontopsicologia propde dois escopos
substanciais ao processo de psicoterapia
de autenticacdo: 1) identificar a
identidade original e presente do Em Si
ontico e 2) operar a metanoia para
reorganizar 0os comportamentos do Eu em
funcionalidade histérica do Em Si éntico.
O processo de metanoia, segundo a
abordagem ontopsicoldgica, implica uma
“mudanca de consciéncia, de modo a
produzir uma consciéncia que seja
adequada a ver a vida e ndo somente 0s
esteredtipos”; ou ainda, “aprender a si
mesmo segundo a Otica da prépria
identidade de natureza (ou Em Si
ontico)” (MENEGHETTI, 2010, p. 64).
Vidor (2018) assevera que, para O
ontoterapeuta, € fundamental ter a
coragem de enfrentar esse percurso de
revisdo da prépria consciéncia. Fazer
metanoia é ter a coragem de identificar
agueles comportamentos que infantilizam
e colocam o sujeito em erro frente a si
mesmo e mudar. Mudar em que direcdo?
Na direcdo informada pelo proprio Em Si
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ontico, evidenciada no
psicoterapéutico,
grafia onirica.

O processo metanoico € entendido
como uma mudanca no piloto Eu,
daquele formado pela doxa'* societaria
aquele sublimado pela intencionalidade
do Em Si ontico. A Ontopsicologia,
conforme enunciado, propde um método
de acesso & interioridade do homem para
provocar um processo de revisdo critica
da consciéncia alienada do mundo-da-
vida, o qual foi denominado de
autenticacdo. O processo de autenticacdo
é competéncia essencial ao ontoterapeuta.
E fundamental distinguir que, em
Ontopsicologia, fala-se em autenticacéo a
partir da consideracdo de um critério base
de natureza — Em Si oOntico. “Ser a si
mesmo” ¢ ter uma consciéncia em
conformidade com esse principio formal
inteligente que constitui o humano. Essa
perspectiva distancia-se de uma visao
rogeriana que esta assentada em uma
questdo de representacdo simbdlica.
Amadurecer, na perspectiva aqui adotada,
implica conhecer e atuar historicamente
esse primeiro principio 6ntico que
constitui o individuo como unidade de
acdo em um holistico dinamico que
podemos chamar de vida. Na medida em
que o sujeito é sempre um semovente, ou
seja, propde sempre a totalidade de si,
ainda que a propria consciéncia por vezes
assim ndo perceba, constata-se a
relevancia do desenvolvimento integral
como competéncia para 0 exercicio

processo
principalmente  na

1% 0 termo é derivado do verbo dokéo que,
significa: “escolher, decidir, deliberar e julgar
segundo os dados oferecidos pela situacdo e
segundo a regra ou norma estabelecida pelo
grupo”; podendo ser definido como “opinido,
crenga, reputagio, suposi¢io, conjetura” (CHAUI,
2002, p. 499).

profissional. E fundamental repisar o
lugar incontornavel da supervisdo do
psicoterapeuta nesse  percurso. Em
palavras simples: pretender que a propria
consciéncia que precisa ser revisada
arvore-se capaz da revisdo € contradizer o
préprio principio da psicoterapia.

A construcdo reflexiva remete
para 0 questionamento acerca da relagdo
entre 0 processo de desenvolvimento do
profissional e o seu exercicio profissional
e a possivel relevancia dessa relagdo na
formacdo do ontoterapeuta. Esse aspecto
permite evidenciar internos do processo
ontoterapéutico e a responsabilidade do
ontoterapeuta no aperfeicoamento de si
mesmao.

As reflexdes sobre as
competéncias relevantes ao ontoterapeuta
no seu caminho formativo corroboram,
por fim, alguns relatos que assinalam
especificos desafios na formacdo do
profissional e que fazem muito sentido
para este estudo.

Entendo que existe um elemento muito
desafiador na formagdo do ontoterapeuta que é
aprender a gerir a propria afetividade e a
sexualidade. Sim €é esse o desafio. E esse
porque, o monitor de deflexdo, no inicio se
disfarca de sexo. O motivo é somente um:
oprimir, sabotar, eliminar o psicoterapeuta.
Existe um desenho do professor Meneghetti, no
livro “Eu odeio o transfert”, que traduz isto.
Vou te mostrar... [P9].

A relacao ontoterapéutica,
conforme discutido, possui
especificidades que a distinguem de
outras relacbes. A aprendizagem sobre
como impostar a relacdo com o cliente é
elemento significativo no processo de
formacgédo. Particularmente, a abordagem
acerca da realidade do transfert & muito
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caracteristica na
ontopsicoldgica.

O transfert, no  contexto
ontoterapéutico, ¢ entendido como “0
quantico formal que o cliente projeta no
psicoterapeuta, manifestando assim a
propria tipologia de relacdo de objeto”
(MENEGHETTI, 2006a, p. 44, grifo do
autor). Ele é revelador da modalidade de
gestdo da propria existéncia na sua
globalidade. O modo como o cliente se
investe no psicoterapeuta, especialmente
por meio da sua afetividade, é evidéncia
de como ele se move na sua globalidade
existencial. Fundamental nisso é o
entendimento de que a ldgica afetiva do
cliente é o sedimentado na relacdo
diddica com o adulto-mae e é fundamento
da personalidade. A formacdo rigida da
afetividade  recebida na infancia
estabelece as bases da estrutura
complexual do cliente. Uma vez que o
investimento transferencial é de contetdo
afetivo sexual, naturalmente o cliente ira
reeditar — com maior ou menos
consciéncia — seus modelos aprendidos
projetando na figura do psicoterapeuta.
Meneghetti (2013) assinala justamente a
sexualidade como uma das possibilidades
de erro mais comum e que acaba por
reduzir ou verdadeiramente incapacitar a
capacidade do psicoterapeuta. Aquela
parte ndo evoluida da personalidade do
técnico ird buscar correspondéncia onde o
cliente também estd em erro consigo. O
possivel envolvimento no transfert do
cliente, se ocorre, responde tambeém a
selecdo tematica complexual do proprio
psicoterapeuta.

psicoterapia

O terapeuta tem como maior desafio é ficar
imune da pervers3o dos clientes. E uma estrada
de maturidade. Vocé vai aprendendo isso,
primeiro porque se ele fica imune a perversao

dos clientes significa que ele tem o controle
sobre a sua estrutura complexual, pelo menos
esta vigilante continuamente. No momento em
que ele se acha, porque ele deu um passinho e
ele acha que ja chegou Ia, ele vai cair para o
fundo do poco. Entdo o grande desafio é a
humildade continua de ndo estar satisfeito,
porque ele conseguiu uma vitoriazinha pelo
menos é 0 meu ponto de vista [P4].

O J(ltimo relato em destaque
assinala também os desafios do transfert,
reiterando a formacdo como estrada de
maturidade e inserindo uma precisa
orientacdo sobre a forma mentis do
ontoterapeuta: humildade continua.

Meneghetti (1982, 2005b, 2017)
convida a atentar para 0 mover-se do
cliente e 0s perigos inerentes aos jogos,
as resisténcias, aos complexos do Eu
I6gico-historico no contexto da clinica.
Em psicoterapia, deve-se ajudar o Em Si
ontico do outro, mas estando sempre
atento as estratégias do sedimentado
psico-organico ativo na psique do cliente
e gue ndo concorre para sua autenticagdo
na medida em que ela significa a ab-
reacdo dessas estruturas. Meneghetti
(2017, p. 147) esclarece:

Né&o é que ele é mau: usa também com o
psicoterapeuta a falsidade que ja age
consigo mesmo. Entdo, um bom
profissional, pouco a pouco, o deve
trabalhar e fazer mudar o seu tipo de
personalidade externa em coincidéncia
com a sua natureza objetiva. Quando um
ser humano € capaz de ajudar o Em Si
ontico do outro, se pode fazer tudo. E
com a falsidade que o cliente carrega que
ndo se pode andar junto.

Certamente, isso implica uma
profunda responsabilizacdo na relagdo
psicoterapéutica. Poder-se-ia ampliar a
discussdo que esclarece o fato de que,
uma vez que ele possui uma consciéncia
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determinada por um Eu nédo auténtico (Eu
ficticio), é l6gico que proponha o engano
na relacdo psicoterapéutica.

Nessa perspectiva, 0 depoimento
supracitado e a citagdo de Meneghetti
evidenciam o nivel formativo necessario
a essa profissdo e a responsabilidade
conexa; retorna, adicionalmente, a
importancia do estudo continuo e do
carater amadurecido. Traz também
consigo a imensa nobreza insita no fazer
Ontoterapia e no ser um ontoterapeuta.
Ser um ser humano ‘“capaz de ajudar o
Em Si ontico do outro” seguramente ¢
nobre, mas também profundamente
responsabilizante.

4 Caracterizacdo de uma identidade
formativa

A medida que o presente estudo
foi se delineando, emergiu de forma
organica, na construcdo do processo
analitico, uma proposicdo de identidade
formativa em Ontoterapia como um
modo de formalizar todo o processo de
reflexdo e construcdo aqui realizado.
Embora haja a complexidade de tal
proposicdo em um contexto muito
desafiador, que é o de uma nova
perspectiva de conhecimento do humano
e para o humano, acredito que os achados
da pesquisa apontam claramente para
uma identidade.

Nessa via, fiquei particularmente
sensibilizado com um dos relatos, pois
ele toca algumas das problematicas de
fundo deste estudo e auxiliam a avangar.
O relato posiciona o quanto foi realizado
por Meneghetti na formagdo de
ontoterapeutas e indica os desafios que se
tem adiante. Perguntado sobre o maior

2, n. 02, p. 07-38, Outubro. 2022

desafio na formagéo de um ontoterapeuta,
P5 respondeu:

Temos um desafio enorme. Eu ndo sei nem como
responder... Até agora nds estdvamos muito
seguros, pois a gente tinha um orientador.
Porque, possivelmente, comega uma outra
tarefa, que nem foi treinada. Comeca uma
tarefa que ninguém sabe muito fazer... A gente
treinou tantas coisas, mas isso... Até agora nés
estavamos andando para nos formarmos e nos
estabilizarmos na formacdo. E uma ciéncia
muito nova! Agora, nds temos que entrar nessa
outra atitude de formar outros. Enquanto noés
tinhamos o formador era uma realidade. Agora
ndo tendo... Para formar alguém vai ter que se
expor muito, vai ter que estar muito bem
embasado dentro de si. Porque vocé ndo esta
mais na responsabilidade com um (nico
individuo, vocé estd dando passagens a tantos
outros técnicos. Entdo, essa resposta eu ndo sei
como te dizer, porque agora, conversando
contigo, eu vejo o qudo é dificil, porque noés
temos que nos ajudar a encontrar formas de
colocar as bases. E uma nova atitude.

O estudo da trajetoria de
Meneghetti evidencia o percurso de um
cientista a frente de uma obra em
construgdo. Houve os primeiros anos de
intensa atividade clinica, de formalizacdo
das bases da metodologia
ontopsicoldgica, a formacdo intensa dos
primeiros operadores na Italia, no Brasil
e, posteriormente, na RuUssia. Depois
vieram acles institucionais, o dialogo
cientifico em diferentes nacdes, a criacdo
de centros de formacéo pelo mundo, no
Brasil, o fundamental nascimento da
Antonio Meneghetti Faculdade — hoje
protagonista na divulgagdo e no
desenvolvimento da Ontopsicologia —
uma longa trajetdria.

A formacdo de pessoas caminhou
sempre pari passu a formalizacdo da
Ontopsicologia. Sou testemunha e fruto
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desse percurso. Principalmente nas
ultimas duas décadas de sua vida, o
interesse de Meneghetti voltou-se a
maltiplos aspectos do humano e da
prépria Ontopsicologia: da Economia a
Fisica, a Pedagogia, a Filosofia, a Arte,
dentre outros.

Aqueles que tinham uma
sensibilidade e interesse pela formagéo
em Psicoterapia e pela Ontopsicologia
faziam esse percurso por meio de
entrevistas,  supervises,  residences,
encontros de estudos coordenados
diretamente por Meneghetti ou por outro
ontoterapeuta dessa primeira geracdo. Eu
vivenciei essa experiéncia. Tendo
conhecido a Ontopsicologia ainda quando
estudante de Psicologia, por meio da
participacdo em um grupo de estudos
coordenado por uma ontoterapeuta,
mesmo, em um primeiro momento
mantendo, a prépria  psicoterapia
individual e, depois, a supervisdo com
essa profissional, iniciou-se um percurso
de formacéo diretamente com
Meneghetti. Entretanto, mesmo esses
ontoterapeutas da primeira geracdo néo
levaram adiante uma formacdo de
ontoterapeutas que  pudesse  hoje
consolidar um percurso.

O exercicio da atividade docente
formativa é bastante desafiador e implica
novas competéncias. Algumas
possivelmente distintas daquelas que
langam mdo na condicdo  de
psicoterapeuta. Contudo, existem muitos
pontos de convergéncia entre essas
atividades, e um dos depoimentos
assinala isso. Perguntado sobre quais
competéncias sdo essenciais a um
psicoterapeuta, a resposta foi:

| Duas coisas, a sensibilidade natural, portanto, |

uma atitude natural. Tem wuma natural
predisposicdo a humanidade do outro como
ampliacao da prdpria. Tem um tipo de vocacao a
ser Gtil ao préprio semelhante, sem
assistencialismo, um  tipo de natural
sociabilidade. [...] essa uma vontade de ajudar,
que pode ser como professor, como formador,
porém tem uma paix&o pelos teus semelhantes de
qualquer modo. [...] sentir a comum humanidade
como uma responsabilidade também tua. E
depois uma grandissima preparacdo técnica
infinita. Aquela que se aperfeicoa continuamente
[P8].

Existe muito de docente no
psicoterapeuta. Vidor (2013) sublinha, de
modo reiterado, que a psicoterapia nao
deixa de ser um modo de pedagogia, ou
vice-versa. Trago tais reflexdes para dizer
que a problematica da formacdo do
ontoterapeuta caracterizada neste estudo
tem suas respostas nas bases teoricas,
técnicas e vivenciais legadas. Porém,
conforme sublinhado, a realizacdo dessa
formacdo de novos ontoterapeutas requer
uma nova atitude. Atitude no sentido de
se dedicar a pensar a si também como
formador, de identificar em si a
existéncia ou ndo do interesse em formar
novos profissionais. Segundo Meneghetti
(2010), para formar um psicoterapeuta,
sdo necessarios 12, 15 anos. Ou seja,
trata-se de algo artesanal, algo feito
paulatinamente com aqueles — geralmente
poucos — que desejam fazer esse
percurso.

Contextualizada a reflex&o, cabe
retomar o interesse que a inaugurou. Ou
seja, ensaiar um modo de formalizar todo
0 processo de reflexdo e construgéo aqui
realizado. Pelo quanto evidenciado, a
caracterizacdo do percurso formativo em
Ontoterapia, se comparado com as
praticas consolidadas desde a proposta do
tripé analitico em Psicandlise, ndo inova
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tanto no aspecto da forma. Estéo
presentes 0  estudo  tedrico, o
autoconhecimento  por meio  da
psicoterapia de autenticagdo e a atuacgao

profissional supervisionada. As
discussbes empreendidas até  aqui
puderam delinear elementos

caracteristicos também no modelo
formativo, principalmente no que se
refere as  trés  descobertas da
Ontopsicologia e ao estudo da imagem na
psigue  humana, mas  permanece
respeitado o tripé de formacéo.

Quanto ao conteudo, a Escola
Ontopsicoldgica efetivamente assenta-se
em um epistema préprio e que, embora
dialogue com outras perspectivas,
inaugura uma nova abordagem ao
entendimento do ser humano e a
intervencdo. Destaca-se, nesse aspecto, o
critério que enuclea toda a pesquisa. A
Ontopsicologia fundamenta toda sua
metodologia em um critério de natureza.
Um principio formal inteligente, que € o
projeto base do humano. O Em Si éntico,
a partir das suas 15 caracteristicas ou
fenomenologias, é critério de sanidade e
desenvolvimento humano. A psicoterapia
ontopsicolégica ou Ontoterapia tem por
escopo  autenticar a  consciéncia,
restabelecer o nexo entre o Eu logico-
historico e seu projeto metafisico ou Em
Si éntico. O Em Si 6ntico é fundamento
do ser. A metodologia ontopsicologica,
por meio de seus instrumentos de
intervencgdo e analise, visa promover esse
processo de autenticacao.

Esses sdo elementos centrais na
formagéo do ontoterapeuta, os quais estéo
expressos na imagem a sequir.

Figura 11 — Identidade formativa em
Ontoterapia

Fonte: Accorsi (2021, p. 253).

A imagem se estrutura a partir do
trinacrio. O simbolo do trinacrio, em suas
diferentes variacdes, faz parte dos signos
mais antigos da cultura humana sobre
este planeta. Esta presente em culturas
antigas, como a do vale do Aconcéagua na
América do Sul, da Grécia Antiga e da
Céltica. E o simbolo identificativo de
quatro regibes europeias: Bretanha, Ilha
de Man, Galicia e Sicilia. O trinacrio é o
simbolo da cultura ontopsicolégica e
significa o trés no uno e vice-versa.
“Significa a sintese ordenada de ser,
mundo e individuo, isto é, o homem
cosmoteandrico. Em outros termos,
representa a triade do movimento
realizante: Em Si Ontico, Eu logico-
historico e sociedade” (MENEGHETTI,
2012, p. 200). A visdo ontopsicoldgica de
desenvolvimento humano contempla
sempre a perspectiva da integralidade.
Dessa forma, o trindcrio também
simboliza a integracao do ser, do saber e
do fazer.

Na sintese realizada, estdo
presentes as trés dimensdes da
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integralidade — o ser, o saber e o fazer —
associadas ao tripé formativo. O ser esta
associado ao autoconhecimento,
realizado pelo processo de autenticacao,
cujo escopo é fazer nexo entre projeto de
natureza e consciéncia. O saber associa-
se ao elemento teorico, o qual, por sua
vez, esta relacionado a construcdo e
atualizacdo do conhecimento e da propria
cultura. O fazer é o exercicio da técnica
supervisionada. Esse exercicio ocorre por
meio da pratica e da didatica dos
instrumentos de analise e de intervencédo
da metodologia ontopsicologica. Ser,
saber e fazer voltados a formacao integral
do ontoterapeuta.

Essa sintese é um exercicio
racional. Os elementos ser, saber e fazer
estdo profundamente inter-relacionados.
Os trés estdo em cada um e cada um esta
nos trés. Retornam a visdo do trinacrio.
Acredita-se que essa imagem-sintese,
como uma proposta inicial, consente uma
forma com capacidade de especificacdo e
distincdo. Ou seja, confere uma
identidade.

O ontoterapeuta precisa conhecer
ndo somente em base a formulados
tedricos, mas precisa conseguir fazer o
percurso de evidéncia® gradual por meio
de sua percepcao organismica para poder,
por evidéncia, ter o conhecimento
unitario, o conhecimento da légica do ser.
E a capacidade de evidéncia que legitima
o fazer ontoterapico. Como ja assinalado,
em seu fazer clinico, o ontoterapeuta
deve ser capaz de evidenciar o a priori do

15 Evidéncia, do latim ex-vidente: “o que resulta
da experiéncia daquele que vé. Implica uma exata
relacdo de coincidéncia entre o objeto aberto e o
intimo de quem vé&. O Em Si do objeto e a ideia
ou forma de quem olha coincidem a ponto de
consentir a reversibilidade entre objeto e ideia”
(MENEGHETTI, 2012, p. 115).

cliente e, a partir deste, diretivamente,
propor o otimal ao desenvolvimento dele.
Esse percurso gradual ird exigir a
capacidade de elaboracdo cientifica de
elementos como a leitura de simbolos, de
fantasia, dos tracados oniricos, dentre
outros. E autenticidade em pari passu
com a capacidade técnica. E ser, saber e
fazer.

O leitor, especialmente se possui
pouco contato com a Escola
Ontopsicoldgica, poderia pensar que ser
ontoterapeuta € um grande desafio, que
implica uma exigéncia formativa enorme.
N3o estd enganado! E uma formacéo que
exige muito empenho, dedicacdo e uma
profunda escolha, pois, como disse um
dos participantes desta pesquisa, “ndo é
apenas profissdo, é missdo”. E uma
formagdo que envolve significativo
comprometimento de estudo e estilo de
vida; um percurso longo, de continua
revisdo de si mesmo e do proprio
contexto circunstante. Conforme indica
Meneghetti (2015, p. 231): “quem decidir
ser grande na arte da psicoterapia deve
fazer uma drastica metanoia” — coragem,
coeréncia, estudo e abertura na direcdo de
si mesmo, para, a partir disso, ser servigo
de valor ao desenvolvimento de outras
inteligéncias.

Enquanto estrutura, a formacéo
conduzida por Meneghetti respeitava uma
I6gica de tripe de formacdo, como
também se pode observar em outras
propostas ou escolas de formacdo em
Psicoterapia. Estdo presentes no percurso
conduzido: a psicoterapia individual, a
supervisdo e o estudo teoérico. A proposta
de uma identidade formativa em
Ontoterapia se constréi a partir desta
consideracdo e aponta os especificos e
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distintos elementos propostos pela Escola
Ontopsicologica acerca de cada um deles.

O conjunto dos resultados e
discussbes permitem caracterizar uma
identidade formativa em Ontoterapia e
fornece subsidios e critérios para se
avancar nesse campo. Seguramente, esses
resultados ndo exaurem a temética em
estudo, pelo contrério, sdo uma abertura
de compreensdo aqueles que se
interessam pela formacéo em
Psicoterapia.
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