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ONTOPSICOLOGIA

Como a Ciéncia Ontopsicoldgica pode contribuir na
formacao de jovens para autorrealizacdo?

Mariana dos Reis Veras *

Claudiane Weber?

Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo analisar os obstaculos da juventude na
sociedade contemporanea e destacar as contribuicfes da Ciéncia Ontopsicoldgica para
formacdo existencial de jovens para a autorrealizagdo. Considerando os desafios da
juventude na sociedade contemporanea, aponta-se a necessidade de retomar valores
humanistas na formacdo de jovens como condicdo ao desenvolvimento pessoal e da
humanidade. O percurso metodoldgico utilizado foi a pesquisa bibliografica. Por meio
da leitura analitica de obras de Antonio Meneghetti, foram levantados os principais
obstaculos que impedem a autorrealizagdo de jovens: biologismo, consumismo,
idealismo critico, hiper confianca no futuro, preguica e superficialidade constituem os
erros mais comuns nessa fase da vida. Os resultados apontaram aspectos essenciais a
serem cultivados de modo a contribuir na formagéo existencial de jovens para
autorrealizagdo: metanoia, consultoria de autenticacdo, identidade e utilitarismo
funcional, dupla moral e estilo de vida.

Palavras-chave: Autorrealizacdo; Jovens; Ciéncia Ontopsicoldgica.

How can ontopsychological science contribute to the training of young
people for self-realization?

Abstract: research aims to analyze the obstacles of youth in contemporary society and
outline the contributions of Ontopsychological Science to the existential formation of
young people for self-realization. Considering the challenges faced by them on the
contemporary society, there is a need to resume humanist values in the training of
young people as a condition for personal and humankind development. The
methodological approach used was the theoretical bibliographic research. Through the
analytical reading of Antonio Meneghetti’s works, the main obstacles that prevent the
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self-realization of young people were raised: biologism, consumerism, critical idealism,
overconfidence in the future, laziness and superficiality are the most common mistakes
at this stage of life. The results pointed out essential aspects to be cultivated in order to
contribute to the existential training of young people for self-realization: metanoia,
authentication consulting, identity and functional utilitarianism, double morals and
lifestyle.

Key words: Self-realization; Youth; Ontopsychological Science.

¢ Cémo puede contribuir la ciencia ontopsicoldgica a la formacion de
jévenes para la autorrealizacion?

Esta investigacion tiene como objetivo analizar los obstaculos de la juventude em la
sociedad contemporanea y resaltar los aportes de la Ciencia Ontopsicoldgica a la
formacion existencial de los jovenes para la autorrealizacion. Considerando los desafios
de la juventud en la sociedad contemporanea, surge la necesidad de retomar los valores
humanistas en la formacion de los jévenes como condicién para el desarrollo personal y
humano. El enfoque metodolégico utilizado fue la investigacion bibliografica tedrica. A
través de la lectura analitica de obras de Antonio Meneghetti, se plantearon los
principales obstaculos que impiden la autorrealizacion de los jovenes: biologismo,
consumismo, idealismo critico, hiperconfianza en el futuro, pereza y superficialidad son
los errores més comunes en esta etapa de la vida. Los resultados apuntaron aspectos
esenciales a ser cultivados para contribuir a la formacidn existencial de los jévenes para
la autorrealizacién: metanoia, consultoria de autenticacion, identidad y utilitarismo
funcional, doble moral y estilo de vida.

Palabras llave: Autorrealizacion; Joven; Ciencia Ontopsicoldgica.

nostalgia do ser”, uma atracdo que
provoca a necessidade a autorrealizagdo,

A juventude é o periodo critico do
desenvolvimento humano, no qual existe
um amplo potencial, marcado por
guestionamentos e escolhas, cujas
decisbes tomadas se refletirdo por todo o
arco de vida quando adulto. E 0 momento
de maior aptiddo para investir em si
mesmo e que exige, a0 mesmo tempo,
mais decisOes e aces responsaveis para o
alcance da autorrealizacéo.

Com o passar dos anos, pode se
tornar mais dificil mudar a consciéncia de
si mesmo depois que essa ja esta
profundamente arraigada em valores
sistémicos — crencas, habitos, referéncias
afetivas, contexto cultural e social etc. E
um periodo em que ainda se pode agir e
reagir diante da possibilidade de
enrijecimento futuro do jovem.

De acordo com Meneghetti
(1999), na juventude existe a "metafisica

de tornar histéria aquilo que se € ja
virtualmente, que impde o investimento
da propria vida em algo superior:

0 jovem sadio tem como caracteristica
uma tensdo constante, uma insatisfacdo
ndo atribuivel a causa alguma, um
sentimento de estranheza incomunicével,
é a nostalgia de uma parte de si mesmo
que estd distante e que deve ser
reencontrada na existéncia que se estd
construindo; é a busca pela propria
identidade: 'quem sou?', ‘como devo
viver?', 'para onde devo ir?', ‘como fazer
da minha existéncia uma viagem de

valor? (PETRY et. al., 2011, p. 18).

O jovem intui esse apelo Ontico,
tem a evidéncia de que possui um
potencial, mas falta-lhe a légica do
sistema existencial e as condigOes de
fazer a propria vida em exaltacdo e
realizacdo do melhor de si mesmo.
Carente da propria verdade interior,
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uniformiza a consciéncia aquilo que
aprendeu segundo os critérios externos e
ndo produz os resultados de vida por ele
esperados.

Conforme apontado por Bernabei
(citada por PETRY et. al., 2011), existe
vasta literatura e pesquisa sobre a
pedagogia da crianga, sobre a
delinquéncia juvenil, sobre os motivos
pelos quais um jovem é problematico,
mas ndo ha, com a mesma intensidade,
em relacdo ao desenvolvimento de um
jovem considerado sadio. E este é
justamente o argumento da Ciéncia
Ontopsicoldgica voltada para a formacao
humanista de jovens: servir de auxilio aos
jovens com potencial, vontade e
capacidade de construirem algo de bom
para a si mesmos e para o contexto social.

A Ciéncia  Ontopsicoldgica,
abordagem de base existencial humanista,
descobre que na radicalidade do
inconsciente humano existe uma ldgica
precisa, positiva, criativa, um nucleo com
um projeto vital, que foi denominado Em
Si 6ntico. E o principio ontico existencial
no homem, o projeto-base de natureza
que constitui o ser humano. A
formalizagdo de um método que consiste
na identificacdo, isolamento e aplicacao
do Em Si éntico é principal contribuicéo
da Ciéncia Ontopsicologica para tornar
possivel ao ser humano conjugar-se com
0 proprio potencial de natureza e restituir
sua capacidade de produzir
autorrealizagéo.

Retomar a autorrealizagdo como
tema basilar na formacdo de jovens
implica compreender que existe um apelo
ontico que adormece na norma cotidiana
e que precisa ser resgatado para que
possamos formar 0S jovens em

construgcdo para Si mesmos e para 0
mundo.

A sociedade so resolve sua degradagdo
se cada um comeca a Se comprometer em
descobrir como construir seu valor
pessoal [...]. Para educar é indispensavel
restabelecer o valor e a dignidade
pessoal de cada um, porque é da
responsabilidade pessoal cumprida que
nasce uma nova ordem social para a vida
humana. (VIDOR, 2014, p.73)

As questBes essenciais que se
colocam sdo: como podemos auxiliar o
jovem sadio, que ainda mantém integro o
seu potencial de natureza, a construir a si
proprio, desenvolver a autonomia na
propria existéncia? O que vale a pena
cultivar, desenvolver, se atentar nessa
fase da vida para realizar historicamente
0 proprio potencial de natureza?

Nesta pesquisa, traremos uma
analise dos desafios da juventude na
sociedade contemporénea e destacaremos
as contribuigdes da Ciéncia
Ontopsicoldgica para formacéo
existencial de jovens para a
autorrealizacdo. Pretende-se destacar as
contribuicbes tanto em relacdo aos
principais obstaculos a serem
enfrentados, como 0s pontos essenciais a
serem cultivados para uma existéncia de
valor.

2 Fundamentacéo Tedrica

2.1 Juventude no contexto
contemporaneo

O contexto atual, marcado pela
cultura digital, globalizacdo e pelo
avango cientifico-tecnologico, coloca-se
como uma problematica a mais para 0s
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jovens. Isso porque a confluéncia entre
tecnologia, consumo e comunicagdo
mercadologica passou a ter como alvo
principal, ao longo de praticamente todo
0 século XX e XXI, a ascensdo da
juventude como estilo de vida
caracteristico e valorizado. Foi nesse
periodo que a figura do jovem foi sendo
cada vez mais contemplada pelas
empresas, pelas marcas e pelos produtos
e passou a ser a grande referéncia do
mercado, incorporando simbolicamente
os valores da novidade e inovacéo.
(POMPEU e SATO, 2017).

Inserida nesse contexto, uma das
caracteristicas da juventude de hoje €
buscar sempre 0 mais novo, o0 que esta na
moda, o “ter” em detrimento do “ser”, em
um consumismo destituido de utilidade e
funcionalidade, tornando-se um fim em si
mesmo. Essa sistematica implica um
consumismo também personolégico, pois
enseja comportamentos, estilos de vida,
escolhas individuais e novas necessidades
subjetivas direcionadas ao “ter para ser’:
ser considerado, ser valorizado, ser
aceito, ser mais importante.

Estudos da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU, 2003) no
Relatério Mundial da Juventude apontam
gue o consumismo global uniu os jovens
de todo mundo na medida que tem guiado
a construgdo de um sistema de valores
dominante. A ONU reconhece que o
consumismo é utilizado pelos jovens
como forma de apropriacdo de narrativa
de suas historias e influencia a formacéo
de suas identidades. Além disso, a cultura
consumista como estilo de vida promete
oferecer algo de especial: a sensacéo de
pertencimento ao jovem.

Os jovens, em pleno processo de
formagdo identitaria, acreditam ser

consumidores, mas s&o o primeiro objeto
de consumo do mercado capitalistico,
conforme apontado por Meneghetti
(2004, p. 61): “o significado de uma
sociedade consumista é 0 de uma
civilizacdo cujos sujeitos se dedicam aos
objetos de uso comum, permanecendo
instrumentalizados por eles”. Nessa
acepcdo, quando direcionam a propria
individual existéncia em conformidade
com as relagbes de consumo, tornam-se
objetos destas e perdem a possibilidade
de encontro da propria identidade e
autonomia.

O aumento da conectividade por
meio das tecnologias de comunicacdo e
informacdo € outra caracteristica da
sociedade contemporanea que influencia,
sobremaneira, na substituicdo progressiva
da realidade pela informagdo do mundo
digital. Com o aumento progressivo de
tempo e atencdo dedicados ao mundo
virtual, perde-se, pouco a pouco, a
dimensdo do real. Surge uma crescente
facilidade de buscar tudo o que ¢
necessario “on-line” e nisso a juventude ¢
mais propensa a distrair-se de si mesma e
a buscar subterfugios para as dificuldades
que enfrenta em valores externos a si.

Cada vez mais, jovens confessam que as
redes sociais, como o Instagram, criam a
ilusdo de pseudorealizacdo, corrida aos
valores falsos; levam para a diminuicéo
da prépria autoestima e para o reforco do
complexo de inferioridade, j& que é
inevitdvel comparar a si mesmo com a
“imagem”, que ¢é a reflexdo parcial,
seletiva ou melhorada (com photoshop)
da realidade, e, frequentemente,
manipula a consciéncia, propondo
“dinheiro rapido” e muitos seguidores

(DMITRIEVA, 2019, p. 195).

Embora as  fronteiras  de
comunicagdo tenham sido atenuadas, 0s
jovens tém “incapacidade de contato
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fisico, orgéanico, naturistico entre eles;
fingem estar juntos, mas cada um é
isolado e tem o protagonismo somente se
adequa-se aquele cognitivismo
comportamental igual aos processos
digitais” (MENEGHETTI, 2014, p. 220).
Estéo cada vez mais conectados em redes
sociais, mas tém dificuldades no
relacionamento interpessoal.

Todos esses aspectos fomentam
jovens cada vez mais padronizados, mais
“virtualizados”, desejosos de receber tudo
imediatamente, sem investimento. S&o
muitas as possibilidades e talentos, mas
falta a logica da responsabilidade e
comprometimento, 0 que 0s desprepara
para a vida real.

Outro aspecto relativo a juventude
contempordnea diz respeito a sua
insercdo no mercado de trabalho. O
diploma ndo é mais garantia de emprego
e exige-se uma maior maturidade e
capacitacdo dos jovens devido as rapidas
e intensas mudancas nos padrdes
tecnoldgicos do sistema  produtivo.
Porém, apresentam uma falta de preparo,
de qualificacdo as demandas de mercado,
uma superficialidade demonstrada nas
caréncias de impostacdo técnica e
personologica ao iniciar a jornada
profissional.

Quando saem da escola e da
familia para o mercado de trabalho,
encontram muitos desafios: responder por
seus atos, gerir a propria subsisténcia,
viver em harmonia no ambiente de
trabalho e na sociedade e, a0 mesmo
tempo, em busca da propria identidade
(NABARROQOS, 2016). Com a perspectiva
do que terdo de enfrentar, acabam se
acomodando, prolongando também a
dependéncia do esquema familiar de
vida. Zagury (1999) aponta a demora

muito grande em assumir
responsabilidades e em demonstrar
condigOes para se tornar independente,
seja em ambito profissional, econémico,
psicoldgico etc. A autonomia individual é
adiada ou relativizada, mantendo-se a
dependéncia familiar para a
sobrevivéncia e tém dificuldades em
alcangar a autonomia plena em sua
existéncia.

Para aqueles que buscam o
significado unico de si mesmos na vida, o
préprio valor e individualidade, é preciso
compreender as implicacbes do cenério
atual, os valores sistémicos e esteredtipos
incutidos, como forma de saber gerir a
dialética com a sociedade. Tendo isso em
vista, apresentaremos, a seguir, 0S
principais obstaculos que o jovem deve
se atentar, de modo que ndo se tornem
impedimentos para sua realizacdo
pessoal.

2.2 Obstéaculos a realizacédo dos jovens

Na relacdo dialética com o social,
cada um procura se adaptar e
compreender a si mesmo baseando-se nas
estruturas que a sociedade transmite
como modelo, formalizando uma
consciéncia social dentro de si. Para
Meneghetti (2013a), a consciéncia do
jovem se forma desde a infancia segundo
a psicologia do contexto familiar, em que
apreende a doxa® societaria, que se torna
informacgdo prioritaria para tomada de
deciséo e escolhas existenciais. De modo
que o maior obstaculo para realizagdo

® Palavra grega que significa opinido coletiva, o
sistema, o feixe de estere6tipos, 0 que 0S outros
dizem.
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ndo é o sistema, mas a convicg¢do que 0
sujeito j& acomodou dentro de si.

Assim, o proprio sujeito mantém
uma contradi¢do no seu modo historico-
social, que ndo da a realizacdo ao seu
potencial Ontico. Por isso, a perda de
contato com a informacdo Ontica
acontece exclusivamente pelos proprios
erros. Segundo o autor, o erro é uma
atitude, uma acdo contra a propria
identidade de natureza, historica,
econOmica, social. Os motivos dos erros
podem ser: de carater complexual (o mais
forte e comeca desde a infancia na diade
em gue mantém uma contradi¢cdo no seu
modo historico-social de ser em relacdo a
identidade de natureza), superficialidade
ao analisar a situacdo (acredita que 0s
outros ndo saibam ou sdo inferiores) e
investimento afetivo (aceita uma relacéo
que o domina, ndo tem mais a prépria
autonomia) (MENEGHETT], 2020a).

Na busca por identificar o0s
comportamentos-base  regressivos em
jovens, Meneghetti (2013a) distinguiu
trés principais esteredtipos: biologismo,
idealismo critico e consumismo. Estes
normatizam uma consciéncia incapaz de
se autoproduzir em conformidade a
prépria identidade e impedem o jovem de
se realizar.

No biologismo acontece uma
énfase excessiva ao corpo, exaltando-se
prazeres que lhe sdo conexos (sexo,
seguranca, nao trabalho, comodidade,
entre outros), podendo manifestar-se em
biologismo como corpo e biologismo
familistico.

O biologismo como corpo ocorre
guando o jovem se formaliza pela
posicdo do corpo fisico, bioldgico,
perdendo a dimensdo do crescimento
pessoal. O corpo é a localizagdo do

evento do espirito do humano, mas ndo é
um escopo. A identidade que nos
distingue é dada pela inteligéncia,
vontade, o feixe de valores psiquicos ou
espirituais que qualificam o homem.
Como consequéncia desse
comportamento-base, a evolucdo
intelectual, espiritual, ndo se realiza. No
biologismo familistico, o jovem cumpre o
comportamento enfatizado, exaltado por
todos: tornar-se adulto para constituir
uma familia, ter filhos e educé-los
conforme ditado pela sociedade. Esse
fato pode ser designado como ciclo
bioldgico, um prefixado que a propria
vida garante, com finalidade de
manutencio da espécie e do individuo. E
uma dimensdo que determina um ser
humano a nascer, atingir a maturidade
fisiolégica, procriar e morrer depois de
concluido o dever familistico; exige-se
apenas a seguranca e estabilidade em um
circuito fechado e, em qualquer situacéo,
é sempre um fixado repetitivo da propria
espécie. Nesta dimensao, pesa muito forte
a questdo afetiva, sexual, possessiva,
objetual e a necessidade do “ter”. Ao
contrario, para devir no ciclo psiquico, o
homem tem necessidade de evoluir em
direcdo ao ser, 0 que conta é a capacidade
da mente de ser livre para exercer
funcbes superiores. Ap6s uma acdo bem-
sucedida, inventa uma nova estrada, da
novidade e histdria para si mesmo.

Para 0 jovem que tem exigéncia
de valores diversos e grandes, para devir
no ambito do ciclo psiquico, é preciso
manter uma constante consciéncia que
transcende a norma bioldgico-social, com
margem de liberdade que consente a
realizacdo Ultima de si mesmo, mas com
respeito pelas tradicdes e esteredtipos que
a sociedade enfatiza. Nesse sentido,
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“pode-se conviver com o biologismo,
sem ser do biologismo” (MENEGHETTI,
20133, p. 57)

Por sua vez, o idealismo critico é
um comportamento preciso em que O
jovem analisa criticamente o erro dos
adultos e, acreditando ser superior, ndo se
empenha na formacdo de si mesmo.
Nasce da percepcdo de que as pessoas
antes consideradas exemplares, como 0s
pais, professores, avds etc, também
falham e possuem limites. Isso cria no
jovem um estado de gratuita seguranca e
superioridade reforcada pelos erros,
limites e problemas dos adultos. Porém,
acaba perdendo oportunidades e saber
técnico oferecidos por adultos que
poderiam ser instrumentalizados para seu
crescimento. Acreditando ser superior,
evita a tarefa e o sacrificio de construir a
si mesmo e se evade das suas
responsabilidades.

No entanto, quando chega a idade
justa de assumir a realidade do mundo, da
sociedade, o jovem percebe que ndo
consegue fazer bem as coisas de modo
superior e verifica que tantos outros
sabem fazer melhor aquilo que cré ser
capaz. Ao colher com inferioridade os
outros, constréi o préprio limite e torna-
se bastante ardua a tarefa de recuperar os
anos perdidos, sendo necessario mais
trabalho, humildade e sacrificio.

Portanto, ainda que haja um
grande potencial, este se apresenta como
possibilidade. Para ser concretizado, deve
ser investido e demonstrado. A realizagéo
e 0 reconhecimento s6 poderdo chegar a
medida em que desloca o empenho de
superar 0s outros no saber usar bem as
oportunidades e os adultos para 0 proprio
crescimento: “De fato, o sucesso requer o
investimento maximo de si mesmo e

neste sentido o jovem ndo pode blefar”.
(BARBIERI, 2014, p. 62).

Por fim, numa sociedade
consumista, em que o mercado mundial é
direcionado para o publico juvenil, os
jovens se dedicam a ter a melhor imagem
possivel em relacdo aos simbolos de
status correntes na sociedade. Incorporam
0s conceitos de consumo como modelo
de comportamento, agindo em busca
desse status, que valoriza o “ter”, aquilo
que é mais moderno, também é mais
aceito, mais importante. Fazem e ativam
0 consumismo que os torna objeto de
mercado do consumismo capitalista, pois
0s bens sdo consumados e usados como
fins a si mesmos, ndo como recurso ao
crescimento. Disto, evidencia-se 0
consumismo da personalidade, quando
alienam sua forca criativa em funcéo de
objetivos e objetos que ndo proporcionam
um conhecimento sobre si mesmos, sobre
seus potenciais. O consumismo da
juventude encontra seus fundamentos no
periodo da infancia, sobretudo pelo
assistencialismo excessivo, que cria a
ilusdo de que na sociedade tudo lhe sera
facilitado também. Esse substitui o
sacrificio natural, o exercicio da vontade,
da iniciativa, que sao essenciais para
ativar reacoes criativas de
autoconstrucao.

Esses trés esteredtipos tipicos
dos jovens conduzem a autossabotagem
inconsciente e, quando querem fazer
algo, ndo sdo capazes, pois criam-se
obstaculos ao proprio processo de
crescimento. Quando buscam contatar a
si mesmos, encontram um Eu construido
por esteredtipos, habitos mentais nao
cbngruos com a propria identidade, que
consomem a sua potencialidade, o0s
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distanciando cada vez mais da realizagéo
pessoal.

Da analise feita por Meneghetti
(2013a), “sao erros de preguica e
hiperconfianca no futuro que deformam a
ambicao vital” (p. 111). Demonstra-se
que existe um erro de impostacdo
individual, conexo a superficialidade,
afetividade, falta de  humildade,
irresponsabilidade, que impede o jovem a
autorrealizagéo.

Diante do exposto até aqui, e
refletindo sobre os obstaculos que se
apresentam aos jovens, ha a necessidade
de apresentar saidas. E, para tal,
procuraremos responder a nossa segunda
pergunta desta pesquisa, “o que vale a
pena cultivar, desenvolver, se atentar
nessa fase da vida para realizar
historicamente o proprio potencial de
natureza?”’. As  respostas  estardo
elencadas no préximo tépico.

2.3 Atuacdo ética para autorrealizacao

H& jovens que tém necessidade
das questdes existenciais, que desejam
realizar o melhor de si mesmos. Para isso,
devem compreender que este é um
momento de investimento, de formacéo, a
ocasido de obter os recursos para atuar
este potencial aberto, construindo a cada
dia, de modo voluntéario responsavel, as
suas aspiragoes.

A atuacdo ética pressuple acdes
congruentes e coerentes com 0 que se
quer obter, isto &, um comportamento
coincidente ao principio que é. O
individuo, tendo wuma especifica e
individuada identidade de natureza,
precisa ter um comportamento condizente
a propria esséncia, ou seja, deve ser
vantajoso a identidade que ele proprio é.

Se conscientizar, assumir para a propria
vida, e nisso ha um respeito, amor e
responsabilidade para consigo mesmo.

Destacamos, a seguir, alguns
conceitos principais contidos nas obras
do fundador da Ciéncia Ontopsicoldgica,
0 Acad. Prof. Antonio Meneghetti,
direcionadas ao publico jovem. Sao
aspectos essenciais a serem cultivados de
modo a contribuir na formacdo
existencial de jovens para
autorrealizagéo.

2.4 Metanoia

A  Ciéncia  Ontopsicoldgica
demonstrou que, ndo obstante o ser
humano tenha um principio vital que da a
diretiva funcional existencial ao sujeito -
0 Em Si ontico -, a estrutura do Eu ndo
colhe a informagé&o Ontica, pois sobre esta
sdo sobrepostas outras de tipo societario.
Algumas destas tornam-se determinantes
historicos de toda a existéncia, uma vez
que o individuo constroi seu modo de
interacdo, de leitura da realidade do modo
como € canalizado pelos proprios
esteredtipos. Porém, se o Eu é capaz de
mediar as exigéncias do Em Si dntico em
escolhas otimais na existéncia, entdo sua
acao consente a autorrealizacao.

Sendo assim, é consequente que
para desenvolver a autorrealizacdo seja
imprescindivel que nossa consciéncia
recupere a leitura, a compreensdo, a
experiéncia do primeiro codigo de
informagdo — o Em Si Ontico — que d& a
posicdo de identidade utilitarista-
funcional evolutiva. Essa possibilidade de
aprender a si mesmo segundo a oOtica da
prépria identidade de natureza é
denominada metanoia (do grego = mudo
a mente). Com esse termo, entende-se
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uma mudanca do piloto Eu: substituir o
Eu formado pela doxa por aquele Eu
sublimado pela intencionalidade do Em
Si o6ntico (MENEGHETTI, 2010).
Significa uma variacdo radical do
comportamento para identifica-lo a
intencionalidade do Em Si, uma
reorganizacdo em evolucdo progressiva
de todos o0s modelos mentais e
comportamentais.

Meneghetti (2013a) salienta que
para realizar a propria existéncia em
devir ontico é preciso ‘“formalizar uma
consciéncia em unissono com a
identidade de natureza: tornar-se pessoa
em conformidade com o projeto da vida,
andar junto com o principio que nos
substancia” (p. 25). Nessa concepgéo,
fazer metanoia implica uma deciséo
continua de desinvestir-se do passado,
transcender estere6tipos e convicgbes ndo
funcionais ao sujeito. Para 0s jovens,
trata-se de distinguir-se de todos aqueles
modelos e esteredtipos de acomodacao,
medo e preguica que fazem o consumo de
sua personalidade para descobrir a si
mesmo em base a identidade Ontica.

Considerando que o0 sujeito,
sozinho, ndo consegue reconhecer as
informacbes do Em Si oOntico dos
modelos aprendidos, € indispensavel a
consultoria de autenticacdo. Autenticar
significa reportar a légica do Eu a ldgica
do Em Si Ontico para consentir a
realizacgdlo. E a capacidade de
desenvolver-se  segundo a propria
intrinseca capacidade de inteligéncia; ser
como o ser nos pée (MENEGHETTI,
2012a, p. 32). A consultoria de
autenticacdo aborda a reeducagdo do Eu
segundo a constante direcdo ou critério
do Em Si éntico.

2.5 Consultoria de Autenticacdo

Realizar 0 processo de
autenticacdo implica coragem na analise
altima de si mesmo, compreender a
prépria estrutura complexual, as fixac6es
afetivas, os estereétipos oriundos da
prépria posicdo no interno da familia etc.
Provoca-se a compreens&o do
inconsciente que, de todo modo, é
operativo no sujeito. Portanto, 0 processo
terapéutico pressupde a necessidade de
conhecimento do inconsciente, uma vez
que, devido a ignorancia de si mesmo, o
sujeito repete comportamentos
aprendidos na infancia e desenvolve
hdbitos ndo funcionais para sua
realizacdo. Além disso, acena a
possibilidade do sujeito colher seu Em Si
ontico, a parte desconhecida da
consciéncia, ou seja, recuperar a Visao
ontica.

Com objeto e métodos préprios, a
consultoria de autenticacdo € necesséria
porque chega a compreender o Eu
originario, auténtico, a identidade
original do Em Si éntico do sujeito, para
além dos aculturamentos que o
construiram. Favorece que a consciéncia,
fixada em esteredtipos e modelos de
educacdo aprendidos e que se
sedimentam no inconsciente, seja capaz
de reflexdo da intencionalidade de
natureza.

Para tornar-se o0 agente da
construcdo pessoal, o Eu precisa
abandonar as informagdes oriundas do
passado para escolher o que é dutil e
funcional no presente. O Eu auténtico,
real ou verdadeiro é aquele que decide e
age de acordo com seu proprio modo de
ser nas diversas situacdes. Deste modo, 0
sujeito podera restabelecer o nexo com a
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acdo de sua propria identidade, sempre de
acordo com o critério da informacao
oriunda do Em Si 0ntico, a qual pode ser
colhida pelos elementos de analise
diagnostica da consultoria
ontopsicoldgica. Esta possibilita a
reorganizacdo do sistema critico légico
consciente que 0 sujeito tem em
administrar a propria existéncia. Assim, o
jovem tem a possibilidade de saber e
fazer a si mesmo, realizar seu egoismo
sadio e buscar a situagcdo otimal em
vantagem para Si.

2.6 Dupla Moral

Outro conceito fundamental para
formacdo do jovem é a dupla moral:
compreender que existe uma moral
sistémica, constituida de regras e leis
convencionadas pela sociedade e existe a
moral dntica, que ¢é exclusiva do sujeito e
reflete sua verdade intima. Ou seja, o
jovem deve aprender que existem
exigéncias da familia, de amizade, de
leis, de economia, politica, religido, que
devem ser respeitadas, mas para Si
mesmo a Unica moral que vale € a moral
ontica, ou seja, a fidelidade total e
definitiva ao proprio Em Si 6ntico. E
preciso  conviver e encontrar 0
compromisso historico entre as duas
morais, e isso é constantemente uma
escolha.

Por iSS0, para crescer
historicamente  segundo o  proprio
projeto-base de natureza, deve-se
considerar que tudo externamente ¢é
relativo: a rotina, 0s outros, 0s costumes,
as infinitas coisas fazem parte do modo
como foram convencionados, trata-se de
um jogo externo:

Um homem verdadeiro observa as leis
do Estado no qual encontra-se, mas sabe
perfeitamente que tudo é um modo, é
uma moda, é algo que estabeleceram
assim, escreveram assim, a maquina €
assim, a musica é assim, mas essa € uma
necessidade mémica, ndo € um intrinseco
da alma (MENEGHETTI, 2020b, p. 54)

Aceitando o relativismo historico,
pode-se reavaliar os valores sociais, de
modo que vale o bom senso de como
primeiro salvar a si mesmos e depois
fazer a diplomacia de adequacdo as leis
externas. Logo, ndo se trata de fazer
guerra, de quebrar as regras externas ou
culpar as dificuldades da historia, do
ambiente, dos outros, da familia. Fazer
desordem, desprezar 0s outros ou ataca-
los gratuitamente induz uma resisténcia
para ndo mudar e reforca a dificuldade
vivida. Ao invés, deve relativizar os
modelos e estere6tipos indicados pela
sociedade e construir o caminho com
continua humilde revolucdo interior para
realizar a si mesmo. Dessa forma, pode-
se usar todos o0s esteredtipos, sem
afrontar, fazendo o “jogo de cintura”,
mas permanecendo integros na propria
subjetividade e fidelidade a prépria
identidade ontica.

Partindo de sua interioridade e
sendo fiel ao préprio Em Si 6ntico, mas
observando e relativizando as regras da
segunda moral, 0 jovem pouco a pouco
comeca a analisar cada situacdo com base
na funcdo de crescimento ou né&o-
crescimento. Com isso, adquire também a
necessidade de elevar os escopos de vida
que a sociedade busca, melhorar e
qualificar a evolugéo do contexto em que
se encontra.
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2.7 ldentidade e utilitarismo funcional

Para dar satisfacdo historica ao
proprio Em Si 0ntico, é necessario
compreender a  personalidade e
individualidade de si mesmo. Cada um de
nos € um projeto definido, preciso, com
uma forma Unica e irrepetivel. Isso quer
dizer que cada um é especifico como
forma virtual, ou seja, temos um projeto-
base de natureza que pode evoluir
somente segundo 0s modos previstos para
0 seu desenvolvimento. Através da
analise da identidade, “extrai-se a espécie
que tipifica aquele modo de existir e a
distingue das outras” (MENEGHETTI,
2010, p.33). Para 0 jovem que tem
necessidade de encontrar a sua
integridade de valor, é preciso relembrar
as primeiras categorias do Em Si oOntico:
a acdo € boa quando confirma o ser em si,
¢ bom aquilo que é dtil e funcional a
prépria identidade.

Para Meneghetti (2020b),
selecionar e escolher o ambiente segundo
0 codigo da propria identidade é um
principio  bioldgico,  idéntico ao
funcionamento da célula e da vida em
todas as suas manifestacbes, e
exemplifica: “se quisermos ter uma
planta vicosa, o que é preciso dar-lhe?
Aquilo que é idéntico ao seu original, que
produz  mais  metabolismo.  Mais
oferecem-lhe situacoes, relacdes,
metabolismos conforme a identidade da
planta, da célula, mais ela cresce”
(MENEGHETTI, 2020b, p. 32). Nessa
acepcdo, a realizagdo resulta da
conformidade de acdo e de escolhas
construidas cotidianamente que reforgcam
aquele modo especifico de evolugéo.

A identidade é fundada sobre os
principios de utilidade e funcionalidade

para si mesmo. A primeira lei é encontrar
e escolher aquilo que é util ao préprio Em
Si ontico. Utilidade é tudo aquilo que
aumenta e qualifica a propria identidade e
constitui propriedade do seu crescimento.
O que produz esse util? Mais ser, mais
vida, mais vantagem. Quando trabalha,
quando estuda, em cada situacdo fazer as
coisas que agradam e selecionar a si
mesmo — naquele afeto, naquele trabalho,
naquela circunstancia — distinguindo o
que é boa metabolizacdo e o que é
poluicdo para si. Agir o principio
utilitarista funcional implica “individuar
e selecionar todas as coisas que
aumentam essa identidade e distingui-las
de todas que a diminuem. Quanto mais
uma inteligéncia expande a sua
capacidade (ampliacdo territorial da sua
identidade de natureza), mais se
especifica a sua  funcionalidade”
(MENEGHETTI, 2010, p. 33).

O jovem, em sua formacdo
existencial, deve procurar escolher aquilo
que lhe é mais datil, funcional e que
amplia sua identidade dentre as escolhas
possiveis em seu contexto. Trata-se de
compreender quanto vale aquilo que esta
fazendo para o proprio egoismo vital: fez
bem aquelas coisas para si mesmo?
Ganhou inteligéncia, vida, bom dinheiro?
Fez uma relacdo que reforca a sua
identidade? Quanto vale aquilo que vocé
estd fazendo para sua realizagio? E
preciso escolher onde esta o proprio
ganho interior, de personalidade, a cada
dia, a cada momento.

2.8 Estilo de Vida

O estilo de vida expressa as acoes,
relacOes e preferéncias que definem, em
seu inter-relacionamento, a forma como
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vivemos. Assim, cada uma das pequenas
decisfes que uma pessoa toma todo dia se
incorpora em préticas rotinizadas e nos
habitos que refletem “escolhas ndo so
sobre como agir, mas também sobre
quem ser” (GIDDENS, 2002, p. 80).

Ao0s jovens que tenham o objetivo
mais profundo de realizar suas
potencialidades e buscam desenvolver-se
segundo a propria identidade original,
pode-se entender o conceito de estilo de
vida segundo Meneghetti (2003, p. 181):
“estilo de vida é um modo de dar forma
ao meu potencial, € a economia estética
no uso de mim”.

Nessa concepcdo, acentua-se a
responsabilidade de aprender um estilo de
vida congruo ao desenvolvimento do seu
potencial: “o estilo de vida ¢ o modo de
colocar-se de forma racional, artesanal,
voluntaria e cotidiana por meio de
constantes e coerentes pequenas escolhas
que permitem a formaliza¢do da intui¢ao”
(ANDREOLA, 2011, p. 80).

Importante  ressaltar que oS
aspectos elencados nessa se¢do possuem
uma relacdo estreita entre si. Por
exemplo, o que mantém a continuidade
da metanoia é o miricismo* cotidiano
adotado no estilo de vida. Significa que
cada acdo que se faz no proprio
cotidiano, no préprio viver, mantém
sempre a mesma dignidade de valor;
fazer a agdo segundo a prépria identidade
de projeto, a cada momento, pois “para
chegar as grandes coisas, antes se devem
aperfeigoar as pequenas”
(MENEGHETTI, 2011, p. 254). A
continua manutencdo de um estilo de
vida “é uma garantia para manter

4 S . - .
Do latim miricis = migalha. Significa molécula,
pequenas partes singelas. (MENEGHETTI, 2011)

incessante a propria meta do miricismo
cotidiano, com atitudes e
comportamentos proporcionais a propria
dimensdo e conquistas sempre em
evolugdo gestaltica” (CHIKOTA, 2007,
p. 181).

Os estereotipos aprendidos desde
a infancia por aculturamento social
constituem-se a base de modelos de
comportamento que, com 0 passar dos
anos, tornam-se habitos. Quando estes se
enrijecem, impossibilitam o Eu de atuar
segundo a identidade original e tem-se a
manutencdo de um estilo de vida nao
funcional. Dessa forma, estabilizam-se
comportamentos voluntarios, emocionais
e intelectuais que se tornam estruturas
caracteriais® da sua individualidade e se
expressam no estilo de vida do sujeito.

De forma que somente a
manutencdo de um estilo de vida coerente
com aquilo que deseja para sua vida torna
possivel a reducdo da incidéncia dos
esteredtipos. Pois, sdo das acbes e
escolhas cotidianas que se escondem 0s
pequenos e grandes desvios (ue,
somando-se, fornecem o primeiro
material para a realidade de erro. E o
estilo de vida que frustra a capacidade
aquela autonomia ao sucesso, aquele
ambiente capilar das pequenas coisas que
constréi a cada dia o sujeito. Por isso, ha
uma continua arte de afinar o modelo de
comportamento  onde  agrada e
escolhemos ser mais:

(...) no &mbito do nosso trabalho e das
relacBes cotidianas, devemos sempre
procurar melhorar a nés mesmos e as
coisas que temos, porque — enquanto as

> Significa que a continuidade, a repeticio de um
comportamento faz a estrutura e, uma vez
estruturado, o sujeito é somente aquele
(MENEGHETTI, 2019, p. 70).
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melhoramos — elas nos geram um
horizonte superior. Enquanto vocé ajuda
as coisas, as coisas lhe ajudam; enquanto
vocé faz as coisas, as coisas fazem vocé:
¢ uma relacdo metabdlica em que o
sujeito realiza as coisas e estas realizam
a pessoa (MENEGHETT]I, 2011, p. 275).

No ambito do estilo de vida,
apontaremos quatro particularidades que
se inscrevem na pesquisa bibliogréafica
das obras direcionadas ao jovem,
segundo a Ciéncia Ontopsicoldgica:
gestdo do tempo livre, do ambiente,
relacdes funcionais e autonomias.

O tempo livre pode ser uma
oportunidade de ganho e crescimento,
mas também um perigo, com regressao
de si mesmo, dependendo de como o
jovem o investe. Muitos jovens vivem o
tempo livre sem fazer nada de agradavel
por si mesmos, sem cuidado e respeito
por si e pelo espaco no qual vivem:
perdem tempo em coisas inuteis ou
frequentam situacBes e pessoas onde se
vai ao vazio. A perda, a angustia e o tédio
acontecem muitas vezes no tempo livre
ou quando o sujeito € constrangido a uma
forma de soliddo. N&o sabendo como
investir seu tempo, procuram se distrair e
evadir de si mesmos. Buscam-se ocasides
e pessoas superficiais para matar o tempo
e, aos poucos, as circunstancias, a
sociedade, a vida, o consomem. Nesses
momentos, é preciso encontrar algo para
restabelecer o contato com o proprio Em
Si  ontico, pois o potencial tem
necessidade de investimento. Quando se
experimenta o tédio e a angustia, isso é
consequéncia de escolhas mal feitas.

Ao inves, o tempo livre pode ser
aplicado como ocasido para melhorar o
préprio campo ou pensar na possibilidade
de um novo estudo, de um idioma,
aprender a tocar um instrumento,

especializar-se em algum setor ou
adquirir um novo conhecimento que,
mais adiante, podera ser um recurso de
crescimento. Ou seja, investir o tempo
em algo que seja providencial para si, a
fim de aumentar as oportunidades de
trabalho e criar instrumentos de vantagem
no futuro.

Para ter também a qualificacéo de
inteligéncia, é preciso que 0 sujeito,
desde jovem, seja aberto a Vvarios
interesses: escolas, amigos, diversos
grupos, diferentes relacbes. Se uma
pessoa sempre faz as mesmas coisas nao
se qualifica e comeca a dar reforco de
estereotipos. As dificuldades,
contradi¢fes qualificam a capacidade de
impacto e de inteligéncia do sujeito. A
participagdo em uma pluralidade de
situacbes - fazer habitos diferentes,
conhecer coisas e lugares diferentes, ter
novidade de acdo - faz autogénese de
inteligéncia e  autoliberacdo  de
esteredtipos. (MENEGHETTI, 2012b)

Além da atencdo ao tempo livre,
cada um de nés tem a exigéncia de uma
relagdo especifica com o ambiente para
se desenvolver.

Considerando que o Eu de cada
pessoa esta apoiado sobre estereotipos,
ndo basta mudar a si mesmo, mas é
necessario de alguma maneira facilitar o
ambiente, o ecossistema, melhor para o
proprio Em Si oOntico. Cada identidade
tem seu ecossistema. Existem ambientes
que sdo especiais para sua natureza, que
sdo agradaveis e positivos para sua
identidade e aqueles que ativam
regressdo. O tipo de musica que se
consome, de filmes, de decoracgdo, de
objetos que tem em casa, de acessorios,
das pessoas com as quais se relaciona,
tudo isso faz parte de uma cultura, de um
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ecossistema que 0 sujeito vive e
metaboliza e que 0  constréi
inconscientemente.

Por exemplo, depois de um dia em
que se observa continuamente certo tipo
de imagem, se escuta aquela pessoa, se vé
aquele tipo de televisdo, se frequenta
aquele tipo de lugar, ao final do dia é
mais dificil reencontrar a identidade
simples de si mesmo. S& pequenos
componentes que, unidos a tantas outras
coisas da vida cotidiana, podem constituir
um ambiente suficiente para motivar
mediocridade e  regressdo, com
consequente ndo realizacdo da prépria
eficiéncia.

Consequentemente, para atualizar
e ajudar constantemente a propria
exatiddo de natureza, o jovem precisa se
atentar para como interage e constréi o
ambiente que o circunda, as coisas que
vé, que encontra e que faz. De alguma
forma, essas devem recordar e qualificar
a sua exatiddo, comunicar o ser dentro de
si, caracterizar uma forca em acéo.

Uma das primeiras coisas a fazer para
defender a prépria integridade de
natureza, para preservar a propria
capacidade de analise, para ser um
grande profissional em qualquer campo,
¢ atualizar e calcular um ambiente
préprio de limpeza oOntica e de
transparéncia para si mesmo, porque
nosso organismo Vvé e toca sempre
(MENEGHETTI, 2020b, p. 47).

A ideia é fazer a cultura relativa
ao proprio projeto. Qual o tipo de
estética, de ambiente, de musica, de
literatura, de relacbes que sdo mais
harmoniosas para o préprio Em Si
ontico?

Nas relacGes que se estabelecem
nessa fase da vida, é necessario ter claro
0 escopo, 0 motivo pelo qual se esta

naquela relacdo. No interior de qualquer
relacdo, normalmente o sujeito a colhe
segundo a memoria, e jamais segundo o
modo pelo qual a acdo da vida o pde e o
gere naquele momento. Porém, na
realidade, tudo € provisorio, tudo muda
continuamente. Segundo a vida, 0 que era
verdadeiro ontem, é diferente agora.
Ainda que haja relag&o social (ideoldgica,
econdmica, amorosa), cada um deve
aceitd-la como inovagdo e ndao como
coacdo a repetir e memoria. O importante
¢ salvar a integridade da propria
personalidade.

Em todas as relacbGes, o jovem
deve manter claro que a relacdo
fundamental é aquela entre ser-existéncia.
E importante “sempre nos lembrarmos de
gquem somos, quais S8 0S NOsSoS
objetivos, manter elevado o nivel das
préprias diades e ndo cair em relacbes
que mediocrizam” (MENEGHETTI,
2013b, p. 181). Isto é, por meio da
dialética das relaces que se estabelecem
na vida, saber construir aquilo que é seu e
de maior riqueza, de maior dom para
vida.

2.9 Autonomia

Por fim, o desenvolvimento da
autonomia do jovem é essencial para
oportunizar a realizacdo do Em Si dntico
na historia. Na perspectiva
ontopsicoldgica, autonomia “significa
fazer lei segundo a propria identidade
especifica” (MENEGHETTI, 2010, p.
161). Refere-se a capacidade da pessoa
de agir livremente e autonomamente,
fazendo referéncia somente ao proprio
critério interno.

O critério deve ser construir
constantemente uma eficiente autonomia
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de valor progressivo integral. Isso
implica ndo apenas a evolugdo do sujeito
nas esferas bioldgica, social, econébmica
ou profissional, mas, sobretudo, no plano
metafisico, de interioridade: uma
evolucdo para ser. Portanto, impostar-se
em progresso, em ac¢Ges com maior
possibilidade para si, onde se torna mais
e aumenta a prdépria competéncia,
primeiro para si e depois para servir o0s
outros (MENEGHETTI, 2020b).

O autor identifica quatro tipos de
autonomia que o jovem deve construir no
decorrer de sua trajetoria: psicologica,
legal, econdmica e social. A autonomia
psicoldgica pressupde o conhecimento de
si mesmo, que deve ser atualizado
continuamente. Também implica ser livre
de quaisquer ideologias (religiosa, de
politica, de sexo etc.), pois estas sao
formas de fixidez que restringem as
atitudes e acdes que se pode ter.

A autonomia legal se refere a
liberdade civil de fazer as proprias
escolhas. Para tanto, € necessario
observar as questfes legais e burocraticas
da sociedade em que se encontra (leis,
cartdo de crédito, carteira de habilitacdo,
passaporte) para que ndo se tornem
bloqueios para importantes tomadas de
decisdo que podem surgir no decorrer da
vida.

A terceira  autonomia, a
econémica, tem peso porque determina
outras dimensGes de suportes da
existéncia. Ressalta-se a importancia de o
jovem aprender a conquistar seu
autossustento de forma responsavel. A
primeira coisa a perguntar-se é: o0 que
fazer e o que sabe fazer? Para obter
reconhecimento econémico € preciso
demonstrar ser capaz, saber fazer e saber
servir; escolher aquelas pessoas e

trabalno em que se aprende mais. E
necessaria  cultura, preparacdo e
experiéncia e constante disponibilidade
de aprender. A autonomia econdmica é
um exercicio de desenvolvimento e
crescimento para 0 jovem e permite a
liberdade, no fazer as proprias escolhas.

A autonomia social trata da
atencdo  as  relagbes  sociais e
institucionais que sdo Uteis em
determinadas ocasibes, mas podem se
tornar prejudiciais ao proprio
desenvolvimento profissional.
Meneghetti (2020b) observa que €
importante resolver todas as pendéncias e
ndo receber grandes favores, porque
depois de qualquer modo, pode ser
cobrado.

Em sintese, compreender a
importancia de fazer uma autogestdo da
prépria vida, nas relacdes, nos estudos,
no trabalho, no contato com o meio
ambiente, de forma a contribuir para o
desenvolvimento pessoal e profissional.
Reforca-se a necessidade de construir um
estilo de vida préprio e coerente com a
pessoa que se € e comecar a selecionar
tudo o que é conveniente ao proprio
percurso de valor, pois tudo é informacéo
e faz realidade a cada instante.

3 Método

O presente trabalho parte de uma
pesquisa qualitativa exploratoria.
Segundo Gil (1999), a pesquisa
exploratoria tem como objetivo principal
desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacdo de problemas mais precisos
ou hipoteses pesquisaveis para estudos
posteriores e sdo planejadas com o
objetivo de proporcionar visao geral, de
tipo aproximativo, acerca de determinado
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fato. Nessa acepgdo, visa se aproximar
sobre o fendbmeno estudado, de modo a
enriquecer a producdo tedrica sobre a
tematica.

Quanto a técnica de coleta de
informac0des, optou-se pela realizacdo da
pesquisa bibliogréafica. Conforme
apontado por Brito, Oliveira e Silva
(2021), a importancia da pesquisa
bibliografica € a de buscar novas
descobertas a partir de conhecimentos ja
elaborados e produzidos, se colocando,
assim, como impulsionadora  do
aprendizado e do amadurecimento, ao
levar em conta 0s avangos e as novas
dimensdes nas diferentes éareas do
conhecimento.

No primeiro momento da
pesquisa, foi feito levantamento de
artigos cientificos e livros com a
finalidade de embasar a fundamentacéo
tedrica do estudo proposto. Em seguida,
recorreu-se a um levantamento das obras
escritas por Antonio Meneghetti e demais
autores que pudessem contribuir para a
elucidacédo do objeto em estudo.

Com objetivo de responder ao
objetivo da pesquisa, foi realizada a
andlise de conteldo, pela leitura analitica
das principais obras de Meneghetti
direcionadas ao publico jovem - em
especial nos livros Arte dos Sabios
(1999), Os Jovens e a ética Ontica (2013),
Pedagogia  Ontopsicologica  (2014),
Coleténea Falando aos Jovens volumes I,
Il e Il (2020) e Jovens e Realidade
Cotidiana  (2020). Buscou-se trazer
passagens teodricas para evidenciar a
novidade desta ciéncia para atuacdo da
autorrealizacdo relacionadas a formacao
existencial do jovem.

A finalidade da metodologia
empregada nesta pesquisa foi construir

um panorama sobre 0  assunto,
fornecendo base para estudos futuros, que
ndo pretende se apropriar do problema
em toda sua complexidade, mas gerar
inteligibilidade sobre a questdo proposta
e explicitar as direcdes possiveis de uma
investigacao e suas diferentes
implicacdes.

Considerac0es finais

A pesquisa procurou analisar 0s
obstaculos da juventude na sociedade
contemporanea e destacar as
contribui¢des da Ciéncia Ontopsicoldgica
para formacdo existencial de jovens para
a autorrealizacéo.

A partir da andlise das
implicagOes da sociedade contemporanea
na juventude, unida aos estudos da
Ciéncia Ontopsicologica sobre  0s
comportamentos-base regressivos para o
Em Si éntico, foi possivel identificar os
principais desvios que se apresentam
como obstaculos ao jovem. O
biologismo, consumismo, idealismo
critico,  hiperconfianga no  futuro,
preguica e superficialidade constituem os
erros mais comuns nessa fase da vida,
para 0s quais 0 jovem sadio deve estar
atento se deseja realizar a si mesmo.

Somados aos obstaculos, neste
estudo, se tornaram evidentes pontos de
partida de como podemos coadjuvar o
jovem sadio, que ainda mantém integro o
seu potencial de natureza, a construir a si
proprio, desenvolver a autonomia na
prépria existéncia, ou seja, com vistas a
auxiliar o jovem a fazer o justo
investimento de si mesmo.

Primordial é a autenticacdo da
consciéncia, para corrigir habitos do
passado, transcender esteredtipos e
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libertar-se de ideologias fixas que
perturbam a dindmica de construgéo vital.
Para tanto, a consultoria de autenticacdo
unida ao continuo  voluntarismo
metanoico sdo fundamentais para que o
sujeito possa operar e atuar com a légica
do préprio Em Si 6ntico. Reencontrada a
prépria identidade dntica, todas as acOes
e as escolhas devem ser convenientes,
Uteis e funcionais para si mesmo, de
modo a reforcar seu modo especifico de
evolugdo. Essas acgOes compreendem
também o bem dos outros, os direitos e
deveres em seu ambiente especifico de
atuacéo.

Aprender a dupla moral é outro
ponto essencial na formacdo de jovens.
Com diplomacia e analise de cada
situacilo com base a funcdo de
crescimento ou ndo-crescimento, deve-se
encontrar 0 compromisso histérico entre
a moral sisttmica e a moral Ontica,
sempre com fidelidade total e definitiva
ao proprio Em Si éntico.

Por fim, a concretizacdo do
potencial de natureza se da por meio de
constantes e coerentes pequenas escolhas,
que se especificam no estilo de vida do
jovem, em especial na gestdo do tempo
livre, ambiente, relagcdes e no
desenvolvimento das autonomias
psicoldgica, legal, econdmica e social.

Espera-se que 0 presente
trabalho possa estimular e contribuir com
0s estudos que programam avangos de
metodologias na formacdo para 0s
jovens, principalmente os de cunho
humanista, cuja literatura ainda é exigua.
De modo que novas pesquisas devem
continuar sendo realizadas, para fomentar
caminhos possiveis para a problematica
estudada.

Referéncias

ANDREOLA, M.; PETRY, A. Preditores
de lideranga no estilo de vida dos jovens
da sociedade atual. Revista Saber
Humano, Recanto Maestro, n. 1, p. 76-
90, fev. 2011.

BARBIERI, J. A Juventude. In:
Associacdo Brasileira de Ontopsicologia
(Org.). Cultura & Educacdo: Uma nova
pedagogia para a sociedade futura.
Recanto  Maestro:  Ontopsicologica
Editora Universitéria, 2014.

BRITO, A.; OLIVEIRA, G.; SILVA, B,;
A Importancia da Pesquisa Bibliogréfica
no Desenvolvimento de Pesquisas
Qualitativas na Area de Educacéo.
Cadernos da Fucamp, v.20, n.44, p.1-
15, 2021.

CHIKOTA, H. O lider, o miricismo
cotidiano, a vantagem e a auto-
sabotagem. In MENEGHETTI, A. Atos
do Congresso Business Intuition 2004.
Séo Paulo: FOIL p. 179-183, 2007.

DMITRIEVA, V. Desenvolvimento do
Potencial Humanista dos Jovens na
Epoca de TransformagBes Digitais.
Formando liderancas para o0
desenvolvimento futuro:
compartilhando experiéncias. Fundacao
Antonio Meneghetti (Org.). Recanto
Maestro, RS, 2019.

GIDDENS, A. Modernidade e
identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2002.



Revista Brasileira de Ontopsicologia, V. 2, n. 02, p. 153-175, Outubro. 2022

GIL, A. C. Métodos e técnicas de
pesquisa social. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

MENEGHETTI, A. Arte dos Sabios.
Florianopolis: Ontopsicologica Editrice,
1999.

MENEGHETTI, A. Filosofia
Ontopsicologica. Florianopolis:
Ontopsicologica Ed., 2003.

MENEGHETTI, A. Sistema e

Personalidade. 3a. ed. Recanto Maestro,
Recanto ~ Maestro:  Ontopsicologica
Editrice, 2004.

MENEGHETTI, A. Manual de
Ontopsicologia.  Recanto  Maestro:
Ontopsicologica Editrice, 2010.

MENEGHETTI, A. O projeto homem.
3.ed. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica
Editora Universitaria, 2011.

MENEGHETTI, A. Dicionario de
Ontopsicologia. Séo Paulo:
Ontopsicologica Editrice, 2012a.

MENEGHETT]I, A. Imagem e
Inconsciente. Recanto Maestro:
Ontopsicolégica Editora Universitaria,
2012b.

MENEGHETTI, A. Os jovens e a ética
ontica. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora  Universitéria,
2013a.

MENEGHETTI, A. Psicologia
Empresarial. S&o Paulo: FOIL, 2013b.

MENEGHETTI, A. Pedagogia
Ontopsicolégica. 3. ed. Recanto
Maestro: Ontopsicologica Editora
Universitéria, 2014.

MENEGHETT]I, A. Sistema e
Personalidade. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editrice, 2019.

MENEGHETTI, A. Falando aos Jovens
Vol. 2 Fundacdo Antonio Meneghetti,
Editora Universitaria, 2020a.

MENEGHETTI, A. Jovens e Realidade
Cotidiana. Fundacéo Antonio
Meneghetti  (Org.),  Ontopsicoldgica
Editora Universitaria, Recanto Maestro,
2020b.

NABARROS, R. Modelo de treinamento
das Bottegas Renascentistas utilizado na
empresa para a formacdo de jovens
iniciantes no trabalho. Revista Saber
Humano, ISSN 2446-6298, Edicdo
Especial: Cadernos de Ontopsicologia, p.
347-359, fev., 2016.

ONU. Young People in a Globalizing
World. The global situation of young
people. Department of Economic and
Social Affairs of the United Nations.
World Youth Report, 2003. Disponivel
em:
https://www.un.org/esa/socdev/unyin/doc
uments/worldyouthreport.pdf Acesso em:
23 nov. 2021.

PETRY et. al. A formagdo humanista de
jovens como garantia de sustentabilidade,
identidade e protagonismo civil. Revista
Identidade Jovem. Recanto Maestro:
Associacdo Brasileira de Ontopsicologia,
2011.



Revista Brasileira de Ontopsicologia, V. 2, n. 02, p. 153-175, Outubro. 2022

POMPEU. B; SATO, S. Juventude,
Tecnologia e Inovagdo: uma construgdo
mitica na contemporaneidade. Revista
Midia e Cotidiano. Universidade Federal
Fluminense, v. 11, n. 3, p. 41-56, 2017.

VIDOR, A. Porque a Ontopsicologia
apresenta uma proposta pedagdgica nova.
In: Associacao Brasileira De
Ontopsicologia  (Org.). Cultura &
Educacdo: Uma nova pedagogia para a
sociedade futura. Recanto Maestro:
Ontopsicolégica Editora Universitéria,
2014.

ZAGURY, T. O adolescente por ele
mesmo. Sao Paulo: Record, 1999.



