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Resumo: Relata-se, neste artigo, a pesquisa que assumiu como escopo a realiza¢ao da aferi¢do ¢ apresentacdo
dos efeitos antes e depois de duas sessdes de Melolistica realizadas com jovens de 18 a 25 anos de idade. A
metodologia constitui-se por um estudo piloto com o objetivo de validar uma pesquisa experimental ampla a ser
realizada posteriormente. Os instrumentos de coleta de dados foram elaborados com base nos efeitos do Nivel
I — sanidade, apontados no Manual de Melolistica, e visarfam medir: a) o nivel do metabolismo celular por meio
da analise de amostras citologicas coletadas em 4 aferi¢des (antes, 12 horas ap6s, 24 horas depois e 7 dias depois
da aplicac@o da Melolistica); b) o grau de autopercepgao dos participantes quanto a disposi¢ao fisica; ¢) o nivel de
autopercepc¢ao corporal; d) a presenga de dores ¢; ¢) a presenga de partes corporais rigidas. Foram realizadas duas
sessoes, sendo 10 participantes na primeira sessdo ¢ 5 na segunda sessdo. Constituindo-se como um projeto de
pesquisa piloto, os resultados foram promissores indicando alteragdes positivas em nivel celular, bem como nos
demais indicadores aferidos. Como pontos de adequag@o para o prosseguimento do estudo, propde-se a inclusdo
de um nimero maior de sujeitos, bem como o acompanhamento por um periodo maior de tempo, inserindo um
maior niimero de sessoes de Melolistica no periodo estudado. Esses ajustes permitirdo a realizagdo de uma pes-
quisa com os resultados demonstrados estatisticamente e em carater longitudinal. Propde-se ainda que a coleta de
dados seja feita em carater multiprofissional para garantir maior acuidade nos dados aferidos.

Palavras-chave: Melolistica; Musica; Ontopsicologia; Metabolismo celular.

Measurement of the effects at physical-biological level through the application of Melolistic on young
people from 18 to 25 years old

Abstract: In this article, we report the research that took as its scope the measurement and presentation of the
effects before and after two sessions of Melolistica carried out with young people aged 18 to 25 years old. The
methodology consists of a pilot study with the aim of validating a broad experimental research to be carried out
later. The data collection instruments were developed based on the effects of Level I - sanity, indicated in the
Melolistics Manual, and aimed to measure: a) the level of cellular metabolism through the analysis of cytological
samples collected in 4 measurements (previously, 12 hours after, 24 hours after and 7 days after application of
Melolistica); b) the degree of self-perception of the participants regarding physical disposition; c) the level of
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body self-perception; d) the presence of pain and; ¢) the presence of rigid body parts. Two sessions were held,
with 10 participants in the first session and 5 in the second session. Constituting itself as a pilot research project,
the results were promising, indicating positive changes at the cellular level, as well as in the other measured in-
dicators. As adaptation points for the continuation of the study, it is proposed the inclusion of a larger number of
subjects, as well as the follow-up for a longer period of time, inserting a greater number of Melolistic sessions in
the studied period. These adjustments will allow conducting a survey with the results demonstrated statistically
and longitudinally. It is also proposed that data collection be carried out on a multidisciplinary basis to ensure
greater accuracy in the measured data.

Keywords: Melolistic; Music; Ontopsychology; Cell metabolism.

Medicion de los efectos a nivel fisico-biologico mediante la aplicacion de Melolistica en jovenes de 18 a 25 afios

Resumen: En este articulo reportamos la investigacion que tuvo como alcance la medicion y presentacion
de los efectos antes y después de dos sesiones de Melolistica realizadas con jovenes de 18 a 25 afios. La
metodologia consiste en un estudio piloto con el objetivo de validar una amplia investigacion experimental a
realizar posteriormente. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron desarrollados con base en los efectos
del Nivel I - cordura, indicados en el Manual de Melolistica, y tuvieron como objetivo medir: a) el nivel de
metabolismo celular a través del analisis de muestras citologicas colectadas en 4 mediciones (previamente, 12
horas después , 24 horas después y 7 dias después de la aplicacion de Melolistica); b) el grado de autopercep-
cion de los participantes respecto a la disposicion fisica; ¢) el nivel de autopercepcion corporal; d) la presencia
de dolor y; e) la presencia de partes rigidas del cuerpo. Se realizaron dos sesiones, con 10 participantes en la
primera sesion y 5 en la segunda sesion. Constituyéndose como un proyecto de investigacion piloto, los re-
sultados fueron prometedores, indicando cambios positivos a nivel celular, asi como en los demas indicadores
medidos. Como puntos de adaptacion para la continuacion del estudio, se propone la inclusion de un mayor
nimero de sujetos, asi como el seguimiento por un mayor periodo de tiempo, insertando un mayor niimero de
sesiones Melolisticas en el periodo estudiado. Estos ajustes permitiran realizar una encuesta con los resultados
demostrados estadistica y longitudinalmente. También se propone que la recopilacion de datos se realice de
forma multidisciplinar para garantizar una mayor precision en los datos medidos.

Palabras clave: Melolistico; Musica; Ontopsicologia; Metabolismo celular.
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1 Introducio

Em sua grande maioria, as praticas musi-
coterapéuticas orientaram-se ao tratamento do
sujeito doente, considerando-o, a priori, inca-
paz e com necessidade de ser ajudado. Sob essa
visdo, difundiram-se as varias correntes do uso
da musica como instrumento de apoio € como
método paliativo as diversas angustias, proble-
maticas ou deficiéncias do homem.

A pesquisadora Woituski (2003) localiza a
origem desse direcionamento em meados da dé-
cada de 1960, quando Paul Nordoff e Clive Ro-
bbins iniciaram seus trabalhos com deficientes.
No percurso dos anos, as praticas de musico-

terapia difundiram-se em diferentes campos de

atuacdo, como na assisténcia social (menores
de risco, geriatria, dependéncia quimica), sal-
de mental (hospitais psiquiatricos), hospitalar e
educacional (BRUSCIA, 2000).

Em busca de um viés metodolégico, no fi-
nal da década de 1960, Roland Benenzon in-
troduziu em seu método®, aplicado ainda nos
dias atuais, o conceito de identidade sonora
(SMITH, 2010). Em seu método, a identifica-
¢do dessa identidade segue uma via racional,
por meio de uma entrevista e do preenchimen-
to de uma ficha de anamnese musical, na qual
sdo registrados os gostos e referéncias musicais

dos clientes. O método consiste em aliar o es-

3 MBMT — Modelo Benenzon de Musicoterapia.
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tado psiquico do paciente (estados depressivos,
euforia) a execu¢do de instrumentos que, com
seus diferentes timbres, analogamente repre-
sentam o estado atual do paciente. A proxima
fase consiste em conduzi-lo, por meio da musi-
ca executada ou criada espontaneamente, a um
estado de melhora (BENENZON, 1998).

Benenzon (1998) produziu avangos sig-
nificativos na concep¢do da musicoterapia,
buscando formalizar um método. Entretanto,
baseou-se na investigagdo das referéncias e
modelos culturais vivenciados pelo paciente,
considerando que nessas referéncias residiam a
identidade do sujeito. Contudo, sem um critério
objetivo que certificasse o progresso dos clien-
tes, toda avaliacdo estava sujeita a julgamentos
subjetivos.

A partir dos anos 70, o percurso empirico
empreendido por Antonio Meneghetti’, o per-
mitiu formalizar um método capaz de indivi-
duar, isolar e aplicar um critério objetivo, bem
como avaliar o resultado de sua aplicacdo. Esse
critério foi denominado Em Si 6ntico’, e que
conjugado a mais duas descobertas — campo se-

mantico® e monitor de deflexdo’” — possibilitou a
4 Antonio Meneghetti, possui Doutorado classico em
Teologia pela Pontificia Universidade Lateranense (PUL
— Italia), Doutorado classico em Filosofia pela Universi-
dade Sao Tomas de Aquino (Angelicum — Italia), Dou-
torado classico em Ciéncias Sociais pela mesma univer-
sidade e Gran Doctor Nauk em Ciéncias Psicoldgicas
concedido pela Suprema Corte de Avaliacdo Interminis-
terial da Federagdo Russa (MENEGHETTI, 2010).

> “Principio formal inteligente que faz autdctise histori-
ca” (MENEGHETTIL, 2010, p. 219).

¢ “E um transdutor informético sem deslocamento de
energia” (Ibid., 183).

7 “O monitor de deflexdo é um programa acumulado no
interior das células cerebrais que age com interferéncia
especular, antecipando e defletindo a percepcao egocep-
tiva com base em uma imagem dominante impressa du-
rante o momento de aprendizagem da vida: a infancia”
(MENEGHETTI, 2012, p. 176).
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constitui¢do de uma metodologia de aplicacao
musical completa: a Melolistica.

A Melolistica ¢ um dos dez instrumentos de
intervencao® da Ontopsicologia, ciéncia que
visa reportar a logica do Eu 16gico-historico’ a
l6gica do Em Si Ontico para consentir a realiza-
¢do do homem. Como principio, ¢ destinada ao
homem saudavel como via para a potencializa-
c¢do de sua identidade.

No interior do nucleo, o Em Si ontico, ja existe
um projeto sincronizado a dois escopos: 1) a
autoeficiéncia de si mesmo e; 2) a evolugdo
metabolica. [...] E o mesmo critério que usa
a célula — primeiro elemento biologico — que
vive assimilando do ambiente circunstante
aquilo que lhe é similar e, enquanto assimi-

la, desenvolve-se, matura-se, cresce (ME-
NEGHETTI, 2008, p. 77, grifos do autor).

Nesse método utiliza-se a musica de modo
ativo para, dentre outras finalidades, restituir a
proprioceptividade no fazer do homem, mais
especificamente ¢ indicada para: a) atingir o
iso proporcionado do organismico individual
e; b) desenvolver a autogénese (MENEGHET-
TI, 2010). A aplicacao da Melolistica visa re-
cuperar o conhecimento do critério organismi-
co, principal aparato humano de percep¢ao do
campo semantico'’.

O critério organismico ¢ a primeira fenome-

nologia do Em Si 6ntico e significa um “con-

§  S3o instrumentos de intervengdo: Psicoterapia indivi-
dual e de grupo, Consultoria de autenticacao, Consultoria
empresarial, Imagogia, Cinelogia, Psicotea, Melolistica,
Melodance, Hidromusica Solar, Residence e Isomaster
(MENEGHETTI, 2010).

® “O Eu logico-historico — ou Eu voluntarista pensante,
ou Eu agente responsavel — ¢ a capacidade de mediar o
real externo segundo a exigéncia individual do intimo. E
a func@o de concretizar o real segundo a exigéncia intro-
versa ou extroversa” (Ibid., p. 220).

10" %0 campo semantico ¢ conhecimento sensorio-visceral

¢ ¢ uma informacao que se estrutura no corpo como media-
nicidade de intengéo real” (MENEGHETTI, 2015, p. 31).
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junto de fung¢des materiais e psiquicas para uma
unidade de a¢do”, “contexto psicobiologico e
espiritual” ou ainda “presenca do Em Si dntico
no organico humano” (MENEGHETTI, 2012,
p. 198). Nessa conceituagdo explicita-se que o
critério de toda aplicacdo ontopsicoldgica — Em
Si Ontico — ¢ presente no organico e em suas
fungdes, sem a exclusdo das fungdes psiquicas.
Interessando-se pela utilizagdo da musica
como instrumento de restituicao da vitalidade
e capacidade do ser humano, esta pesquisa in-
vestigou a seguinte questdo: em que medida a
Melolistica provoca alteragoes a nivel fisico-
-biologico em jovens de 18 a 25 anos de idade
submetidos a pratica da Melolistica?
Estruturado em quatro se¢des, além da intro-
ducdo e consideragdes finais, o trabalho apre-
senta inicialmente a revisao bibliografica acerca
da Musica e suas funcdes; na sequéncia detalha
a Melolistica e os conceitos de organismico e
aparato viscerotonico, explanando os aspectos
gerais de sua metodologia, bem como os efeitos
de sua aplicagdo segundo a teoria exposta por
Antonio Meneghetti. A terceira se¢do apresenta
a metodologia de pesquisa e a quarta demonstra

os resultados e as discussoes.

2 Musicas e suas funcoes

Os estudos sobre o impacto da musica no
constituir do homem, tem interessado as mais
diferentes esferas do conhecimento ¢ atuagao
humana, da arte musical a fisica, actstica e ele-
troacustica, entretenimento, medicina.

Enquanto producao e objeto de fruicao hu-
mana, Fischer (1987, p. 57) releva que a arte
tem uma fun¢ao primordial na integralidade do

homem.
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A Arte pode elevar o homem de um estado de
fragmentagdo a um estado de ser integro, total.
A arte capacita 0 homem para compreender a
realidade ¢ o ajuda ndo s6 a suporta-la como
transforma-la, aumentando-lhe a determina-
¢do de torna-la mais humana e mais hospita-
leira para a humanidade.

Nomeada a 1* Arte!!, foi estudada pela Fi-
losofia sob o prisma da Estética, que concebeu
o conceito de experiéncia estetica, diferen-
ciando-a da experiéncia pratica cotidiana. “Na
experiéncia estética julgamos aquilo que, na
representacdo do objeto, constitui sua relacao
com o sujeito, ndo com o objeto. A dimensao
subjetiva do juizo € o prazer que ndo pode tor-
nar-se conhecimento, o juizo estético se dd na
imediatez do sentimento, isto €, na pura subjeti-
vidade” (ROSENFIELD, 2006, p. 34, grifo do
autor).

No eixo educacional, ora assume o posto
de protagonista, ora de coadjuvante no desen-
volvimento dos processos cognitivos-compor-
tamentais. Vasto € o acervo produzido sobre a
educagao musical e o seu papel no desenvol-
vimento integral de criancas, jovens e adultos,
bem como sua utilizagdo enquanto instrumento
auxiliar para o desenvolvimento pessoal, como
¢ possivel encontrar nos trabalhos de Penna
(2011) e Portugal et al. (2015).

Emrelagdo ao carater fisico do som e o aspec-
to perceptivo-cognitivo, em ambito neurocien-
tifico foi realizado um levantamento bibliogra-
fico com mais de 35 referéncias internacionais
acerca do processamento neuropsicoldgico dos
atributos tonais da musica no contexto ociden-
tal. Silva et al. (2013, p. 87) apresentam os des-

taques destas pesquisas.

1 “Manifesto das sete Artes” de Riccioto Canudo,

1912.

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



V. 2, 1. 03, pp. 40-56, dez. 2022

Além das questdes antropologicas e sociais
relacionadas ao entendimento da musica en-
quanto produto final, questdes mais especifi-
cas ligadas ao processamento de seus atributos
componentes devem ser mencionados. A per-
cepgdo da musica se trata do processamento de
ondas sonoras dentro de uma linguagem mu-
sical, e deste modo esta pautada na percepgao
sonora de aspectos fisicos do som. Em termos
neuropsicologicos, isso significa que qualquer
musica pode ser decomposta em seus atribu-
tos principais para que seja processada externa
(por meio dos 6rgdos sensorios respectivos) e
internamente (por meio do encéfalo) pelo Sis-
tema Nervoso Central (SNC). Dessa forma, a
Neurociéncia, enquanto area que se preocupa
com as relagdes entre SNC e os aspectos sen-
soriais, perceptivos ¢ cognitivos tem se des-
tacado ao longo dos anos, desde os primeiros
estudos experimentais acerca da musica, na
formulagdo de modelos de compreensdo do
processamento musical (GOLDSTEIN, 2007;
KANDEL, 2003; LEVITIN, 2010; SCHIF-
FMAN, 2005, apud SILVA et al., 2013, p. 87).

A partir deste breve panorama ¢ possivel
compreender a influéncia da musica e seus
componentes no estabelecimento dos processos
fisiologicos, cognitivos, formativos e represen-
tativos do homem, demonstrando suas faces e
diferentes possibilidades de aplicacao.

O proximo capitulo a apresenta aplicada
pela ciéncia ontopsicoldgica, por meio da Me-
lolistica, introduzindo também os fundamentos

e aspectos gerais desta técnica.

3 Melolistica e organismico

O dualismo vivenciado pelo ser humano nos
sistemas educativos, tem provocado o proble-
ma da ndo valorizagdo ¢ ndo conscientizagdao
do corpo como fonte de informacao e de coli-
gacdo direta com a psique. Essa concepcao foi
herdada do modernismo, quando se apresentou
0 antagonismo entre sujeito e objeto, natureza e

sociedade.
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Como consequéncia, a ciéncia tem se volta-
do na direcdo da especializacdo e da compar-
timentalizacdo do conhecimento, deixando na
mao de alguns especialistas o corpo, e de outros
a mente; de um lado o fisico; de outro, o psiqui-
co. Entretanto, ao resgatar o conceito hilemor-
fico, evidencia-se que bioldgico e psique sdo
componentes de uma mesma unidade de agao,
influenciando-se mutuamente.

Meneghetti (2015b, p. 168) expde: “O ho-
mem ¢ hilemorfico, matéria e espirito. O espi-
rito que se individua no corpo ¢ o primeiro real
que o nosso intelecto (Em Si 6ntico) colhe por
autoevidéncia e por intrinseca logica racional
dos processos de percepcao do real”. Este pri-
meiro principio “articula as varias informagdes
que constituem o especifico organico de 6rgaos,
sistemas, relacionamentos, relacdes do indivi-
duo como sinolo historico de matéria e forma”.
Em termos simples, pode-se inferir que na es-
trutura do homem preexiste uma informacao
que articula sua constituicdo organica no con-
junto funcional da individuagao.

A relacdo de valor entre psique e soma, entre
forma e matéria ¢ explicitada a seguir, eviden-
ciando que o principio psiquico ¢ primeiro em

relacdo ao organico.

O psiquico € o real dinamico que administra
todo o orgadnico humano no seu aspecto volun-
tarista, biodindmico, quimico, matérico. Nao
se vive sem o psiquico, ele é o primeiro em
relagdo ao biologico e é sempre a intencio-
nalidade de qualquer evolugdo orgadnica; € a
energia mais pura, intercambiavel e reversivel,
e por ela constitui-se a interferéncia entre ve-
torialidade psicodinamica e estrutura somati-
ca” (MENEGHETTI, 2015c, 253).

Relacionando esse argumento com a prati-

ca da Melolistica evidencia-se que seu escopo
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¢ “dar propriedade, na matéria, ao ato inteli-
gente que informa a estrutura corpdrea. Através
da musica-danga, mobiliza-se a raiz interior
da vitalidade, com o objetivo de recuperar in-
tegralmente a percepcdo emotivo-corpdrea e
repristinar a circularidade organismica” (ME-
NEGHETTI, 2005, p. 130).

Na Melolistica, fundamentais sdo os dois
principais elementos interagentes: musica e
corpo (danca). Entretanto, sdo elementos de
partida, pois a técnica envolve, também, o or-
ganismico. Por organismico se entende, em On-
topsicologia, o conjunto de fun¢des materiais e
psiquicas para uma unidade de acdo. O Em Si
ontico, quando configurado no biolédgico ¢ cha-
mado Em Si organismico, este, por sua vez, ¢
o “critério de sanidade e lhe da a experiéncia
psicoemotiva” (MENEGHETTI, 2012, p. 86).

Em sentido pratico, a Melolistica ¢ um ins-
trumento “com base psico-corporea, que usa a
musica (tocada pelo condutor) e a danga (efe-
tuada pelos participantes) com o propdsito de
restituir e potencializar a sanidade organismica,
o bem-estar psicofisico e a funcionalidade psi-
coemotiva” (MENEGHETTI, 2010, p. 369).

Nessa defini¢do, compreende-se que a musi-
ca e a danga sdo instrumentalizadas para a res-
tituicdo da sanidade, ndo sdo produzidas com
fim em si mesmas. Portanto, existe um aspecto
de unicidade e de vitalidade particular, pois €
gerada no ato de interacdo entre condutor e os

participantes.

A Melolistica ¢ a extroversdo organica-emo-
cional da pessoal existéncia por meio da ins-
trumentalizacdo da musica ¢ da danga. Ela
baseia-se no iso de natureza, o determinante
unico de sanidade e integridade do ser huma-
no. O escopo ¢ a expressdo artistica e estéti-
ca do corpo e a potencializagdo da atividade
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psicoemotiva, ¢ ndo apenas esportiva ¢ fisio-
logica do sujeito. A musica, como atividade
total do corpo, tem funcdo de prazer estético
e potencializag¢@o da pessoa (MENEGHETTI,
2005, pp. 43-44).

Esse ato interativo ndo ¢ baseado em es-
quemas socioculturais, mas aplicado segundo
a metodologia ontopsicoldgica. Por meio da
leitura e interacdo do campo semantico colhe-
-se a musicalidade insita no ISO organismico
do grupo ou dos participantes para expandi-lo e
amplia-lo em musica com escopo de recuperar

a sanidade.

O corpo ¢ o livro da alma, a alma ¢ sentida,
o corpo ¢ palavra e o corpo ndo se limita a
refletir as informacdes apenas através da vista
ou do ouvido, porque as mensagens da alma
expdem-se nas reagdes, nas emocoes, nos
sonhos, na mimica e através de informagdes
de variagdes de ondas para ir além do conhe-
cimento biologico e chegar a entender como
se move a atividade psiquica em seu aspecto
regressivo e evolutivo, para saber conduzir-se
em vantagem até a plena realizagdo (VIDOR,
2014, p. 60).

Nesse sentido, uma das contribui¢des da On-
topsicologia em relacdo ao sistema perceptivo,
foi ter reintroduzido e evidenciado a dimensdo
organismica do ser humano como fonte de re-
cepcao e articulagcdo da informacgao salutar.

Na aplicacao da Melolistica, o aparato vis-
cerotdnico ¢ considerado o epicentro das liga-
¢oOes vitais, e assume importancia, dado que a
sua percepcao, “localizada no diafragma, ndo
esta no fato do musculo em si, mas no senti-
do de uma unidade primaria que consente a or-
dem e a harmonia a todo o organismico” (ME-
NEGHETTI, 2005, p. 96).

A recuperagdo da sanidade e integridade do

ser humano, nessa metodologia, inicia através
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da restituicdo, reativacdo e expansdao do Iso
viscerotonico e sua amplificacdo por meio dos
instrumentos musicais € da musica, a todo o
organismo. Sobre esse aspecto, o autor expoe:
“Quando falo da realidade do viscerotonico,
entendo exatamente a base de qualquer evo-
lu¢do do Eu, do prazer, da satde. Do processo
de conscientizagdo do Eu no ambito do visce-
rotonico, pode-se entrar progressivamente no
organismico: o Eu converge na totalidade do
organico” (MENEGHETTI, 2005, p. 106).

O critério organismico tem a sua base organi-
ca e define-se como o “complexo de acdes e rea-
¢Oes determinadas pelo conjunto organico-cor-
poreo: em particular, o cérebro visceral, sistema
cardiaco e pulmonar, estdbmago e fungdes sexuais
e erdticas” (MENEGHETTI, 2012, p. 70).

Na aplicacdo da Melolistica, a zona visceral as-
sume grande importancia, pois a partir desta base
visceral todo o organismo se regenera. Na pratica,
a faixa abdominal € coenvolta, a partir deste pon-
to coordenam-se diversos musculos e inervagoes

sensoriais que trabalham em expansao.

3.1 Efeitos da Melolistica

Os efeitos da Melolistica sao divididos em
trés niveis: I — Sanidade, que tem o escopo de
reestabelecer a sanidade organica; II — Funcio-
nalidade, com a finalidade de promover a sani-
dade organismica e a funcionalidade; III — Cria-
tividade, que visa ordenar a atividade total do
corpo em fung¢do de prazer estético e potencia-
lizagdo da pessoa.

Segundo Meneghetti (2005, p. 49), esse ins-
trumento de intervengao pode ser adaptado a

descompensagdes psicossomaticas, residuos
neurdticos, reativagdo fisico-muscular dada
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apos longa inatividade ou reativar uma psicos-
somatica euforica do sujeito. Sucessivamente,
em um alto nivel, modula a possibilidade de
percepgoes e experiéncias no ambito psiquico,
sempre para efeito solar.

Esta pesquisa interessa-se pelo primeiro ni-
vel, que tem como escopo a sanidade organi-
ca. Neste aspecto, sdo destacados os seguintes
efeitos: a) restabelecimento da unidade orga-
nica mediante a conscientizacdo das remogoes
somatizadas em partes rigidas, imoveis e insen-
siveis; b) dissolucao de toda estereotipia moto-
ra; c) reestabelecimento do estimulo-resposta
basico do organismo; d) reorganizacao do sis-
tema autoimune e viscerotonico; e) desapare-
cem as pequenas doengas psicossomaticas, as
obstrugoes etéricas, os residuos somaticos de
erros psicologicos; e) reativagao gradualmente
as condutas originarias do organismo sadio; f)
restituicdo da exteroceptividade; g) iniciacdo
do processo de conscientizacdo da realidade do
viscerotonico, que ¢ a primeira fase de qualquer
evolucdo do Eu, do prazer e da satde (ME-
NEGHETTI, 2005, p. 50). Em relagdo aos efei-
tos do Nivel I, podem-se acrescentar: a) recarga
tonificante de todas as fungdes psico-organicas;
b) reintegragdo, em harmonia salutar, da vita-
lidade organismica; c) reativagdo circular en-
tre psique e corpo segundo as pulsdes do Em
Si ontico; d) anulagdo das pulsdes patologicas
(DANDER, 2013).

4 Metodologia

A pesquisa desenvolveu-se por meio de um
estudo piloto, que se caracteriza pela aplicacao,
em pequena escala, de procedimentos, matérias
e métodos incluindo, em alguns casos, a codi-

ficacdo ¢ analise dos dados. E considerado um
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importante meio de avaliar a viabilidade e utilidade dos métodos de coleta de dados a fim de pro-
videnciar os ajustes para a pesquisa principal (MACKEY; GASS, 2005). Enquanto metodologia de
aplicagdo constitui-se, segundo Hulley (2015), como um ensaio clinico, indicando uma pesquisa que

visou aplicar uma interveng¢ao e verificar os seus efeitos.
4.1 Participantes da pesquisa

Formaram a amostra da pesquisa um total de 10 sujeitos, selecionados pelos seguintes critérios de
inclusdo: a) ter entre 18 e 25 anos; b) ter disponibilidade para participar das etapas do experimento.

As demais caracteristicas dos participantes estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Apresentacdo dos participantes em 4 tipos de classificagao

Tipo de classificacio Percentual

Quanto ao genero 80% homens R
20% mulheres 2
20% tem 18 anos 2
30% tem 19 anos 3

Quanto 3 idade 30% tem 20 anos 3
10% tem 22 anos 1
10% tem 25 anos 1

Quanto 3 atividade educativa 100% estudantes de graduacio 10

Quanto a atividade laboral 100% estagiarios 10

Fonte: dados da pesquisa (2013).

4.2 Instrumentos da pesquisa

Em base aos efeitos descritos no primeiro
nivel técnico, foram aplicados os seguintes ins-
trumentos de pesquisa: 1) questionario inicial;
2) aplicacdo de duas sessdes de Melolistica
com intervalo de 15 dias entre elas; 3) coletas
de 4 amostras citologicas do epitélio bucal de
cada participante em cada sessdo, respeitando
os tempos de afericdo antes da sessdo, 12 ho-
ras depois, 24 horas depois e 7 dias depois; 4)

questionario final.

4.2.1 Composicdo do questionario inicial e

final

O questiondrio foi dividido em 3 partes a fim
de coletar as seguintes informacdes: a) dados
pessoais gerais; b) dados fisicos e médicos; c)
nivel de autopercep¢do corpodrea; d) indicagao

de presenca de dores ou rigidez fisica.

A metodologia de aplicacdo da Melolistica
¢ composta por trés etapas: “a) [...] individuar

e isolar o ISO organismico baseado no primei-
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ro cérebro visceral; [...] b) ampliar esse nticleo
musical a todo o resto do corpo com variavel
criativa; c) [...] restituir a convergéncia do ple-
no organico ao nucleo visceral” (MENEGHET-
TI, 2010, p. 369).

As sessoOes foram realizadas conforme os
procedimentos metodoldgicos descritos no Ma-
nual de Melolistica, sendo que a aplicagdo da
técnica pressupde do condutor o conhecimento
cientifico e pratico do campo semantico e da
teoria ontopsicoldgica, sem os quais ndo € pos-

sivel operar.

Descri¢do da Sessdo 1: A) Local: O local
foi escolhido e organizado conforme as indi-
cacdes da metodologia de aplicacdo, sendo
um local fechado, amplo e arejado, sem mo-
bilias e com espago adequado a livre movi-
mentagdo dos participantes, foi utilizado um
tablado de aproximadamente 15 cm de altura
destinado aos condutores; B) Condutores: A
atividade foi conduzida por trés profissionais,
sendo o condutor principal um Ontoterapeu-
ta com formagdao médica e dois colaborado-
res com formacdo em musicoterapia; C) Ins-
trumentos musicais utilizados: Trés pares de
tambores conga, um xilofone e instrumentos
de percussdo variados (pandeiro, chocalhos,
pau-de-chuva, eggs, baquetas e cowbell); D)
Sequéncia: No inicio da sessdo um dos musi-
coterapeutas fez uma exposi¢ao, com duragdo
de 20 minutos, sobre a dindmica da atividade,
indicando a conscientiza¢do do aparato visce-
rotdnico como principio e fundamento para o
melhor aproveitamento da atividade. Na se-
quéncia, o condutor principal solicitou que

todos iniciassem a conscientizagdo sobre sua
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propria respiragdo, fazendo-a de modo abdo-
minal. Apos este momento iniciou-se a pratica
propriamente dita; E) Tempo de duracdo: 45
minutos; F) Finalizacdo: Ao final da sessao os
participantes se dirigiram as suas atividades
normais; G) Numero de participantes: 10 su-

jeitos da pesquisa.

Descri¢do da Sessao 2: A) Local: Foi uti-
lizado o mesmo local da Sessdo 1; B) Con-
dutores: A atividade foi conduzida por quatro
profissionais, sendo o condutor principal um
Ontoterapeuta com formagao médica, um cola-
borador com experiéncia na aplicagdo do mé-
todo ontopsicoldgico e dois colaboradores com
formacdo em musicoterapia; C) Instrumentos
musicais utilizados: foram utilizados os mes-
mos instrumentos da Sessdo 1; D) Sequéncia:
A sessdo iniciou diretamente com a intervengao
do Condutor solicitando que todos retomassem
a conscientizagdo sobre sua propria respiracao,
fazendo-a de modo abdominal. Apds esse mo-
mento, iniciou-se a pratica propriamente dita;
E) Tempo de duragdo: 47 minutos; F) Finaliza-
¢do: Ao final da sessdo os participantes se diri-
giram as suas atividades normais; G) Numero
de participantes: Participaram da sessdo 5 su-
jeitos. Todos os participantes estavam presentes

na Sessao 1.

4.2.3 Coleta celular do epitélio bucal

Para coletar a amostra celular do epitélio bu-
cal, os instrumentos foram dispostos em uma
sala, permanecendo do mesmo modo durante
todo o processo de desenvolvimento da pesqui-
sa. Foram utilizados alcool 92,55% para fixa-

¢do, tubo, lamina e espatula. As coletas foram
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realizadas 4 vezes em cada participante, seguindo as datas de realizagdo da Melolistica, conforme

Quadro 2, a seguir.

Tabela 2 — Datas da coleta da amostra do epitélio bucal

SESSAO 1 - (10 participantes) SESSAO 2 - (5 participantes)
Data Procedimento Data Procedimento
17/04 1* Coleta e 1* Melolistica 30/04 5% Coleta e 2* Melolistica
18/04 2% Coleta 31/04 6* Coleta
19/04 3% Coleta 01/05 7% Coleta
26/04 4% Coleta 09/05 8% Coleta

Fonte: dados da pesquisa (2013).

As coletas foram realizadas em uma Unica raspagem da parte interna da bochecha de cada par-
ticipante. O material coletado foi fixado em lamina, imerso em alcool e enviado ao laboratorio de

analises clinicas para procedimento de andlise por um médico patologista.

5 Resultados

Nesta secdo apresentam-se os resultados e as discussdes em relagdo aos dados coletados.

5.1 Metabolismo celular

A mucosa bucal € revestida por epitélio escamoso estratificado, ndo queratinizado, sendo na se-
quéncia: camada basal (b), camada intermediaria (i) e camada superficial (s). A maturacdo celular se
da a partir da célula basal, que se diferencia, passando a ser intermediaria e depois superficial.

As tabelas 3 e 4 apresentam a quantidade de células superficiais e intermedidrias nos quatro
momentos de afericdo (antes, 12 horas depois, 24 horas depois, 7 dias depois). A contagem refe-
re-se a 100 células. Quanto menor a presenca de células superficiais (s), menor ¢ a atividade de
metabolismo celular; quanto maior o valor de células superficiais (s), maior ¢ a atividade metabo-

lica do organico.
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Tabela 3 — Apresentacdo da contagem celular nas 4 aferi¢des

Sujeito A B C D
S1 30s 701 Melolistica 1 50s 501 30s 701 30s 701
S2 20s 801 Melolistica 1 40s 601 Pauci sl
S3 40s 601 Melolistica 1 pauct sl sl
S4 40s 601 Melolistica 1 50s 501 50s 501 40s 601
S5 308 701 Melolistica 1 50s 501 60s 401 50s 501
S6 30s 701 Melolistica 1 40s 601 40s 601 30s 701
S7 40s 601 Melolistica 1 50s 501 Pauci 50s 501
S8 30s 701 Melolistica 1 40s 601 Pauci 30s 701
S9 40s 601 Melolistica 1 pauct 50s 501 40s 601
S10 40z 601 Melolistica 1 pauct 50s 501 sl
Sujeito Al B' C' D'
S4 40s 601 Melolistica 2 pauct 50s 501 40s 601
S6 30s 701 Melolistica 2 40s 601 50s 501 40s 601
§7 pauct Melolistica 2 50s 501 40s 601 40s 601
S8 40s 601 Melolistica 2 50s 501 40s 601 30s 701
S9 30s 701 Melolistica 2 40s 601 40s 601 30s 701
Legenda
pauci poucas celulas A | Antes da sessfio 1 A’ | Antes da sessdo 2
sl sem lamina B 12 horas depois da sessdo 1 B® | 12 horas depois da sessdo 2
s células superficiais C | 24 horas depois da sessdo 1 C’ | 24 horas depois da sessdo 2
1 células intermedidrias D | 7 dias depois da sessdo 1 D" | 7 dias depois da sessdo 2

Fonte: dados da pesquisa (2013).

Tabela 4 — Quantidade de aferi¢cdes que indicaram aumento, diminui¢do, manuten¢do do metabo-

lismo celular

Momento Total de Amostras Aumento Diminuicao Manutencao
amostras descartadas

A B 10 3 7 0 0
B-C 10 5 1 1 3
C-D 10 4 0 5 1

A B’ 5 1 4 0 0
B'-C’ 5 1 2 1 1
c'-D° 5 0 0 3 2
45 14 14 10 7

Fonte: dados da pesquisa (2013).
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Tabela 5 — Aferi¢cdes que indicaram aumento, diminui¢cao, manuten¢do do metabolismo celular em

percentual
Celular Aumento Diminuicao Manutencio

AB 100% 0 0

B-C 20% 20% 60%
C-D 0 83.33% 16.66%
A B’ 100% 0 0
B’-C’ 50% 25% 25%
C-D’ 0 60% 40%

Fonte: dados da pesquisa (2013).

A afericdo do metabolismo celular, nesta
pesquisa, caracterizou-se como o critério obje-
tivo de avaliagdo da influéncia da Melolistica
nos processos organico-celulares. Dos dados
validados, houve 100% de aumento no meta-
bolismo celular nos momentos A-B ¢ A’-B’,
indicando que a intervencdo da Melolistica
provocou o aumento da atividade orgénica, in-
fluenciando o aumento do metabolismo celular,

conforme apresentado na tabela 5.

5.2 Percepg¢ao corporal

O indicador objetivou aferir o aumento, di-

minui¢cdo ou manutencdo da autopercepgao cor-

poral dos participantes. A coleta dos dados foi
realizada por meio de questionario no qual os
participantes selecionavam o grau, na escada de
1 a 5, que condizia ao nivel de autopercepcao
corporal nos diferentes momentos do experi-
mento.

Os graus de afericdo foram: 1 — auséncia de
percepgdo; 2 — percepgdo fragmentada; 3 — per-
cep¢do normal; 4 — percepcdo de integridade
corporal; 5 — percepcao integral com circulari-
dade de sensacoes. Os dados encontram-se na
(s) tabela (s).

Tabela 6 — Nivel de autopercep¢ao corporal indicado pelos participantes

Sujeito A B C
51 2 Melolistica 3 3
S2 1 Melolistica 4 4
S3 3 Melolistica 3 3
54 2 Melolistica 4 3
S5 1 Melolistica 4 3
S6 3 Melolistica 4 3
S7 3 Melolistica 4 3
S8 2 Melolistica 3 3
59 2 Melolistica 4 4

S10 3 Melolistica 5 4

Fonte: dados da pesquisa (2013).

D A B D'
3
3
3
3 2 Melolistica 4 4 3
3
3 2 Melolistica 3 3 3
3 3 Melolistica 4 3 3
3 3 Melolistica 4 4 3
2 3 Melolistica 4 5 3
3
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Tabela 8 — Quantidade de aferi¢cdes que indicaram aumento, diminui¢do, manutengdo da autoper-

cepcao corporal em percentuais

Percepcio Aumento
AB 90%
B-C 0%
Cc-D V]
A*-B* 100%
B-C* 20%
c-D* o

Fonte: dados da pesquisa (2013).

Os indices demonstram aumento significati-
vo na autopercepgao corporal dos participantes
no momento A-B e A’-B’. Sobre a autopercep-
¢do, Antonio Meneghetti (2005, 93) expde: “O
modo de autoperceber-se enquanto corpo pode
ser também um critério de valor. “Valor’ enten-
dido em sentido de vida, como impulso de inte-
ligéncia e tomada de realidade para o sujeito”.
Nesse aspecto retorna o sentido de organismi-
co, compreendido como “a ag¢do de co-intuir
0 mover-se do corpo segundo correspondéncia
da intencionalidade psiquica” (MENEGHET-
TI, 2005, p. 95, grifo do autor). Desse modo,
infere-se que a interven¢ao da Melolistica pos-
sibilita o aumento da autopercepcdo corporal
dos participantes, restituindo a tomada de cons-

ciéncia sobre a propria realidade corporal.

Diminuicao Manutencao
0% 10%
50% 50%
30% 70%
0% o]
20% 60%
60% 40%

5.3 Disposicao fisica

O indicador visou aferir o aumento, dimi-
nui¢do ou manutengdo do estado de disposicao
fisica dos participantes. A coleta dos dados foi
realizada por meio de questionario no qual os
participantes selecionavam o grau, na escada de
1 a5, que condizia ao nivel de disposicao fisica
dos participantes nos diferentes momentos do
experimento.

Foram utilizados os seguintes graus: 1 —
exaustdo; 2 — indisposic¢ao; 3 — disposicao; 4 —

prontidao; 5 — agdo sem peso.

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



V. 2, 1. 03, pp. 40-56, dez. 2022 53

Tabela 9 — Nivel de disposi¢éo fisica indicada pelos participantes

Sujeito A B C D A B C D
S1 3 Melolistica 4 4 4
S2 3 Melolistica 5 5 3
S3 3 Melolistica 5 5 4
S4 3 Melolistica 5 5 5 3 Melolistica 5 4 4
S5 2 Melolistica 5 5 4
S6 4 Melolistica 3 3 3 2 Melolistica 3 3 3
S7 2 Melolistica 3 5 3 2 Melolistica 4 3 3
S8 3 Melolistica 4 3 3 3 Melolistica 4 5 4
S9 4 Melolistica 1 5 4 4 Melolistica 1 5 4
S10 4 Melolistica 5 5 5

Fonte: dados da pesquisa (2013).

Tabela 10 — Quantidade de aferi¢des que indicaram aumento, diminui¢do, manutengao da percep-
¢ao sobre disposicao fisica

Total de Amostras

Momento armnstras descartadas Aumento Diminuicao Manutencao

A B 10 0 8 2 0
B-C 10 0 2 1 7
C-D 10 0 0 5 5

A’_B° 5 0 4 1 0

B'-C’ 5 0 2 2 1

C'-D’ 5 0 0 2 3

Total 45 0 16 13 16

Fonte: dados da pesquisa (2013).

Tabela 11 — Quantidade de aferigdes que indicaram aumento, diminuigdo, manutencao da percep-

¢ao sobre disposicao fisica em percentuais

Disposicio Aumento Diminuicio Manutencio
A-B 80% 20% 0
B-C 20% 10% 70%
C-D 0 50% 50%
A’-B* 80% 20% 0]
B-C’ 40% 40% 20%
C-D* 0 40% 60%

Fonte: dados da pesquisa (2013).

Os indices apontam aumento de disposi¢ao fisica nos momentos A-B e A’-B’ em 80% das amostras,

indicando que a aplicagao da Melolistica influenciou o nivel de disposicao fisica dos participantes.
5.4 Rigidez corporal

Para aferi¢ao deste indicador, foi disponibilizada uma lista de partes do corpo em que os participan-
tes deveriam indicar presenga ou auséncia de rigidez. A lista continha as seguintes partes: pés, tornoze-

los, pernas, quadris, costas, torax, ombros, bracos, maos, pescoco € musculos faciais. Os numeros apre-

sentados nos graficos indicam a quantidade de partes rigidas informadas por cada um dos participantes.
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Tabela 12 — Numero de partes rigidas indicadas pelos participantes

Sujeit 5 B cp A Il
51 2 Melc:mtlc ool o
$2 5 Melc:mtlc 1 0 1
S$3 ) Melc:lstlc 0l o 1

S4 ; Melolistic 11 4 5 Melolistic 3 3 6

a a

S5 2 Melc:mtlc ol o o

S6 0 Melc;h stic 1 1 o P Melc;llatlc 0 0 0

g7 2 Melc:mtlc ol ol o p Melc;llstlc 1 0 1

<8 3 Melc:mtlc 11 3 5 Melc;llatlc 9 ~ 4

S0 3 Melc:lstlc 0 o0 3 3 Melc;llatlc 1 0 3
$10 3 Melii:l stic 0l o 1

2 1 1 1 1 1

Total 5 4 3 3 7 4 0 4

Fonte: dados da pesquisa (2013).
Tabela 13 — Soma de partes corporais rigidas indicadas pelos participantes
Rigidez A_nte-s ) Logo al_)-és Dia Se-guinte- Sémana seguinte
1* Melolistica 25 4 3 13
2* Melolistica 17 14 10 14

42 18 13 27
Fonte: dados da pesquisa (2013).

Os indices apontam diminui¢ao da presenca de partes rigidas no momento B (logo apos a Me-

lolistica) e também no momento C (no dia seguinte a Melolistica), indicando que sua aplicagao

influenciou positivamente na diminui¢do dos pontos de rigidez fisica indicados pelos sujeitos da

pesquisa.

Em relacdo a rigidez corporal, “a Melolistica tem o efeito de romper os pontos bloqueados no

interior do corpo e de recoloca-los em circuito segundo a equidade distributiva que a natureza ja

predispde no corpo sadio” (MENEGHETTI, 1995, p. 173). Em sua aplicacdo, ap6s o melolista
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provocar o envolvimento da zona visceral, pou-
co-a-pouco envolve também a parte organica
mais rigida, porque “na origem ela era a mais
vital”. A retomada da vitalidade e a dissolugao
das partes organicas rigidas ocorre, pois € con-

sentido o seu refluir na ordem organica total.

6 Consideracoes Finais

Enquanto projeto piloto, foram encontrados
resultados significativos em relagdo a aferi¢ao
dos efeitos da aplicagdo da Melolistica em jo-
vens de 18 a 25 anos, formando uma base para
aprimoramento dos instrumentos de pesquisa,
bem como do direcionamento da continuidade
em novos estudos.

Os resultados apresentados pela andlise do
processo de metabolismo celular constituiram
o critério objetivo da pesquisa, demonstrando
resultados positivos nas aferi¢des. Isso reforga
o resultado por tratar-se da analise direta do re-
sultado organico, sem que a mesma estivesse
permeada pela subjetividade de percepcao dos
participantes.

Sugere-se que no encaminhamento dos es-
tudos sejam aplicados instrumentos de pesquisa
que possam medir de modo objetivo os demais
indicadores — rigidez, dores e disposic¢do fisica
—, pois, mesmo tendo apresentado resultados
positivos e em coeréncia com as demais aferi-
coes, sugere-se estabelecer o confronto objetivo
do resultado. Nesse aspecto sugere-se também
a insercao de indicadores de afericdo que pos-
sam verificar os sinais vitais basicos, a mudanga
ou melhoria postural e ainda a variagdo etérica
dos participantes, podendo constituir-se como
critérios objetivos complementares. Para deter-

minadas aferi¢des, indica-se a continuidade do
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estudo por meio da constitui¢do de uma equipe
multiprofissional, garantindo maior acuidade
na afericao dos dados.

Enquanto metodologia, sugere-se a aplica-
¢do de um estudo com caso controle e que o
nimero de participantes seja ampliado. A fim
de produzir um estudo de carater longitudinal,
sugere-se, assim, o prolongamento do tempo de
estudo a fim incluir mais intervengdes de Me-
lolistica entre as aferi¢cdes. Este aprimoramento
metodologico permitird que o resultado possa
ser medido estatisticamente e que seja verifica-
da a presenca ou auséncia da modificagdo dos
padrdes apresentados por um maior periodo de

tempo.
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