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Resumo: Esta se trata de pesquisa qualitativa, comparativa, exploratoria, bibliografica. Estudou-se a estrutura
psiquica do homem na visdo psicanalitica de Sigmund Freud e ontopsicoldgica de Antonio Meneghetti, anali-
sando-as quanto a relagdo propedéutica ¢ individuando pontos de divergéncia e convergéncia. Com isso eviden-
ciou-se os fatores supracitados ¢ clarificou-se, inclusive, o quao importante ¢ como ¢é pressuposto o estudo da
Psicanalise para compreensdo ampla e profunda da Ontopsicologia. Néo se trata de um estudo extensivo, mas
pontual, elementar.
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Comparative study between the theories of Freud and Meneghetti on the psychic structure of man

Abstract: This is a qualitative, comparative, exploratory and bibliographical research. The psychic structure of
man was studied in Sigmund Freud's psychoanalytic view and Antonio Meneghetti's ontopsychological view,
analyzing them regarding the propaedeutic relationship and identifying points of divergence and convergence.
Thus, the aforementioned factors were highlighted and even clarified how important and presupposed is the study
of psychoanalysis for a broad and profound understanding of Ontopsychology. This is not an extensive but an
elementary study.
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Estudio comparativo entre las teorias de Freud y Meneghetti sobre la estructura psiquica del hombre

Resumen: Se trata de investigacion cualitativa, comparativa, exploratoria y bibliografica. La estructura psiqui-
ca del hombre se estudio en la vision psicoanalitica de Sigmund Freud y en la vision ontopsicologica de An-
tonio Meneghetti, analizandolas con respecto a la relacion propedéutica e identificando puntos de divergencia
y convergencia. Por lo tanto, los factores mencionados se destacaron e incluso aclararon qué tan importante y
presupuesto es el estudio del psicoanalisis para una comprension amplia y profunda de la ontopsicologia. Este
no es un estudio extenso pero oportuno, elemental.
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1 Introducao

O presente artigo foi construido com método
de pesquisa bibliografica, sobre a tematica da re-
lacdo entre as teorias psicanalitica de Freud e on-
topsicologica de Meneghetti, especificando-se na
questdo estrutura psiquica do homem. Com isso
se pretende esclarecer, nessa questdo, todos os
pontos de convergéncia e de divergéncia, ¢ onde
a Psicanalise ¢ propedéutica a Ontopsicologia.

Como o objeto de pesquisa selecionado ¢
uma parte fundamental das referidas teorias, ¢
necessario que se tenha uma visdo geral acerca
delas para que se entenda completa e correta-
mente os conteudos aqui apresentados na funda-
mentagdo teorica € na discussdo. Ainda assim ¢
recomendado que se invista no aprofundamento
nestas teorias, caso elas sejam de valor para si
— académico, profissional, cultural, pessoal, etc.

Substancialmente, principia-se por Freud,
em conformidade a ordem cronologica dos fa-
tos, assim facilitando a compreensao da relagao
propedéutica entre os autores. Sigmund Schlo-
mo Freud (1856-1939), em 1899, com data
1900, publica sua primeira obra acerca da tese
psicanalitica: “A Interpretagdo dos Sonhos”.
Esta obra continha as premissas basicas da Psi-
canalise, que permitiram a grandiosidade de seu
desenvolvimento no amago da mente humana:
consciente, pré-consciente, inconsciente.

A Psicanalise freudiana ¢ a evolugao da hip-
nose para a catarse, ¢ da catarse para a andlise
do psiquico. Conforme o autor, “a diferencia-
¢do do psiquico em consciente e inconsciente ¢
a premissa basica da psicanalise [...]” (FREUD,
2011, p. 11). Foi um dos maiores cientistas a
trabalhar com os processos psiquicos de modo

cientifico e clinico. Embora opere com objeto
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intangivel e imensuravel, ¢ caracterizada como
ciéncia por ter objeto, método e fim especifica-
dos, com experimentac¢do e aplicagdo repeti-
veis e reproduziveis.

Freud ndo se preocupa tanto com o problema
ontolégico — o que ¢ o homem, de onde vem,
por que existe —, mas com a problematica clini-
ca e existencial. Na sua visdo, o homem, como
existe, ¢ conturbado psiquicamente em via de
permanentes conflitos no seu interior invisivel,
mas real. Estes conflitos multiplos e indissocia-
veis do fato humano sdo tanto de ordem natural,
onde a natureza individual se conflitua com o
proprio sujeito, quanto de ordem social, onde
as exigéncias do externo se contrapdem as exi-
géncias do interno e as vontades do sujeito. No-
toriamente, o individuo € constituido ao menos
por trés partes principais — este topico ¢ apro-
fundado na fundamentagao tedrica.

Para concluir a visdo geral e entendimento
inicial acerca da tese psicanalitica freudiana,
o fendmeno onirico: retomado posteriormen-
te por Meneghetti, ¢ compreendido por Freud
como “[...] uma estrutura psiquica que tem um
sentido e pode ser inserida num ponto desig-
navel nas atividades mentais da vida de vigi-
lia” (FREUD, 2010, p. 9). Logo, o sonho nao ¢
aleatorio e ndo ¢é fantasioso, mas é um reflexo
da vida concreta do sujeito. Expostamente as
visdes de ambos convergem quanto ao sonho
ser originario do todo do individuo, pois, para
Freud “[...] € erroneo encaréd-lo como puramen-
te fisico e sem sentido psiquico, como um pro-
cesso nascido da atividade isolada de grupos
separados de células cerebrais despertadas do
sono” (FREUD, 2010, pp. 357-358), enquanto
para Meneghetti o sonho é um “prospecto his-
tologico biopsiquico” (MENEGHETTI, 2012,
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p. 181, grifo do autor). Isso significa que ambos
veem o sonho como uma grafia organico-biol6-
gica e psiquica, portanto como reflexo da situa-
cdo integral do individuo — e também sempre
atual, como pode ser verificado em aprofunda-
mento nas obras supracitadas.

Na sequéncia dos fatos historicos, Antonio
Meneghetti (1936-2013), em 1971, publica “On-
topsicologia do Homem”. Esta, que no princi-
pio era tese, foi desenvolvida de modo a se tor-
nar ciéncia por si s0, do que resulta a estrutura
cientifica da Ontopsicologia, com todas as suas
principais e fundamentais especificagdes enquan-
to ciéncia (SCHAEFER, 2022; WAZLAWICK,
2019; MENEGHETTTI, 2010). Sua estrutura defi-
nida e apresentada em ideografia ¢ constituida em
termos fundamentais basilares de objeto, método?
e fim e, assim como na Psicandlise, com experi-
mentagdo e aplicagdo repetiveis e reproduziveis.

Assim, a Ciéncia Ontopsicoldgica pode ser
definida como: “estudo dos comportamentos
psiquicos em primeira atualidade, ndo excluida
a compreensao do ser. [...] Trata-se de partir do
real fato antropoldgico e ndo da sua cultura ou
de suas reflexdes” (MENEGHETTI, 2010, p.
19). Considerando também que ela “[...] pressu-
pde integralmente a perspicaz pesquisa da psica-
nalise ortodoxa [...]” (MENEGHETTI, 2010, p.
19), pode-se defini-la como evoluc¢do da Psica-
nalise, da ontologia e da antropologia em cami-

nho e modo singular, unificando conhecimentos

3 Para mais informagdes sobre o método ontopsico-
légico, pode-se consultar: WAZLAWICK, P. O método
ontopsicolégico. Saber Humano, v.9, n.14, 2019. Dis-
ponivel em: https://saberhumano.emnuvens.com.br/sh/
article/view/362. Acesso em: 08 nov. 2022.; e SCHAE-
FER, R. Em dire¢do a novos paradigmas da ciéncia:
contribuigdes da Ciéncia Ontopsicologica. Revista Bra-
sileira de Ontopsicologia. v.2, n.2, pp. 179-197, 2022.
Disponivel em: https://revbo.emnuvens.com.br/revbo/
article/view/24. Acesso em: 08 nov. 2022.

85

previamente dispersos e dando uma nova chave
de desenvolvimento do saber humano acerca de
s mesmo — como consta a frente, as trés desco-
bertas, gigantes em si mesmas.

Meneghetti definiu o homem como “prota-
gonista responsavel, baseado em uma virtuali-
dade capaz de atuac¢do pessoal no ser” (ME-
NEGHETTI, 2010, p. 130, grifo do autor). Isso
significa que, por ser protagonista, a individua-
¢do homem ¢ uma pec¢a autdnoma no jogo da
vida, age por si s6. Por ser responsavel (do latim
respondere = responder), responde a uma ten-
sdo ou lei da natureza, que requer ao individuo a
acdo congrua com uma norma universal natural
que dita seus limites e possibilidades proprios —
se o sujeito ¢ responsavel perante a propria vir-
tualidade, ele se realiza, do contrario ndo. Vir-
tual significa que tem um potencial especifico
a ser realizado. Capaz de atuagdo pessoal no
ser indica a capacidade inata de acdo com valor
real, de inteligéncia e vida — oposto a agdo vazia
ou memética.

Na ciéncia Ontopsicologica o objeto de es-
tudo ¢, assim como na Psicanalise, a ativida-
de psiquica do homem. Posto nas palavras do
autor, € a “atividade psiquica inerente a feno-
menologia humana” (MENEGHETTI, 2010, p.
131, grifo do autor), ou seja, ¢ a movimentacao
informatica e o quantico energético que a in-

dividuacdo ¢é antes do resultado fenoménico®.

4 Fenomeno, do grego phainom = aquilo que apare-

ce. Fenomeno ¢ o resultado das diretivas das leis uni-
versais: € o visivel que decorre do invisivel; ¢ sempre o
causado, enquanto a atividade psiquica, na compreensio
ontopsicologica, ¢ a causa. Quando se entra em Onto-
logia, a causa ultima e unica a todas as coisas ¢ o Ser.
Tudo aquilo que existe, antes das variagdes em modo, €.
Toda a Ontopsicologia apenas pode ser verdadeiramente
compreendida se se compreende o ser. Assim como a Fe-
nomenologia, assim como o fato onirico, assim como o
evento homem.
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Isso significa, portanto, analisar o fato antropo-
légico com exclusdo dos fatores culturais, bus-
cando a causa primeira, o primeiro movente de
cada constituinte do evento homem, a mecanica
ou lei invisivel da natureza que gere, regula e
mantém a individuagdo humana em existéncia
histérica no aqui e agora (SCHAEFER, 2022;
WAZLAWICK, 2019; MENEGHETTI, 2010).
Esta profunda analise e operatividade a ativida-
de psiquica tem um tnico escopo bem definido:
a realizacado integral do individuo humano (AC-
CORSI, 2022; MENEGHETTI, 2010).

Para finalizar a compreensao geral acerca da
Ontopsicologia para que se possa adentrar efe-
tivamente no entendimento da estrutura psiqui-
ca do homem conforme Meneghetti, ¢ impres-
cindivel que se saiba o que ¢ e como funciona
o campo semantico. Primeira das trés descober-
tas’, ¢ definida pelo autor como “um transdu-
tor informatico sem deslocamento de energia:
transmite uma informa¢do, uma imagem, um
codigo que, quando chega, estrutura em emo-
cdo qualquer coisa vivente, ou organizada em
vida, comportando uma variante psicoemotiva
organica” (MENEGHETTI, 2010, p. 183, grifo
do autor). E o deslocamento de cada informagao
de cada minima coisa existente a cada atimo de
momento. Toda informacdo, quando recebida
por uma individuacdo viva, conscientizada ou
ndo, age nessa individuagdo, causando-lhe va-
riacdo psiquica, emotiva e/ou organica, podendo
o corpo ser utilizado como instrumento de co-
nhecimento do real (SILVEIRA e MIRANDA,
2022; SPEROTTO, BARBIERI, BOER; 2022;
SPANHOL, 2017; MENEGHETT]I, 2010). Por

isso o radar ¢ o corpo, pois se pode perceber

5 Campo semantico, Em Si 6ntico ¢ monitor de de-
flexdo, em ordem cronologica de descobrimento (SPA-
NHOL, 2017; MENEGHETTI, 2010).

86

qualquer informagao através dessas variagdes —
a emocdo também ocorre no organico. Quando
se adiciona a varia¢do psiquica, se considera a
totalidade do homem: o organismico®. Portanto
a variagdo organismica da sempre a informacao
atual e exata de qualquer objeto que exista e
que entre em relagdo com o sujeito.

No que se refere a estrutura deste artigo,
para a fluidez de navegacado e clareza de com-
preensao, a frente ele foi dividido nas seguin-
tes secdes: 2.1 A teoria de Freud e 2.2 A teoria
de Meneghetti, nas quais se estara defronte ao
recorte das teorias de Freud e Meneghetti que
convém a esta pesquisa especifica. Na se¢do
4 Discussdo e Resultados se encontra a revisao
estruturada por comparagao e interconexao en-
tre ambas as teorias, para cuja compreensao se
usou os trabalhos de outros estudiosos, pesqui-
sadores e comentadores das teorias em questao.
Por fim, na conclusdo se retoma o problema de
pesquisa e ¢ exposta uma resolucao deste a qual

se construiu por meio desta pesquisa.
2 Fundamentacio Tedrica
2.1 A estrutura psiquica em Freud

No interior da ciéncia psicanalitica se concebe
0 homem como constituido a nivel psiquico por
1) consciéncia, 2) pré-consciente, 3) inconscien-
te, que juntos compdem a primeira topica: pri-
meira compreensdo freudiana acerca da psique
humana; por 4) Id, 5) Ego, 6) Superego, que com-
pdem a segunda topica. Além destes, pontuamos
também o sistema perceptivo, que ¢ de carater

fundamental para a compreensdo da dindmica

¢ Organismico ¢ o todo que a individuagio ¢é; é todo o
organico, psiquico e metafisico que constituem uma es-
pecifica individuagdo do holistico universal.
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Figura 1 — Representacgdo grafica da estrutura psiquica do homem conforme Freud
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Fonte: Freud (2011).

psiquica. Os seguintes paragrafos descrevem
cada constituinte em si ¢ em relacao aos demais.

Neste grafico, removido ¢ o que constitui o
inconsciente. E cada informagdo que o Eu faz
forga para reprimir. Pcp-cs € o processo percep-
tivo consciente: aquilo que o individuo perce-

be, se da conta, conscientemente.

A primeira topica ¢ composta pelos ele-
mentos mais gerais, dos quais se entende que
consciéncia ¢ o conjunto de informagdes que
0 sujeito tem em mente no momento, o0 pré-
-consciente ¢ o conjunto das informacdes que
o sujeito pode ter em mente, que pode acessar,
e o inconsciente sdo as informacgdes as quais
apenas se chega através de analise psiquica
(SCHULTZ e SCHULTZ, 2015; BOCK, FUR-
TADO, TEIXEIRA, 2008).

Freud postula que “a diferenciacao do psi-

quico em consciente e inconsciente € a premis-

sa basica da psicanalise [...]” (FREUD, 2011,
p. 11), e define a consciéncia como o estado
de uma ideia, que passa com rapidez, mas que
pode ser evocada novamente com facilida-
de (FREUD, 2011). Na sequéncia, descreve o
pré-consciente como “o que € latente, mas ca-
paz de consciéncia” (FREUD, 2011, p. 13) e o
inconsciente como ‘“o reprimido, que em si e
sem dificuldades nao ¢ capaz de consciéncia”
(FREUD, 2011, p. 13). Quando diz reprimido
se refere as ideias que sofrem resisténcia, que
¢ a forca que o sujeito faz para manté-las enco-
bertas da propria consciéncia.

Contudo, essa diferenciacdo de pré-cons-
ciente e inconsciente € meramente descritiva,
pois a dinamica € apenas uma: ou a ideia estd
sendo acessada, ou ndo estda. Se esta, entdo se
diz que esté consciente, do contrario se diz que
esta inconsciente. Como Freud define, “a di-

ferenciagdo entre consciente e inconsciente &,
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afinal, uma questao de percepg¢ao, a que se deve responder com ‘sim’ ou ‘ndo’ [...]” (FREUD, 2011,
p. 14). Entendida esta dindmica, contudo, verifica-se que apenas estes elementos sdo insuficientes
para o sucesso da atividade pratica.

Por isso, Freud investiga mais a fundo e identifica e individua outras trés estruturas: Id, Ego e Su-
perego, também chamados Isso, Eu, Supereu’ — a segunda topica. Destes, usando-se a nomenclatura
classica, o Id da a pulsdo instintual, a exigéncia da natureza, enquanto o Ego realiza o processo anali-
tico racional da situagdo e age pressionado pela normativa social adquirida, a qual Freud chamou de
Superego (FREUD, 2011; MOREIRA, 2009). O sistema perceptivo, por sua vez, ¢ o ponto a partir

do qual o sujeito entende a si e a0 mundo. Também o Ego ¢ entendido e age a partir da percepcao.
2.2 A estrutura psiquica em Meneghetti

Na ciéncia ontopsicoldgica se concebe o homem como constituido, no campo da psique, por 1)
Em Si 6ntico, 2) Eu a priori, 3) monitor de deflexdo, 4) matriz reflexa, 5) complexos, 6) consciéncia,
7) Eu logico-historico, 8) superego. Os seguintes paragrafos descrevem cada constituinte em si e
em relagdo aos demais, em Retomando essencialmente os conceitos, de Freud: Consciente, pré-
-consciente, inconsciente, Id, Ego, Superego; e de Meneghetti: Em Si dntico, Eu a priori, monitor de
deflexdo, matriz reflexa, complexos, consciéncia, Eu logico-histérico, superego.

Sua relacdo ¢ representada no grafico a seguir:

Figura 2 — Representacgdo grafica da estrutura psiquica do homem conforme Meneghetti

consciente
inconsciente

deflexao

Fonte: Meneghetti (2010).

7

EEINT3 EEINNTS

Id, do latim, “isso”; Ego, do latim, “eu”; Superego, do latim”, “super eu, “acima do eu”, “sobreposto ao eu”.
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A triade do devir ¢ composta por Em Si 6n-
tico, Eu a priori e Eu l6gico-histdrico. Destes,
o Em Si ontico € o “principio formal inteligente
que faz autdctise historica” (MENEGHETTI,
2012, p. 84), portanto ¢ a inteligéncia em si,
que se constroi na histéria. O Eu a priori € “a
reflexdo ultima entre Em Si Ontico e situagdo
historica” (MENEGHETTI, 2010, p. 208), por-
tanto ¢ o exato modo que o Em Si intenciona
a agao historica, em um momento especifico.
O Eu logico-historico € “a parte ldgica e cons-
ciente de todas as operagdes voluntarias, res-
ponsaveis, reflexivas, inteligentes, racionais,
mnemonicas, etc.” (MENEGHETTI, 2012, p.
108), portanto ¢ o Eu racional que realiza a
acdo, que faz a mediacdo entre o a realidade
interna do sujeito e a realidade do holistico am-
biental.

Nessa dinamica, nomeada saude para cria-
tividade (Meneghetti, 2010), o Em Si 6ntico
intenciona, o Eu a priori formaliza, o Eu 16gi-
co-historico age. O Em Si Ontico faz a leitura
instantanea do holistico ambiental e identifica
qual a a¢do otimal. Por pulsdo, projeta a inten-
cionalidade naturistica ao Eu a priori. O Eu a
priori ¢ a imagem exata da intencionalidade
do Em Si 6ntico na situagdo presente. Todas as
informacgoes, externa e internas, que chegam
ao individuo, sdo refletidas no plano otico, ou
consciéncia. A consciéncia, portanto, contém
a reflexdo perfeita da imagem do Eu a priori
— que, de fato, é a imagem — e de toda a situa-
¢do na qual o individuo se encontra, em todos
os detalhes que dizem respeito a ele. O Eu 16-
gico-historico, entdo, por selecdo tematica se

apropria de algumas determinadas informagdes
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presentes na consciéncia, executa 0 processo
racional indutivo-dedutivo com as informagoes
selecionadas — presentes, passadas ou ficticias
— e realiza a acao histoérico-existencial.

A segunda dinamica ¢ composta por moni-
tor de deflex@o, matriz reflexa, complexos, es-
tereotipos, memes, Eu l6gico-historico. Destes,
o monitor de deflexdo ¢ um “engenho psicodé-
lico deformador das projecdes do real a ima-
gem” (MENEGHETTI, 2012, p. 175), logo, o
monitor de deflexdo ¢ um mecanismo psiquico
que age deformando as informagdes corres-
pondentes ao real a nivel de imagem. A matriz
reflexa ¢ “o codificado-base da especificidade
do complexo e dos esteredtipos do individuo”
(MENEGHETTI, 2012, p. 156), logo, ¢ a dire-
tiva com a qual sao conformes todos os comple-
xo0s e esteredtipos do sujeito. Cada complexo ¢
“a resultante de compromisso entre a pulsdo da
natureza e o filtro desorganizador do monitor
de deflexdao” (MENEGHETTI, 2010, p. 213),
logo, complexo ¢ a pulsdo do Em Si ontico ne-
gada pelo Eu logico-historico enquanto este se
compromissa a seguir uma pulsdo alheia a sua
natureza.

Nessa dindmica, nomeada esquizofrenia
existencial, o monitor de deflexdo deforma
a informacao do real de modo a inserir uma
nova informagao, falsa, na consciéncia, dando
passagem para a formag¢do dos complexos. A
matriz reflexa coordena os complexos, dando
a sele¢do tematica complexual. O complexo,
conforme essa selegdo temaética, sera sempre
uma pulsdo de vida, contudo, desviada da ec-
ceidade, portanto, falha, defletida, falsa — ndo

¢ mais o real do Em Si dntico. O esteredtipo,
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seguindo a logica complexual, ¢ um conjunto
de memes, que o Eu logico-historico usa para
formalizar de modo fixo sua acdo. O Eu logi-
co-histérico, nessa dindmica, age subjugado a
informacgao alterada do monitor de deflexao;
desconexo da pulsdo pura do Em Si 6ntico, ndo
apenas tem sua acdo guiada por uma pulsdo
congelada no tempo, fora do ponto otimal ec-
ceico, mas também faz ftoda a leitura do real er-
rada, igualmente fora do ponto otimal ecceico.

O superego ¢ pouco citado na obra de Me-
neghetti, mas ¢ definido pelo autor como “o
conjunto de esteredtipos em ambito social”
(MENEGHETTI, 2010, p. 214). Portanto, para
além de modelos de comportamento especifi-
cos que o Eu logico-historico adota, ele ¢ com-
posto pelos modelos do social, no social, para
o social. Quando o individuo age em ausén-
cia direta ou pessoal da sociedade, pode agir
conforme esteredtipos nao-superegdicos, mas
quando age no social sua agdo ¢ estritamente
superegoico-estereotipica: constituida pelos

estereotipos sociais, ou, superego.

3 Metodologia

Para a realizagdo desta pesquisa tedrica uti-
lizou-se o método bibliografico, de pesquisa
exploratoria com abordagem qualitativa, con-
sultando-se as obras dos autores estudados e
algumas obras de comentadores. As obras prin-
cipais foram: de Freud: O eu e o id e Interpre-
tagdo dos Sonhos; de Meneghetti: Manual de
Ontopsicologia e Dicionario de Ontopsicolo-
gia. Além destas, foram escolhidas duas obras

didaticas, compéndios de teorias da personali-
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dade, de multiplos autores. Os critérios para a
selecdo destas obras foram a caracteristica téc-
nica da abordagem e da linguagem ao tratar da
teoria psicanalitica, e a editora de publicacao.
Adicionalmente foram consultados trabalhos
cientificos de outros pesquisadores e estudio-
sos da area. Foram escolhidas publica¢des em
perioddicos acerca de Freud e acerca de Me-
neghetti. Os critérios para esta selegdo foram a
relagdo com o tema desta pesquisa, o periddico
de publicagdo, a titulagao e a carreira dos au-
tores.

Para a confeccdo deste artigo se organizou
os conteudos em se¢des. Além da organizagdo
de base constituida de introdu¢ao, fundamen-
tacdo tedrica e conclusdo, adotou-se a seguinte
categorizacdo: a se¢ao / Introdug¢do contém os
principais pontos de cada teoria necessarios a
sua efetiva compreensdo, enquanto 2 Funda-
menta¢do Teorica foi categorizada em 2.1 A4
teoria de Freud e 2.2 A teoria de Meneghetti,
cada uma tratando exclusivamente de um dos
autores estudados, na ordem da evolugao das
ciéncias, portanto, cronoldgica; na se¢io 4 Dis-
cussdo e Resultados ¢ onde estd propriamente

a analise e comparacgdo das teorias estudadas.

4 Discussao e Resultados

Retomando essencialmente os conceitos, de
Freud: Consciente, pré-consciente, inconscien-
te, Id, Ego, Superego; e de Meneghetti: Em Si
ontico, Eu a priori, monitor de deflexao, matriz
reflexa, complexos, consciéncia, Eu 16gico-his-
torico, superego.

Sua relagdo ¢ representada no grafico a se-

guir:
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Figura 1 — Representacao grafica da estrutura psiquica do homem conforme Freud

/

-- Se mantém:

» Inconsciente

« Eu pensante agente
- Superego

-- Evolui:
* |d -> Em Si ontico

* Consciéncia
« Complexo

Relacao Psicanalise-Ontopsicologia

~

-- Se descarta:
« Pré-consciente

-- Se descobre:

» Monitor de deflexao
« Matriz reflexa

 Eu a priori

« Em Si éntico

/

Fonte: Elaborado pelo autor (2019)

Mantém-se:

1) Inconsciente: ¢ a informagao removida,
reprimida, esquecida de tal modo que se tornou
dificil acessa-la, mas que ndo ¢ jamais perma-
nentemente inacessivel.

2) Eu pensante agente: na Psicandlise, Ego
ou Eu, na Ontopsicologia, Eu logico-historico;
para ambos os pesquisadores este € o ponto no
qual o individuo se reconhece, pensa, age.

3) Superego: para ambos ¢ o Eu social, o
conjunto de esteredtipos sociais, os modos

comportamentais na sociedade.
Descarta-se:
1) Pré-consciente: Meneghetti ndo postula o

pré-consciente como estrutura psiquica, embo-

ra ocasionalmente o mencione.

Evolui-se:

1) Id -> Em Si ontico: de isso para Em Si do
ontico, isto ¢, para Em Si do ser em ato. Freud
percebia a natureza instintiva sempre agente
no interior do homem, mas ndo chegou a de-
fini-la no nivel conhecido na Ontopsicologia
(homologacdo em 16 fenomenologias ou carac-
teristicas historicas, etc.). Também Meneghetti
individuou Em Si do homem (essencialmente
a constante H, constante Homem, o discerni-
mento génico entre homem e tudo o mais; da
mesma forma, “constante passaro” pode definir
a ordem-base constituinte e individuante de to-
dos os passaros, diferenciando-os de qualquer
outra individuacdo ou parte da existéncia), Em
Si naturistico, Em Si organismico.

2) Consciéncia: na Ontopsicologia passa a
ser um espelho, um plano 6tico, um monitor de
reflexdo. Na consciéncia estdo refletidas todas
as informacdes da propriocepgdo. O Eu pensan-

te agente ¢ consciente na medida das informa-
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¢des que usa momento a momento: ¢ consciente
de uma certa coisa (tem conhecimento da sua
existéncia, sabe aquela coisa), ou nao. Todo o
inconsciente também ¢ refletido na consciéncia,
por isso o Eu pode sabé-lo e opera-lo.

3) Complexo: para Freud ndo constitui es-
trutura psiquica, para Meneghetti sim, uma vez
que o complexo ¢ um pequeno “Eu” autonomo
que age sempre em tentativa de antecipagdo, ou
seja, tenta sempre roubar a deixa do Em Si onti-
co para ele mesmo ter sua pulsdo fixa e patolo-
gica realizada. O complexo na Ontopsicologia
¢ estrutura psiquica pois € uma parte do Em Si
ontico que, enquanto negada pela Eu, age por
si sO, se torna um mini Em Si ontico alheio a
unidade de agdo. Quando o Eu retoma o conhe-
cimento desse complexo e o aceita, € 0 ama, o
fator patoldgico se torna unitario, e o comple-
X0 retorna a ser parte da unidade de agdo (o Eu
pensa e age no externo mas também no interno

de si mesmo).
Descobre-se:

1) Monitor de deflexdo: mecanismo especu-
lar, psicodélico, imagdgico; um agregado vam-
pirico na individuagdo homem determinado a
tira-lo do ponto-for¢a da vida; ndo ¢ natural e
ndo se torna natural, ¢ um introjetado, um in-
jetado, um que se projetou e se implantou na
psique humana a fim de enfraquecer o homem
para impedir ou diminuir sua capacidade de se
tornar poténcia. E, contudo, contornavel — nada
¢ capaz de se sobrepor em absoluto a ordem a
pridrica de vida, por isso o Eu que age junto ao
Em Si 6ntico contorna e supera a a¢gdo do moni-
tor de deflexao.

2) Matriz reflexa: pode ser descrita como o
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primeiro trauma. Meneghetti identificou a exis-
téncia de um primeiro trauma que permite a
geracdo de novos traumas, sempre na linha da
logica do primeiro. Trauma no sentido de im-
pacto que marca, que faz imprinting, portanto,
complexo. A matriz reflexa ¢ a cena da ocasido
da insercao do monitor de deflexdo e da gera-
c¢do do primeiro complexo, também conhecido
como complexo cardinal — cardinal pois da o
vetor aos subsequentes.

3) Eu a priori: a solugdo otimal. Se Id, Ego
e Superego estdo em constante conflito, o Eu
a priori ¢ a solucdo que a inteligéncia de vida
(Em Si ontico) projeta para cada momento, e
que ¢ a melhor solugdo para cada conflito ou
problema, mas que acima de tudo é o caminho
mais direto para a plenificag@o de si no Ser.

4) Em Si Ontico: muito mais do que um
“isso”, o principio gerador e mantenedor de
vida no homem ¢ dotado de 16 caracteristicas,
e seu modo de acdo ¢ descrito amplamente na
bibliografia de Meneghetti, também sob o nome

de “critério ético do humano”.

5 Consideracoes Finais

Meneghetti explicitou que a Ontopsicolo-
gia “[...] pressupde integralmente a psicandlise
ortodoxa [...]” (MENEGHETTI, 2010, p. 19).
Este estudo se tratou de ir em busca de parte
desse pressuposto: se a ciéncia psicanalitica ¢
pressuposto, portanto, propedéutica a ciéncia
ontopsicologica, seu estudo e compreensdo ¢
um simples necessario ao estudo e compreen-
sdo nao apenas da Ontopsicologia, mas da rea-
lidade humana de per si.

Tendo analisado algumas das principais

obras dos autores acerca do recorte tematico es-
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trutura psiquica, ficou claro a relagdo entre os
conceitos ¢ acima de tudo entre as observagoes
acerca do objeto de pesquisa. “Observagdes”
porque o homem conhece o mundo na medida
pessoal, o ponto de vista ultimo de um homem ¢
sempre ele mesmo, independentemente de mas-
caragdes sobrejacentes ou de buscar conhecer o
outro apesar de si mesmo — para esta elucida-
¢do, basta observar que ver o mundo a partir do
ponto de vista de um individuo de outra cultura
ou até mesmo de outro ser vivo de outra espé-
cie, em ultima analise, ¢ partir sempre do ponto
de vista especifico do individuo agente; ndo se
exclui a si mesmo do fato de conhecer (WA-
ZLAWICK, 2019). Assim, nesta pesquisa fez-
-se contribuicao de esclarecimento a relagao de
desenvolvimento cientifico entre a Psicanalise e
a Ontopsicologia acerca do seu objeto de estu-
do, o qual se constatou ser o mesmo: a atividade
psiquica do ser humano. Sobretudo, clarificou-
-se a relagdo de construcao do saber acerca do
individuo humano, no percurso da Psicanalise a
Ontopsicologia, no que tange a estrutura psiqui-
ca do homem.

Em um segundo momento, percebe-se que
a Ontopsicologia constitui-se contribuicao adi-
cional as teorias e métodos precedentes. Obser-
vando-se a histéria — como em Schaefer (2022)
e Wazlawick (2019), pelas importantes suma-
rizacdes essenciais realizadas —, constata-se
que nenhum grande da humanidade chegou a
organizar todo o conhecimento existente, nem
chegou a “palavra tltima do saber do mundo”
em todos os particulares do real — faltaria a to-
dos os individuos o tempo histérico, porém, a
civilizagdo humana como um todo, este tempo
¢ abundante. Conclusivamente, se uma ciéncia

ou pessoa se torna grande, ¢ apenas porque sou-
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be aproveitar as realizacdes dos seus predeces-
sores com o brilho da sua propria inteligéncia
individual. Ao finalizar esta pesquisa, faz-se
votos de que todos os estudantes, pesquisadores
e profissionais de quaisquer areas facam exa-
tamente isto: aproveitem ao melhor as realiza-
¢oes daqueles que vieram e construiram antes,
mas sempre com o brilho da sua propria inteli-

géncia individual.
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