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QUAL IMAGEM E SENTIDO DE VIDA? ESTUDO TEORICO
SOBRE A RELACAO ENTRE IMAGENS, INFORMACAO E ESTILO
DE VIDA NA VISAO ONTOPSICOLOGICA

Gustavo Fronza de Pra', Breno Prado da Silva?, Ricardo Schaefer?, Patricia Wazlawick*

Resumo: O ser humano vive em um universo informacional, enquanto informa também ¢ informado. No entan-
to, deve encontrar um critério de valor para que possa selecionar, em meio a uma infinitude de imagens, qual ¢
aquela que pode lhe dar sentido justo na conducao da propria existéncia. Deste modo, o presente trabalho possui
o objetivo de elucidar a importancia da compreensdo das imagens, verificando se elas geram influéncia na vida
cotidiana do ser humano, destacando como sao as dindmicas das imagens que expandem a propria identidade de
natureza e como sdo as dinamicas das imagens que fixam o pensamento, a emocao ¢ a ac¢ao individual. Para o
desenvolvimento desta pesquisa foram utilizadas revisdes bibliograficas, em obras primariamente do Académico
Professor Antonio Meneghetti, além de conter contribuicdes de autores diversos que pesquisaram sobre o tema.
Para tanto, utilizou-se de uma pesquisa descritivo-exploratoria, em método qualitativo com a utilizagao pesquisa
bibliografica acerca do tema. A partir da analise das informagdes coletadas foi possivel compreender que existe
influéncia das imagens no individuo, entendendo sua importancia, impacto e dindmicas. Destaca-se, entdo, a
importancia da sua verificagdo, e da-se algumas passagens técnicas para se identificar quais imagens sao sentido
de vida.
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Which image is the meaning of life? Theoretical study on the relationship between images, information
and lifestyle from an ontopsychological perspective

Abstract: Human beings live in an informational universe, while they inform they are also informed. Howe-
ver, you must find a value criterion so that you can select, among an infinite number of images, which one can
give you a fair meaning in the conduct of your own existence. In this way, the present work aims to elucidate
the importance of understanding images, verifying whether they generate influence on the daily life of human
beings, highlighting how the dynamics of images expand one's own identity of nature and how the dynamics of
images are images that capture individual thought, emotion and action. For the development of this research,
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bibliographical reviews were used, in works primarily by Academic Professor Antonio Meneghetti, in addition
to containing contributions from different authors who researched the topic. To this end, descriptive-exploratory
research was used, using a qualitative method using bibliographical research on the topic. From the analysis of
the information collected, it was possible to understand that there is an influence of images on the individual,
understanding their importance, impact and dynamics. The importance of its verification is therefore highlighted,
and some technical passages are given to identify which images are the meaning of life.

Keywords: image; information; historical autoctisis; lifestyle; Ontopsicologia.

.Qué imagen es el sentido de la vida? Estudio tedrico sobre la relacion entre imagenes, informacion y estilo de
vida desde una perspectiva onpsicolégica

Resumen: El ser humano vive en un universo informacional, mientras informa también esta informado. Sin
embargo, debes encontrar un criterio de valor para que puedas seleccionar, entre un nimero infinito de image-
nes, cual puede darte un significado justo en la conduccion de tu propia existencia. De esta manera, el presente
trabajo pretende dilucidar la importancia de comprender las imagenes, verificando si generan influencia en
la vida cotidiana de los seres humanos, destacando como las dindmicas de las imagenes amplian la propia
identidad de la naturaleza y como las dinamicas de las imagenes son imagenes que capturar el pensamiento,
la emocién y la accion individuales. Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron revisiones biblio-
graficas, en trabajos principalmente del profesor académico Antonio Meneghetti, ademas de contener aportes
de diferentes autores que investigaron el tema. Para ello se utiliz6 una investigacion descriptiva-exploratoria,
mediante un método cualitativo utilizando investigacion bibliografica sobre el tema. A partir del analisis de la
informacion recolectada se pudo comprender que existe influencia de las imagenes en el individuo, entendien-
do su importancia, impacto y dindmica. Se destaca entonces la importancia de su verificacion y se dan algunos
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pasajes técnicos para identificar qué imagenes son el sentido de la vida.
Palabras clave: imagen; informacion; autoctisis historica; estilo de vida; Ontopsicologia.

1 Introducio

Quando se fala de imagem, logo se pensa na-
quela imagem visiva por meio de fotos, filmes,
fantasia etc., porém, “imagem’ vai muito além
desse conceito. A imagem’ que esta pesquisa
aborda ¢ aquela que se entende como estrutura-
¢do a uma energia®, isto ¢, uma forma’ que con-
tém uma dire¢do, uma intencao. Sartre (2019),
nesse sentido, corrobora que toda imagem refle-
te uma relacao entre quem visualiza a imagem
e quem a emite ou ¢ refletido por ela. Para ele,
toda imagem reflete ou revela uma intengao:
por meio dela, alcanca-se ou toca-se um objeto

especifico, uma realidade especifica.

5 “A imagem ¢ informacdo e isto ¢ organizacdo da
energia” (Meneghetti, 2006, p. 266)

6 “Capacidade de efetuar” (Meneghetti, 2021b, p. 101).
7 “Desenho intrinseco a coisa, que a configura e a faz

ser daquele modo e ndo de outro” (Meneghetti, 2021b,
p. 126).

Visando o desenvolvimento ¢ a realizacao
integral do ser humano, com varias categorias
de imagens que envolvem o cotidiano, faz-se
necessario identificar a influéncia das imagens,
distinguindo aquelas que sao direcao de vida
daquelas que fixam o pensamento, a emogao e
a acao humanas em situacdo ndo vital. O que
se propde € que esta verificagdo seja um crité-
rio para a continua verificagcao do proprio devir
existencial.

Caso nao compreenda a influéncia que sofre
das imagens, o homem fica a mercé das infor-
magdes que elas portam, o que constata-se resul-
tar em alguns momentos de evolu¢dao, mas em
uma maioria de regressao (Meneghetti, 2022).
Comumente isso acontece porque nao se sabe a
importancia da compreensao da influéncia das
imagens, nao sabendo-se, também, distinguir
aquelas que sdo dire¢ao de vida daquelas que

fixam um comportamento no sujeito.

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



V. 3, . 04, p. 71-90, dez. 2023

Assim, nesta pesquisa, tem-se como objeti-
vo elucidar a importancia da compreensao das
imagens, verificando se elas geram influéncia
na vida cotidiana do ser humano, destacando
como sao as dindmicas das imagens que expan-
dem a propria identidade de natureza e como
sdo as dinamicas das imagens que fixam o pen-
samento, a emocao e a a¢do individual. Como
objetivos especificos, adotou-se: (a) descrever
0 que ¢ imagem na visdo ontopsicologica; (b)
evidenciar a distingdo entre imagem Ontica e
imagem memeética; e (c) analisar a importancia
de um estilo de vida em que as imagens sejam
usadas como contribuicdo para a manutencao
do contato com o proprio Em Si ontico e sua
realizacdo. Assim serd possivel distinguir, em
meio a tantas informacdes colhidas em um am-
biente, quais podem ser usadas como beneficio
e refor¢o do proprio projeto de natureza®.

Ademais, esta pesquisa se justifica pela di-
ficuldade constatada no processo da realizagao
de escolhas funcionais pelos individuos para si
proprios. Ao final, espera-se que cada um tenha
mais clareza para viver o proprio projeto de na-
tureza, distinguindo as imagens que ajudam-no
daquelas que obstam-no, e usando-as ao pro-
prio favor. Portanto, buscou-se responder ao se-
guinte problema de pesquisa: como as imagens
impactam no estilo de vida do ser humano?

Para o desenvolvimento desta pesquisa fo-
ram utilizadas revisdes bibliograficas, em obras
primariamente do Académico Professor Anto-
nio Meneghetti, além de conter contribui¢des
de autores diversos, na area da Ontopsicologia

e areas afins, que pesquisaram sobre o tema.

8 Logica existencial pelo qual uma pessoa ja nasce com
uma tensdo para se seguir este projeto dado pela vida a
consequéncia ¢ a autorrealizagao.
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Esta classifica-se como pesquisa descritivo-
-exploratoria, pois a partir da andlise teodrica
bibliografica foi possivel explorar mais o tema
da significancia das imagens no estilo de vida
individual. Ela se inicia pela defini¢do do que
¢ imagem, seguindo para especificagdes técni-
cas e aprofundamentos teoricos, concluindo-se
com a sintese de uma possivel via de solug¢ao

para o problema de pesquisa.
2 A imagem na visiao ontopsicolégica

Para Meneghetti (2022), o aprofundamento
neste tema ¢ tdo importante que ele o posiciona
como a quarta descoberta da Ontopsicologia: “a
grande contribui¢do que a ciéncia ontopsicolo-
gica trouxe reside nas suas descobertas cientifi-
cas: do campo semantico, Em Si 6ntico, moni-
tor de deflexdo na psique humana, e a imagem
alfabeto da energia” (Meneghetti, 2022, p. 15).
Assim, nesta secdo da pesquisa serdo destaca-
das as principais elucidagdes do que ¢ a ima-
gem para a Ontopsicologia e como ela impacta
e afeta o ser humano, abordando este como en-

foque principal.

2.1 Processualidade imagética no ser huma-
no

Segundo Meneghetti (2006, p. 25), “quem
possui o conhecimento das imagens, tem o po-
der da energia”. Quer dizer que ser capaz de re-
conhecer a realidade de uma imagem ¢ também

saber 0 movimento da energia/matéria’, como

9 Sobre a relacdo e natureza fisica de energia e maté-
ria, sugere-se consultar: OLIVEIRA, P. M. C. Energia e
Matéria: Da Fundamentagdo Conceitual as Aplicagoes
Tecnoldgicas. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
rbef/a/6p6wnf7gW Sc7fPXvmo6khVrg/?lang=pt. Acesso
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ela se direciona e, portanto, adentrar na pos-
sibilidade de controle das dinamicas da vida.
Descrito por Meneghetti (2013a, p. 236), “a
imagem (= aquilo que me age ou age em mim)
¢ o meio instrumental ou medidnico entre o pro-
jeto especifico da intencionalidade mental (ou
formalizag¢do do ato) e o projeto executivo ad

extra”. Para Vidor,

E necessario saber o que a imagem de um so-
nho ou da fantasia faz ou fard, se pretendemos
conduzir a propria existéncia em vantagem da
vida. A alma transcreve sua formula de acdo
através de imagens e se a imagem ndo ¢ iden-
tificada em sua inten¢do, em seu endereco,
ela constréi os comportamentos, os eventuais
erros ¢ males. Se ndo recuperamos a leitura
das imagens que conduzem nosso viver, ndo
saberemos variar e controlar os eventos de-
terminados pelas imagens. Estas sdo simples-
mente ordens volitivas da energia psiquica. A
imagem condiciona e manipula todo o real que
acontece (Vidor, 2014, p. 45).

Assim, pode-se ressaltar que a imagem esta
intrinsecamente ligada ao modo como se dire-
ciona a propria vida, seja para a faléncia ou en-
tdo para o €xito, como apontam também Trillo e
Chikota (2022). Assim, preocupa o fato de que
os eventos da existéncia comumente ndo sejam
atos voluntérios que beneficiem a vida do indi-
viduo. Isso porque, com a interferéncia incons-
ciente de imagens que fixam a sua acao, o sujei-
to acaba condicionado, a ndo ser que encontre e
mantenha o seu ponto de conexao com a vida.
Por isso, ¢ preciso colher a imagem que déa o
ponto da situagdo (Meneghetti, 2022; 2015a).
Ou seja, tomar consciéncia da imagem que re-
flete o real atual de si mesmo.

Para Meneghetti, a natureza da imagem exis-

te em cinco niveis:

em: 02 abr. 2023.
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1) A primeira imagem sensorio-visiva ¢ repe-
tigdo primitiva: o espelho. Aquilo que vemos €
totalmente reduzido em imagem. Neste plano
de imagem, da-se o mundo da repeti¢ao proje-
tiva sensorial.

2) A imagem reflexiva ¢ aquela que ¢ metabo-
lizada no nosso cérebro e depois ¢ refletida,
portanto, ¢ uma imagem introflexa, psicologi-
ca.

3) Um terceiro tipo de imagem ¢ aquele do
campo inconsciente, da fantasia, da realidade
onirica ¢ do mundo da arte. O inconsciente
ndo gera as imagens, sofre-as. Sdo as imagens
passivas, aquelas que articulam o sujeito em
consequéncias preestabelecidas pelo volunta-
rismo ingénuo do sujeito, quando a situacao
energética era disponibilidade. O inconsciente
¢ uma parte de vida subtraida do controle do
Eu, porém tem a mesma realidade de uma mao
que se move, faz parte do habitual genérico de
todas as outras fungdes.

4) Temos as imagens metafisicas, de aper-
cepgdo transcendental, das ultimas intuigdes
da filosofia, da ciéncia, onde se entra na pes-
quisa ultima das causas. Esse pensamento po-
deria ser do mesmo modo influenciado, seja
pelo inconsciente, seja pelo real externo, seja
pelos arquétipos do inconsciente coletivo ou
por subculturas de arqueologia da mente. Por
exemplo, quando se faz psicoterapia, opera-se
apenas no terceiro nivel. No quarto nivel esta-
mos ja sobre a sublimagdo, sobre as sinteses
ultimas, sobre algo de enormemente avan-
cado. Esse quarto elemento ¢ uma forma de
conscientizag¢ao no nivel do génio, o qual com
poucos elementos, com uma simplicidade de
base, consegue concluir qualquer variavel, o
que significa que tem a causa que traz as ou-
tras causas. Neste nivel, encontram-se 0s mo-
dulos elementares da intuigao.

5) Dei-me conta que qualquer precipitado
matérico ¢ condicionado exclusivamente por
imagens que ndo sdo ainda humanas, sdo ante-
riores a0 humano. Trata-se de colher um alfa-
beto que preside os processos de alfabetizacao
de todo o nosso sistema logico e que formaliza
também a nossa individuagdo, a nossa cons-
tante H. A prova disso é que quando se entra
neste alfabeto, pode-se mudar o real, cons-
troem-se relagoes, estruturas que serdo histo-
ria, para além da compreensdao daqueles que
deverdo impactar-se conosco (Meneghetti,
2006, p. 15).
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O autor ainda destaca haver a possibilidade
de controlar a imagem nos primeiros trés niveis;
sem exercer controle sobre a imagem, os seus
efeitos serdo inexoraveis no sujeito (Meneghet-
ti, 20006). Por isso, estar atento as imagens ¢ es-
tar apto a identificar a direcdo de si ou de um
outro, podendo decidir se continuar andando
ou se recalcular a rota, ou seja, se manter ou se
mudar a situag@o na qual se esta inserido. Neste
ponto, corroboram Trillo e Chikota (2022), Sil-
veira e Miranda (2022), Martins (2017), Weber
e Ferreira (2017). Para Meneghetti, “quem con-
segue vigiar as proprias imagens nos primeiros
trés niveis, tem o poder cientifico sobre a pro-
pria vida...” (2006, p. 16-17) e, por isso, € pre-
ciso ter sempre uma consciéncia limpa, na qual

exista ordem de pensamentos.

2.2 Criatividade ou esquizofrenia

Na ciéncia ontopsicologica, entende-se que
o homem possui duas dindmicas. A primeira
constitui-se da ligacdo entre Em Si ontico, Eu
a priori e Eu logico-histdrico (conjunto nomea-
do triade do devir) e denomina-se como satude
para a criatividade, enquanto a segunda ¢ cons-
tituida por monitor de deflexdo, complexos, es-
teredtipos e matriz reflexa, e ¢ denominada es-
quizofrenia existencial (Meneghetti, 2022). Na
primeira dinamica o ser humano esta em conta-
to direto com a capacidade de evoluc¢ao cons-
tante, enquanto materializador das informagdes
ou intencionalidade do seu Em Si 6ntico. Na se-
gunda dinamica ele encontra-se cindido da in-
formagao-vida do seu Em Si 6ntico — dai o ter-
mo esquizofrenia, significando mente dividida.

Meneghetti (2022) enfatiza que a dinamica

via a criatividade ¢ necessaria para que o indi-
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viduo realize-se na existéncia. Nela, ha a coin-
cidéncia da imagem entre Em Si, Eu a priori
e Eu logico-historico, consistindo no fazer que
aumenta a identidade individual. Clarificando,
o0 homem faz dialética com o mundo a partir
do seu Em Si, que “primeiro radicaliza uma
forma, cujo resultado define-se Eu a priori; su-
cessivamente, esse € mediado a consciéncia”
(Meneghetti, 2003a, p. 105). Depois, ¢ o Eu que
se investe daquela imagem e atua, concretiza
aquela intengao.

Por outro lado, a esquizofrenia existencial
e, em decorréncia, a frustragdo, origina-se do
constante erro induzido pela interferéncia do
monitor de deflexdo na praxis decisional do
sujeito. Nao existe a conexao com a vida, mas
com as imagens fixadas no interior do sujeito
por acdo deste mecanismo. A repropor¢ao das
imagens pelas memorias ¢ um grande proble-
ma, por mais que elas sejam também importan-
tes para cada um poder sintetizar muitas infor-
magoes em determinado ambiente, facilitando
a auto-construcdo de si mesmo; ¢ pela memoria
que o monitor de deflexdo pode interferir (Me-
neghetti, 2013a).

Meneghetti (2013a) afirma que existem es-
colhas que o ser humano faz que fortalecem a
sua estrutura natural, que sdo funcionais para a
realiagdo do seu Em Si Ontico. Assim, sintetiza
o conhecimento em algumas imagens, deixan-
do de lado outras. E uma economia da nature-
za. No entanto, o monitor de deflexdao “forgou
algumas sele¢des em virtude dessa predisposi-
¢do nativa no homem e absolutizou na memoria
somente um certo tipo de experiéncias” (Me-
neghetti, 2013a, p. 52).

Mas a questdo volta-se para a consciéncia, no

modo em que ela estrutura os fatos: “a memoria
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nasce da experiéncia, do impacto, mas depois €
registrada, fixada segundo a cultura, o codigo
ético do sujeito, naquele momento” (Meneghet-
ti, 2014, p. 229). Diante disso, a dindmica de es-
quizofrenia existencial contém uma movimen-
tacdo inconsciente que vai utilizando-se dessas
imagens de memoria para manipular as agdes

do individuo.

Inclusive, agem os esteredtipos com a repeti-
¢do de habitos que nem sempre sdo funcionais
para a individualidade historica, “o removi-
do”'? escreve, clona o sujeito. Os complexos
sdo memorias fixas; o monitor de deflexdo,
ativando constantemente duas/trés memorias,
mimetiza, regulariza para o proprio escopo a
cobaia humana (ibid.).

Corroborando Trillo e Chikota (2022), as
imagens advindas do Em Si ontico sdo desvia-
das e substituidas por aquelas cindidas do pro-
prio real. Contudo, identificando-se quais sdo
sentido de vida e quais ndo, pode-se selecionar

€ prosseguir com aquelas vitais.
2.3 Imagem Ontica e imagem memética

Inevitavelmente, um ser humano intera-
ge e impacta inimeras informagdes durante a
sua vida. “O valor de uma informacao, de uma
imagem, ¢ vital e agradavel se & reversivel: esta
noés a chamamos informagéo, imagem dntica. E
reversivel porque aquela imagem da realidade,
e realidade d4 aquela imagem” (Meneghetti,
2003b, p. 45, grifo do autor, tradugdo nossa).
Nem sempre se sabe a diferenca das imagens
Onticas para as imagens meméticas, porque

essas ultimas agem de tal modo a serem vis-

10 “Deslocamento de atividade psiquica da compreen-
sd0 consciente e sua permanéncia em autonomia incons-
ciente” (Meneghetti, 2021b, p. 243).
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tas como salutares para o sujeito enquanto, na
verdade, elas camuflam-se e impregnam-se no
interior do homem como um virus mental ou
informacional. E importante saber que h4 essas
duas modalidades de imagens e que comumen-
te a memética'' é a que toma frente.

Quanto a estas duas modalidades de infor-
magao, ¢ preciso distinguir qual ¢ de nature-
za e qual ndo o é (Meneghetti, 2022; Silveira;
Miranda, 2022; Trillo; Chikota, 2022). Caso se
opte por ndo dar atengdo a esse tema, a conse-
quéncia ¢ a passividade perante as imagens. No
momento em que um homem esta em coeréncia
as imagens oOnticas, ¢ um operador da intencio-
nalidade do seu Em Si e esta bem, evolui, reali-
za-se. Do contrario, age mecanicamente com as
imagens obsessivas, decaindo-se sua vitalidade
e poténcia. Permanece a relevancia do aprendi-
zado minucioso de distingdo das imagens com
o fim de tornar-se um comandante na condu-
¢do da propria vida (Trillo; Chikota, 2022; Me-
neghetti, 2013a).

Para Meneghetti (2019b), ndo € o caso de to-
lher-se 0 meme, de usar um “escudo medieval”
toda vez que se sair da propria casa mas, sim,
de compreender como a sociedade move-se
com essas imagens fixas e saber como articular
melhor as posi¢des do jogo para que se tenha
o meme'? como um instrumento em seu favor
e ndo contra. “Um homem verdadeiro observa
as leis do Estado no qual encontra-se, mas sabe
perfeitamente que tudo ¢ um modo, [...] ¢ uma
necessidade mémica, ndo ¢ um intrinseco da
alma” (ibid.).

11 “Imitagdo elaborada sem referéncia a um concreto

génico; ¢ uma imagem com um fim em si mesma” (Me-
neghetti, 2021b, p. 170).

12 “Formal informacional agregado, programado”
(ibid.).

Revista Brasileira de Ontopsicologia, ISSN 2764-9318



V. 3, . 04, p. 71-90, dez. 2023

No primeiro momento, falando das imagens
Onticas, elas direcionam somente o ponto de
acerto, de éxito, pelo aumento da identidade:
¢ um condizente que solicita aten¢do. Nisso ha
vida, ¢ um evento de mais ser. Assim ¢ o “[...]
Em Si dntico, o qual formaliza as suas ‘espécies
expressas’: imagens que fazem e conduzem a
realidade em conformidade a identidade ele-
mentar do Em Si ontico” (Meneghetti, 2002, p.
26).

Contrariando as informagdes Onticas, as in-
formagdes ndo origindrias da vida encontram
em si mesmas um refor¢o de continua atuacao
no interior de cada individuo. Desde muito
cedo, estrutura-se com especificas imagens o
modo de se comportar dos seres humanos pe-
rante tudo. “O limite dispara pela estereotipia
das imagens mentais conscientes ou inconscien-
tes do sujeito” (Meneghetti, 2018a, p. 39, grifo
do autor). A partir da sociedade, que primeiro
¢ a familia, a crianca aprende a ver o mundo e
descobre que, para sobreviver, deve agir com
determinadas impostagdes, as quais geralmente

se tornam fixas.

A crianga aprende desde pequena a unifor-
mar-se a essa mémica societaria imposta na
familia, adapta-se aos esquemas externos, so-
fre o parasitismo violento do meme social por
meio do qual ¢ alfabetizada e adapta-se a esse
esquema fechado. Aprende o meme ¢ perde
a informagdo oOntica. O Eu légico-historico ¢é
estruturado pelo conjunto da memética social;
por isso, quando adultos, para recuperar a nos
mesmos, devemos distinguir as informagdes
onticas das informagdes meméticas (Me-
neghetti, 2019a, p. 15).

O meme acopla-se ao organismo e parasita a
vitalidade do sujeito, sendo um manipulador de
pensamentos, emogdes, vontades e agcdes. “Na

realidade, a operatividade memética estd basea-
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da no confisco energético em fung¢do da propria
identidade [...]” (Meneghetti, 2021a, p. 262,
grifo do autor). Assim, 0 meme constringe as
pessoas a selecionarem as situagdes conforme
a imagem pré-fixada. Vai-se, entdo, em perda
de si mesmo, do préprio caminho, autossabo-
tando-se, diminuindo a inteligéncia eficaz de
sucesso.

Conforme Meneghetti (2002), esses com-
portamentos deformam a imagem do homem
em relacdo ao seu real. Nao participam do pro-
jeto elementar organico e transferem uma infor-
macao que, como ndo se baseia na verdade do
sujeito, tangenciam-no em uma frustracdo. “O
pior inimigo é a imagem de ndos mesmos: em
qualquer que seja o modo em que nds a para-
mos, ali bloqueamos também nossa for¢a” (Me-
neghetti, 2005¢c, p. 113, grifo do autor). Para o
autor, o comportamento que estd baseado na
posicdo anti-vida acarreta para o bioldgico hu-
mano:

uma situacdo atrofica de memdrias Unicas e
ndo polivalentes;

uma diminuic¢ao do tonus da vida;

uma redugdo do ‘poder de aquisi¢ao’ do su-
jeito;

uma diminui¢do do poder territorial;

uma diminui¢do da capacidade de estar no
passado e no futuro como ato de presenca.

As informagdes de criagdo permanecerdo
continuamente sendo sinalizadas no individuo,
mesmo que ele ndo as perceba (Meneghetti,
2022; 2015; Silveira; Miranda, 2022). Aquelas
que refletem um programa com fim em si mes-
mo também estardo presentes e, pelo seu grau
de repeticdo, ¢ mais facil tornarem-se priorita-
rias. De todo modo, com aquelas caracteristicas

acima elencadas, pode-se comegar a identificar
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e distinguir as informagdes recebidas.

Com a Ontopsicologia ¢ possivel individuar
quando uma imagem ou informagdo ¢é positiva
ou negativa no proprio contexto. Basta cons-
tatar no fim o resultado que aquele composto
energético faz em si mesmo: se pode ver que
lhe aumenta, lhe traz mais realizagdo, vontade
de tornar-se, entdo ¢ uma imagem Ontica (util
e funcional a sua identidade historica); em
oposi¢ao, se lhe coloca em duvida, incapaci-
dade de agdo, diminui¢ao de poténcia, entdo ¢
imagem memética. Neste sentido, encaminhar
um processo de autoconhecimento e recupera-
¢do do contato com o cérebro viscerotonico ¢
fundamental (Meneghetti, 2003b, p. 108-109,
traduc@o nossa).

Com este critério, o qual sera abordado
a seguir, o0 homem ¢é capaz de prosseguir com
mais assertividade na realizacdo do proprio Em

Si Ontico.

2.4 O corpo como radar: campo semantico e

critério organismico

Antes de adentrar no argumento do processo
perceptivo-cognitivo faz-se necessario abor-
dar sobre outra descoberta da Ontopsicologia:
o campo semantico. O campo semantico teve
sua descoberta a partir da clinica exercida pelo
autor, o qual relata que, enquanto atendia seus
clientes, havia, por vezes, momentos nos quais
tentava introspectar o cliente e irrompiam dis-
tragdes que ndo eram condizentes com o fala-
do pelo outro. Optou por trabalhar as variagdes
imagéticas como algo concreto e evidenciou

que aquilo, na verdade, possibilitava alcangar

13 “Por campo semantico entende-se impulso com
escopo, através dos quais ¢ possivel saber as intengdes
totais de natureza — conscientes ou inconscientes — do su-
jeito. Através do campo semantico, fala exclusivamente
o fato da natureza, a a¢@o da vida, mesmo que o sujeito
ndo saiba” (Meneghetti, 2005b, p. 27).
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o cliente de modo mais real e profundo (Me-
neghetti, 2015a).

Quando era dada uma imagem, revelava-
-se para onde movia-se a energia psiquica do
cliente, pois “a energia se formaliza nas ima-
gens” (ibid.). Meneghetti considera a imagem
como “simbolo que a energia usa no interior de
si mesma para fazer diversos deslocamentos,
para fazer qualquer varidvel” (ibid.). E o campo
semantico ¢ todo o universo informacional que
engloba a energia e faz essas passagens infor-
maticas entre os seres e/ou objetos.

O campo semantico ¢ um transdutor infor-
matico, ou seja, ele age sem deslocar energia,
mas “transmite uma informagao, uma imagem,
um coédigo que, quando chega, estrutura em
emocdo qualquer coisa vivente, ou organizada
em vida, comportando uma variante psicoe-
motiva orgdnica” (Meneghetti, 2022, p. 199).
Conforme Neu e Machado (2020a, p. 18-37),
0 campo semantico, “‘seria, noutras palavras,
um deslocar intencional-psicoenergético de
uma individuagdo a outra. Este outro, enquanto
receptor, recebe esta pulsdo emitida pela inten-
cionalidade do emissor, consciente ou ndo, me-
tabolizando-a”.

De modo mais especifico, Meneghetti
(2020b) descreve o funcionamento do corpo
enquanto radar do campo semantico do seguin-

te modo:

Os neuronios especificos do plexo mioentéri-
co e submucoso sintetizam e transmitem sinais
que ddo a posicdo organismica do sujeito (pe-
rigo, seguranca, lesdo, erotismo, fome, vampi-
rismo, graga, infecgdo etc.), que o aparato vis-
ceral se formava — durante a vida fetal — antes
do cérebro ‘superior’ ¢ que nds conservamos
por toda a vida esse cérebro viscerotonico, que
¢ o radar de recepgao e transmissdo do campo
semantico. Esse cérebro viscerotonico ¢ livre
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e age em conformidade as leis-base da nature-
za (Meneghetti, 2020b, p. 121).

As informagdes do campo semantico podem
ser percebidas por sensacdes tanto viscerotoni-
cas'* como cerebrotonicas, mas, primeiro, deve-
-se retomar a condi¢@o de ausculta organismica
(atitude de se colocar atento as variagdes inter-
nas do corpo) e revisdo da propria consciéncia
para compreender o real motivante externo.
Meneghetti entende que “a realidade somatica
do outro me atinge com variagdes neuro-vis-
cerais ou imaginativo-emocionais” (2005c, p.
370). Essas dindmicas ambientais fazem pre-
senca e estruturam a energia do sujeito e, se ele
tiver consciéncia da percep¢do elementar, po-
dera colher sua posi¢do especifica (Meneghetti,
2022).

Através do conhecimento organismico, nos
podemos conhecer o campo semantico da vida,
isto ¢, podemos saber qual agdo a natureza esta
realizando dentro de nds. Naturalmente, antes
de alcancar esse conhecimento, € preciso estar
ja em posse de dois elementos fundamentais:
um organismo e uma vida exatos (Meneghetti,
2005b, p. 65).

O ser humano pode acessar as informagdes
externas ¢ também internas do mundo que o
cerca por meio dos sentidos basicos: visdo,
audicdo, tato, paladar e olfato. Estes, em On-
topsicologia, sdo acrescidos ainda de outro ele-
mento, a intui¢do, utilizada no interior das trés
descobertas, sendo assim acretivos ao método
indutivo-dedutivo (Meneghetti, 2022).

O problema da percep¢ao do real esta no fato
de os individuos estruturem seus julgamentos
14 Enquanto diz respeito ao cérebro visceral: “comple-

x0 de acdes e reagdes determinadas por sinapses neurd-
nicas alojadas no aparato intestinal” (Meneghetti, 2021b,

p.- 52).

79

acerca de algo utilizando apenas os cinco senti-
dos basicos, ou ainda, por apenas alguns deles.
Assim, a sua percep¢ao e consequente concep-
cdo da realidade sdo afetadas. Isso ndo ocorre
somente porque todos os sentidos ndo foram
utilizados corretamente, mas também porque
o ser humano foi constituido com base em pa-
drdes culturais desde a sua infancia. Estes, cha-
mados por Meneghetti (2022) de estere6tipos,
sdo modelos fixos de comportamento que dei-
xam uma pessoa pré-disposta a ter determinada
concepgdo ou reagdo para algo.

Em suma, o corpo humano funciona como
uma espécie de radar das interagdes ambien-
tais e possui um processo muito especifico de
percepcao desses dados (Silva, 2022; Silveira;
Miranda, 2022; Sperotto; Barbieri; Boer, 2022;
Neu; Machado, 2020; Ferraz, 2019; Vicentini,
2019). Também no campo médico da neuro-
ciéncia, Haynes e Rees (2005) constataram que,
mesmo que o sujeito ndo perceba ou ndo veja
uma imagem, se ele ¢ exposto a ela, seu corpo
¢ concretamente impactado por ela. Para Me-
neghetti, “todo o corpo € um sistema altamente
organizado de informagdes. Informa e ¢ infor-
mado. Tudo o que existe ¢ contemporaneamen-
te também comunicaciao” (2006, p. 165). No
corpo se assinalam os varios tipos de intencio-
nalidade's, percebe-se 0 movimento e sentido
de uma agdo a partir de “diretas projecdes que
constituem as representacdes sincronas ou ima-
gens especulares” (Meneghetti, 2021b, p. 148).

E preciso té-lo sadio, com os o6rgdos fun-

cionando em unicidade, porque este ¢ um ins-

15 “Intencionalidade ¢ voli¢io a. E vetor ordenado
para um motivo preciso. E agdo que tende de um dentro
a um outro dentro. E uma agdo que, quando se desloca,
vai do intimo da a¢@o de partida a uma outra receptora no
proprio dentro” (Meneghetti, 2004, p. 131).
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trumento de conhecimento do real. Sempre
deve-se estar atento, pois no impacto de uma
relacdo, se sentir-se um bem-estar, significa que
ela ¢ vital; do contrario, se existe um aspecto de
frio e repulsdo, ela ndo ¢ vital e deve-se afastar-
-se dessa relag@o para que ndo haja diminuicao
da propria funcionalidade historica (Meneghet-
ti, 2022).

2.5 O sonho e a relacao simbolica

Um dos instrumentos de andlise/diagnose
utilizados pela Ontopsicologia € a interpretacao
dos sonhos. A noite ¢ um momento importan-
te em que o inconsciente trabalha ativamente,
comunicando-se de uma maneira mais clara,
sem a presenca de um Eu em vigilia e censu-
rante. No sonho se da a radiografia da situacao
global do sujeito e como ele estd conduzindo a
propria existéncia (Silva, 2022; Martins, 2017,
Meneghetti, 2020b).

Todos os organogramas do nosso organismo
sdo precedidos por imagens e formulas. Quan-
do examino um sonho, colho o organograma
que o inconsciente ou o complexo — portanto,
uma zona nao prevista pelo Eu logico, for-
mal, consciente — fixou e preestabeleceu (Me-
neghetti, 20006, p. 14).

“O sonho d4d uma imagem, e a partir dela se
sabe toda a realidade de um sujeito, ndo somen-
te a respeito da vontade, da situacdo concreta,
[...] mas também no que diz respeito aquilo que
fez” (Meneghetti, 2018a, p. 47). E preciso sem-
pre retornar as imagens do inconsciente, buscar
aquela que ¢ dominante, isto €, aquela que ¢ a
principal consteladora da dindmica do sujeito
a cada momento. Ela d4 o ponto de vantagem

ou desvantagem que o individuo estd operan-
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do (Meneghetti, 2022; Martins, 2017). O sonho
fornece ao sonhador a sua situacdo atual, o por-
que dela e qual passagem de solugdo ou direcio-
namento deve tomar (Meneghetti, 2022; 2006;
Martins, 2017). O sonho ¢ um mapa que a na-
tureza fornece em virtude de indicar o formal
de uma acdo, a arquitetura dinamica em que se
esté coligado.

Her4aclito ja expunha hé muito tempo sua cé-
lebre frase de que tudo flui, a qual carrega o
significado de que a vida ¢ movimento. Ou seja,
¢ preciso verificar de que modo se estd se mo-
vimentando, em qual dire¢do, caso se pretenda
ser um agente da realidade vital do homem. “A
vida ¢ impossivel a estagnagdo. H4 um curso
continuo que auto-plasma, auto-transforma
[...]” (Meneghetti, 2006, p. 63). Ou o ser hu-
mano estd em um processo de avango ou de re-
gresso, rigorosamente falando. Isso ndo se con-
figura apenas em uma situacdo que se entende
como grandiosa, mas em todos os detalhes que
englobam o cotidiano, pois, por meio de muitas
pequenas decisdes acertadas, chega-se a uma
grande realizagdo.

Todo sonho apresenta-se, ainda, com pelo
menos um de quatro niveis de hierarquia: o so-
nho (1) “...indica a situagdo organica do sonha-
dor, a sua integridade fisico-bioldgica...”; (2)
“...depois de si mesmo, analisa as referéncias
afetivas e de seguranga do sujeito (o marido, a
esposa, os filhos, a mae, o pai, os irmaos, os
avods, a amiga, o motorista), ou seja, as pessoas
fisicamente mais ligadas a ele...”; (3) pde as
pessoas nas quais o sujeito confia no trabalho
e no estudo...”; (4) analisa a esfera social, dos
negocios, da economia, da politica etc. (2020b,
p. 131-132).

O Em Si informa continuamente através dos
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sonhos como 0 sujeito estd se movimentando
nas situacdes, qual o ponto que o desvia do seu
melhor a cada dia. Mesmo que ele, de modo
consciente, pense estar correto, existem pas-
sagens que apenas o inconsciente colhe e de-
pois informa, por meio da linguagem onirica. E
preciso aprender a ler esses sinais'®. Para Vidor
(2014),

As informagdes dinamicas de comunicagio,
quando nao colhidas no momento da ag@o,
estruturam-se em simbolos produzidos, no
receptor, pela causa de origem. Entre os sim-
bolos, o mais importante apresenta-se na con-
figuracdo de “sonhos”. Os sonhos relatam
intengdes regressivas ou progressivas da vida
(Vidor, 2014, p. 66).

Ou seja, cada simbolo ¢ um sinal, refletin-
do um movimento concreto. Nesse sentido, ha
simbolos que retratam aspectos da natureza, ou-
tros que retratam aspectos analogicos e, ainda,
aqueles convencionados que, por sua repeticao,
sdo operadores dentro do individuo e, assim,
reconhecidos. O que se deve levar em conta
quanto aos simbolos € o critério do utilitarismo
bioldgico e funcional a identidade do sonhador
(Meneghetti, 2022).

O que, de fato, representa aquilo para a
vida do ser humano? Isso precisa ser indaga-
do ao analisar precisamente um simbolo, com
seus trés critérios elementares: (a) efetividade
funcional para o sujeito, (b) natureza causal do
simbolo, (c) critério semantico. Além disso, se-
gundo Meneghetti (2006, p. 96), “a simbologia
do mundo onirico ou imagdgico tende a derivar
de quatro formas prioritarias que determinam
no homem o simbolismo”:

16 “Trago, projecdo, aparéncia de coisa, agdo, ser. Pala-

vra ou imagem de intencionalidade” (Meneghetti, 2021b,
p. 255).
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1) Daquilo que podemos considerar a realida-
de social em geral (familia, trabalho, religides,
amigos etc.). 2) De uma visualizagdo dos nos-
sos proprios instintos. 3) De tudo aquilo que
pode ser a impressdo sofrida de semanticas
compulsivas do externo (de alguma pessoa, de
um grupo ou ambiente). 4) As grandes pulsoes
meta-histéricas da humanidade: um vidente,
um santo, um histérico, podem ter percepgdes
de grandes eventos, o mover-se de eventos ou
for¢as que n6s chamamos destino da humani-
dade, as grandes transformagdes, como no mar
onde existem as grandes ondas, mas depois,
existem as correntes profundas (ibid.).

Portanto, mesmo enquanto o ser humano
dorme, as imagens estdo agindo na sua sub-
jetividade. Se estdo sendo mostradas pelo in-
consciente daquela pessoa, ¢ porque, de algum
modo, dizem respeito a ela. E da realidade que
se vive aquilo que se mostra nos seus sonhos
(Meneghetti, 2022; Silva, 2022; Martins, 2017).

Em suma, essa ¢ uma linguagem que deve
ser utilizada como instrumento de compreensao
das determinantes situagdes didrias que uma
pessoa vive. Ela d4 uma radiografia exata de
qual atitude pode ser funcional ou disfuncional
para a integridade da identidade existencial do

individuo.

2.6 A sutil, mas forte influéncia imagética no

cotidiano

Levando-o em conta ou nao, existe um uni-
verso que a todo instante impacta o ser humano
por infinitas informag¢des, como, por exemplo,
por meio de noticias, filmes, religido, musicas,
conversas, propagandas, artes, ideias, internet
etc. E, com distinta for¢a, atualmente a internet
faz girar a informa¢@o no mundo em uma velo-

cidade altissima e com um alcance praticamen-
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te imensuravel.

A era da globalizacgao faz isso, aproxima o
que, fisicamente, estd longe. A vida cotidiana
possui atributos que, se verificados a fundo, tal-
vez ndo sejam necessarios para a vida em si,
mas acabam entrando sorrateiramente no in-
consciente do passivo telespectador, que meta-
boliza aquela informagdo e a toma como algo

proprio.

Muitos sdo os simbolos, as imagens, os codi-
£0S que povoam o contato com nossa inten-
cionalidade com nosso mundo intimo: lendo
jornal de um certo modo, assistindo televisao
de um determinado. Isto é, na ocasido de todas
as grandes instituigdes que pretendem organi-
zar ¢ formar massa, toda vez que um sujeito se
coloca dentro — ou abaixo — do que I¢, do que
vé, consequentemente sofre uma informacgao
(Meneghetti, 2005c, p. 104).

Sao milhares, talvez milhdes de informa-
coes. O problema ¢ que a maior parte das in-
formagdes que circulam sdo aquelas mémicas,
produzidas por sujeitos que ndo estdo em con-
tato com o real e, por isso, sdo cindidas da vida.
Pode-se dizer que também sejam responsaveis
na condugdo da populacdo por mentes que sa-
bem utilizd-las para manobrar seus proprios
interesses. “A riqueza [...] ¢ detida, gerida e
condicionada em prevaléncia da circulagdo da
informagdao” (Meneghetti, 2019b, p. 32).

Cada homem ¢, de qualquer modo, conforme
as imagens que procura e escolhe e, além dis-
so, dentro das imagens que circulam, os blogs
que se leem etc., ndo existe um ‘Buda’ que
elabora os textos, as fotos etc., ¢ a maioria da
massa que escreve tudo o que ¢ a internet, os
jovens que comegam, mas que nao possuem
uma cultura profunda e global da situacdo so-
bre a qual falam (Meneghetti, 2019bc, p. 101-
102).
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O mercado se transforma conforme quem ¢
mais inteligente no utilizar as imagens mémi-
cas, pois ¢ um sistema e a logica do dinheiro
esta insita nele. Por mais que uma empresa pro-
duza excelentes produtos que irdo beneficiar o
ser humano, se ela ndo estiver atenta ao jogo do
sistema, ao jogo do consumo, logo sera sucum-
bida por outra que o faca. Basta observar um
jornal noticiando um fato sobre uma empresa:
caso ela tenha ajudado, por exemplo, uma co-
munidade com cursos gratuitos de qualificacao
profissional etc., tera um algum destaque nas
midias, mas, caso a mesma empresa esteja sen-
do acusada de um possivel envolvimento ilicito
na candidatura de um prefeito, serd massacrada
pela mesma midia.

Portanto, h4 uma hierarquia da informagao
que vende mais jornal, que gera mais repercus-
sd0, mais interesse nas pessoas, que movimen-
ta mais a economia. Esta ¢ a segunda categoria
de informacdo mencionada anteriormente: o
meme. Em consequéncia dessa influéncia, ra-
pidamente gera-se uma espécie de agitacdo em
massa, uma comog¢ao que dura certo lapso de
tempo ¢ muda porque logo chega uma outra

que, quando chega, ¢ mais forte.

E preciso dar-se conta que todas as proprias
“credenciais” sdo um telejornal errado. Os
proprios absolutos, as proprias convicgdes,
estdo baseadas em um falso telejornal. Segue-
-se porque todos escutam o idéntico telejornal,
isto €, todos estdo sincronizados pela idéntica
maquina fabricante de imagens meméticas, e
em longo prazo prevalece a imagem mais forte
sobre as outras (Meneghetti, 2018a, p. 103).

As grandes midias usam disso para mani-
pular a populagdo com base nos seus proprios
interesses, com frequéncia, de cunho economi-

co e de poder, ndo de vitalidade. Além desse
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objetivo, ¢ notdria outra questdo: aqueles que
escrevem, que falam, que cantam, quem sao?
Eles impostam critérios a serem seguidos, mas
fora da base da realidade. Quem ou o que € o
critério para quem imposta um critério? “Quan-
do se faz uma ciéncia, uma demonstragdo, uma
cura, ¢ necessario um critério: um principio que
legitima o discurso de toda a teoria e relativa
demonstra¢do (a funcionalidade do critério)”
(Meneghetti, 2004, p. 241).

Porém, produz-se arte, musicas, filmes, no-
ticias, propagandas, enfim, imagens como pro-
jecdo da propria esquizofrenia existencial. Me-

neghetti adverte que:

A maioria das obras, assim chamadas artisti-
cas, do nosso tempo ¢ propriamente seman-
tica de doenca esquizofrénia e agressividade.
E preciso estar atento a como o inconsciente
do humano, seja da crianga que do adulto, me-
taboliza aquele signo, aquele quadro, aquela
cor. [...] Sdo imagens que semantizam des-
vios no comportamento centrado do humano.
Também muitas musicas que sdo compostas ¢
escritas hoje, uma vez introduzidas nos nos-
sos sistemas limbicos cerebrais, ndo apenas
alteram especificos neurdnicos acusticos, mas
até os destroem. Esse tipo de musica comporta
uma alteracdo na conduta psicoldgica dos su-
jeitos altamente sensiveis (Meneghetti, 2003a,
p. 63-64).

E mesmo diante dessa situagdo, sofre-se o
impacto das imagens cotidianas sem a respon-
sabilidade de verificar se aconteceu uma varia-
cdo de emocao, de pensamento posterior aquele
contato. Porque aquela estrutura ¢ uma infor-
magdo que possui uma mensagem assinalada
por uma inten¢do que ird mover, de alguma for-
ma, o fruidor no seu intimo. “Isso ocorre con-
tinuamente, vive-se na realidade de tantas coi-
sas, entra-se em contato com uma informacgao

qualquer e se permanece de algum modo por
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ela impressionado” (Meneghetti, 2006, p. 76).

Por isso, tem-se satide ou patologia por meio
daquilo que se metaboliza. Para Meneghet-
ti (2015b, p. 71), “tudo aquilo que nos opera
¢ imagem [...]”. As imagens funcionam como
ativadores de referéncias contextuais anteriores
para situagdes atuais como do tragado mnésti-
co'” que “ativada provoca emogoes, atengdes e
sensagoes ao vazio” (ibid.).

Essas imagens caminham sutilmente no dia
a dia das informagdes, mas podem causar gran-
des estragos se ndo transcendidas. Ou seja, a
imagem transmite sempre uma informacao e,
se analisado a fundo, constata-se que a verdade,
a realidade ¢ informacdao (Meneghetti, 2022;
Hostermann, 2021). Por isso, ¢ preciso aden-
trar em uma constante vigilia para com todas
as imagens, além de uma revisdo do funciona-
mento do proprio Eu, pois “cada um ¢é segun-
do o mundo que se autocria. O homem novo,
o homem sem mitos, ¢ aquele que constroi o
préprio universo em inovagdo de desenvolvi-
mento” (Meneghetti, 2015b, p. 381).

2.7 Construindo um cotidiano de imagens

com sentido de vida

Nao basta somente conhecer a imagem. De-
pois de identificar quais as imagens e informa-
¢des foram recebidas e conseguir entdo distin-
guir quais sdo sentido de vida, ¢ necessaria a
acdo momento a momento, imagem a imagem,
de escolha das imagens vitais. E preciso (re)
construir o Eu. Segundo Meneghetti (2004, p.

180), “cada um de nds incrementou, nasceu e

17 Mnésico = “tragado de células neurdnicas reunidas
em reagdo constante a determinados impulsos” (Me-
neghetti, 2021b, p. 181).
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renasce fazendo-se. Cada vez que vocé escolhe
de modo oportuno, congruo, funcional a si mes-
mo devém mais”, e ¢ neste ponto em que esta
a responsabilidade de ser um ativo protagonista
nas proprias escolhas diante de qualquer ima-
gem percebida, pois quando se escolhe aquilo

que ¢ bom para si, torna-se mais a si.

O Em Si ontico concretiza-se como identidade
funcional-utilitarista. A existéncia ¢ possibili-
dade ou oportunidade para realizar a selegdo
tematica do Em Si ontico, para chegar a con-
sumacgao de toda existéncia para encontrar-se
na evidéncia do ser ou conhecer sem exis-
téncia (= consciéncia apriorica) (Meneghetti,
2014, p. 302).

Se um sujeito deseja alcancar uma plenitude
de si mesmo, ele precisard decidir com humil-
dade. Precisa autenticar o proprio Eu e isso €
possivel pela consultoria de autenticagio'® que
o torna capaz ndo somente de “identificar a in-
tuicdo, mas consente ao individuo também rea-
liza-la concretamente, indicando a cada vez as
passagens historicas para atua-la” (Meneghetti,
2020b, p. 350).

O processo de training de autentica¢do con-
siste em um exercicio critico de revisdo da pro-
pria consciéncia, acompanhada da metanoia
(Meneghetti, 2022). Nele, verifica-se se exis-
te congruéncia entre aquilo que se pensa e se
faz com aquilo que, verdadeiramente, por es-
séncia se ¢. Caso se identifique que ndo existe
essa reversibilidade, isto ¢, as escolhas tomadas
versam em um caminho que diminui a identi-

dade de si, entdo faz-se necessaria a autentica-

18 “Autenticacdo significa rever a exatiddo do instru-
mento mental. O homem normal, em sede de psicologia,
¢ ja um ponto de chegada, mas o escopo do processo de
autenticagdo em psicoterapia ontopsicologica ¢ a criativi-
dade: fazer o génio do potencial de natureza” (Meneghet-
ti, 2005c¢, p. 57).

84

¢do com o critério do Em Si 6ntico do sujeito,
para que as escolhas sejam somente de aumento
da propria personalidade (Veras; Weber, 2021;
Meneghetti, 2005b).

Para Meneghetti (2018a, p. 102) todo esse
processo da ontoterapia em que consiste a On-
topsicologia “[...] € como distinguir as informa-
cdes virologicas das Onticas: qual ¢ a imagem
que da realidade e qual ¢ a imagem que nao
da a realidade que serve a cada um, ao proprio
6rgdo, ao proprio tempo, para a propria casa’.
E preciso um olhar para dentro e identificar as
imagens fixas, as informagdes que o formatam
o sujeito daquele modo que nunca muda e que
barra o seu natural desenvolvimento.

A dindmica de saude para a criatividade ¢ o
que configura a sanidade de ordem na vida do
sujeito, o que faz ¢ sempre um refor¢o para seu
crescimento, e quanto mais o faz, mais torna-se.
E expansivo com seu territério porque possui
uma dialética livre com o seu Em Si 6ntico, ndo
ha o desvio nas informacgdes, percebe o con-
texto real do que corresponde a si. Por isso, ¢
significativa a ontoterapia no individuar o Em
Si dntico daquele sujeito, porque trata-se do cri-
tério daquela pessoa na existéncia e, sem isso,
pode-se correr no constante erro do desvio do
monitor de deflexdo. Nisto, Meneghetti (2018c¢)
posiciona que, além de ser individuado, o Em Si
ontico deve ser atuado sempre e continuamente,
acdo apods a¢do. A cada momento, 0 comporta-
mento do sujeito deverd ser condizente a ima-
gem dada pelo Em Si 6ntico, sem jamais trai-lo.

Por isso, a funcdo da metanoia" ¢ impres-

cindivel: um movimento de mudar a mente, os

19 “‘Metanoia’ significa colher o além da mente, mu-
dar a mente, colher onde a mente intenciona o fim ultimo,
ou colher a transcendéncia que a mente da de cada objeto
proprio” (Meneghetti, 2022, p. 285).
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pensamentos, as imagens, as informagdes que
aquele ser humano cultiva dentro de si. Meta-
noia significa “varia¢do radical do comporta-
mento para identifica-lo a intencionalidade do
Em Si” (Meneghetti, 2021b, p. 180). Ainda,
Meneghetti (2022) afirma que somente nesta
condi¢do a consciéncia reflete o real, ou seja,
ha reversibilidade entre acdo e imagem, e hé o
homem auténtico, que ¢ exatamente o0 homem
com a sua consciéncia exata.

O autor (Meneghetti, 2022; 2021a) refere-se
a metanoia como uma modificacdo completa
de todas as projecdes da mente, porém ndo de
qualquer modo, ndo por um variar sem medida,
mas, sim, a conformidade de um critério que
sempre reflete a direcionalidade do proprio pro-
jeto de natureza. Com essa exatiddo, tem-se um
Eu logico-histdrico em nexo com as pulsdes do
Em Si ontico. Metanoia ¢ deixar de viver nas
imagens meméticas para viver com as imagens
onticas. Segundo Meneghetti (2015¢, p. 163) “¢
preciso saber matar os simbolos da mitologia

psicologica e sociologica”. Nesse ambito,

“Matar” significa saber morrer aos proprios
memes, aos proprios estereotipos, ao proprio
velho homem, morrer aos proprios limites e
transformar si mesmo em continua metanoia
para ser presente naquele além em que a his-
toria chama por nome para ser compreendida
e resolvida, em que o Ser chama para dar a
oportunidade de ser o seu filho primogénito
(ibid.).

A metanoia torna-se vital para libertar-se
de um engenhoso sistema que anula o que ha
de melhor em cada um, “trata-se, portanto, de
entrar dentro e compreender: ¢ uma revolucao
interior na qual cada um deve despertar a si
mesmo” (Meneghetti, 2013b, p. 133). Mas, no

momento que se desperta, tem-se o nascimento
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de um novo Eu, o qual deve estar sempre em
um sério cuidado no que faz, pois deve “co-
locar-se em uma transcendéncia das proprias
chegadas. Isso constitui o poder de ser mais:
cada chegada para iniciar um mais ser [...] ¢ um
refazer em funcionalidade novos modelos [...]”
(Menegehtti, 2022, p. 295, grifo do autor). E
um consequente ato de fazer autoctise historica
para ser a melhor versdo de si mesmo.

Para Meneghetti (2013b, p. 46), “continua-
mente experimentamos os efeitos das nossas
causas e causamos os nossos efeitos”. Com essa
maxima, entende-se a responsabilidade que
existe na manutencdo da vida individual, pois
¢ sempre uma relacdo de causa e efeito em que
cada ato ¢, no final, um passo adiante ou para
tras. Nao existe o estagnar, a vida se movimen-
ta e se ndo se esta no ritmo da vida se regride,
por isso cada escolha reflete em fendémeno do
proprio existir.

E um continuo deixar escorrer o proprio po-
tencial na existéncia para tornar-se mais ser. O
individuo, “por meio da autorrealizagdo his-
torica, alcanga a autorrevelacdo eterna” (Me-
neghetti, 2017, p. 65).

O devir (vir de, nascer de) do homem ¢ um
nascimento continuo, um nascimento eterno e
somente a hipdstase de um certo tipo de me-
moéria nos faz perceber como identidade esta-
tica aquilo que, de fato, continuamente morre
e continuamente renasce. Ninguém pode reto-
mar a agao realizada, cada um de nos ¢ feito de
momentos irrepetiveis, irreprimiveis, nenhum
de nos pode se deter. O homem nao pode se
deter, ¢ necessidade que devém. Cada vez que
vocé diz Eu, ¢ ja um outro. Cada vez que se
pensa, ¢ sempre novo. [...] Quando digo que
o devir ¢ o escorrer de novas posi¢des conti-
nuas de um infinito aberto aqui, agora e assim,
entendo uma experiéncia que me confirma
maiormente no meu ser (Meneghetti, 2017, p.
68).
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O caminhar do proprio ponto exige que o in-
dividuo, em algum instante, seja integro no seu
pensar e pergunte-se “sou eu ou o meu modo de
existir que escolhe aquelas imagens metaboli-
zadas organicamente, ou sdo elas que me esco-
lhem e me determinam? Sou eu como resultado
do meu estilo de vida” (Meneghetti, 2006, p.
126).

Para tanto, um estilo de vida que seja con-
dizente ao modo do préprio Em Si dntico equi-
vale a ter um cuidado com a propria alma, a
cultiva-la com sabedoria para que ela continue
ativa, direcionando o que ¢ melhor e mais fun-
cional para ser feito naquele instante. Do con-
trario, caso ndo haja a mente em movimento,
em um lapso de segundos chega uma informa-
¢do, vem uma imagem, tem-se uma recordacao,
recebe-se um telefonema, uma mensagem, nos
quais, com um simbolo, ativa-se um complexo,
um pensamento obsessivo e se desvia comple-
tamente do que precisava ser feito, perde-se um
tempo com o desvio e ainda mais para retomar-
-se ao ponto.

Um Em Si ontico ¢ como uma semente e
deve ter um tratamento especifico, por exem-
plo, para que uma semente possa vir a ser, de-
venir, ela precisa de determinada temperatura,
uma quantidade de sol, de um ambiente propi-
cio para a sua constante. Cada fator ¢ um deter-
minante para que possa atingir todo potencial
que ha dentro da pequena semente, também es-
tes podem atrapalhar o desenvolvimento pleno
dela. E uma questio de metabolizagdo, quando
se metaboliza aquilo que faz identidade com a
semente, ela vai crescer sempre firme e forte
(Meneghetti, 2020a).

Do mesmo modo, para manter-se contato
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direto com o Em Si oOntico deve-se respeitar
o miricismo cotidiano. Todos aqueles porme-
nores que parecem banais, mas que juntos sao
atores de suplemento para a manuten¢do de um
bem-estar fisico e psicologico. Porque de uma
singela foto que se v€ nas redes sociais podem

se ativar tantas coisas. Conforme Meneghetti,

Em um potencial de memoéria, da-se um sinal
ao computador ¢ o computador da tudo aquilo
que ¢ correlato aquele sinal®. O nosso incons-
ciente, a nossa fantasia, a nossa emogao, fa-
zem o mesmo: a partir daquela imagem, tudo
escorre por consequéncia. A realidade nasce
do sinal (Meneghetti, 2020b, p. 388, grifo do
autor).

Nessa otica, ¢ preciso olhar o modo de deco-
racdo da nossa casa privada. Existe a realidade
da seméantica dos objetos: os objetos sdo amor-
ficos, sdo pequenas matérias, mas possuem
uma semantica. Todos os objetos falam, nos
fazem, nos revelam o que estamos fazendo, o
que estamos vivendo (ibid.).

Sao tantas sutis informagdes que muitas ve-
zes o individuo ndo se da conta dos efeitos que
elas causam, mas essas informagdes vao refor-
cando ou criando uma estrutura psicologica,
emotiva e organica complexual e de estereoti-
pos. A aten¢do deve ser sempre nos resultados,
pensando no que aquele simbolo me informa:
“ndo conta o simbolo, mas o que ele produz
para mim aqui e agora. [...] S3o apenas os efei-
tos obtidos no sujeito a convalidar ou invalidar
o simbolo causal” (Meneghetti, 2006, p. 51).
A realidade individual se forma pelo modo em
que cada um manobra os sinais que recebe a

todo momento no seu estilo de vida.

20 “Trago, projecdo, aparéncia de coisa, agdo, ser. Pala-
vra ou imagem de intencionalidade” (Meneghetti, 2021b,
p- 255).
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Figura 1 — Sintese dos pontos-chave da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

3 Consideracoes Finais

A realizacdo do presente trabalho possibili-
tou um aprofundamento na compreensao dos
efeitos que as imagens geram no humano a par-
tir do estudo tedrico da natureza da imagem e
de como ela se movimenta no todo mundano
e no interior do individuo. Assim, responde-se
ao objetivo da pesquisa, o qual visava elucidar
como as imagens impactam no estilo de vida do
ser humano.

De modo geral, a pesquisa demonstra que,
de fato, o ser humano vivendo em um univer-
so informacional esta sujeito a informar e ser
informado continuamente. Porém, ndo deve
ser um passivo recebedor e operador de logicas
que nao sejam condizentes com a vida, que nao

deem concretude ao seu potencial. Cada indivi-

duo possui um Em Si 6ntico que por natureza
tende a autorrealiza¢do e ¢ de cada um a res-
ponsabilidade de realiza-lo.

Enquanto vivente, para perceber o real ¢
necessario ser exato com a propria natureza.
No entanto, existem desvios causados pelo
monitor de deflexdo que impedem uma corre-
ta compreensao da realidade e de tudo o que
dize respeito a propria identidade. A partir de
entdo, cada individuo comecgou a viver de um
modo dividido, visto que, em esséncia, a pulsao
do Em Si Ontico intenciona o desenvolvimen-
to continuo daquele ser humano a partir de um
contato com imagens Onticas e que direcionam
exclusivamente a autdctise historica e Onti-
ca. Por outro lado, o complexo e esteredtipos
com frequéncia habitam o sujeito, tendencian-

do-no a fixar-se em imagens meméticas a fim
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de repetir perpetuamente um modelo fixo de
comportamento. Contudo, a desconexao com
a atualidade do proprio Em Si ¢ exatamente a
esquizofrenia existencial, da qual pode nascer
também a esquizofrenia patoldgica clinica.

Neste ponto, para que se continue em um in-
timo contato com o Em Si ontico, deve-se cons-
tantemente vigiar a propria interioridade, pois
as imagens tocam e dao dire¢do para os modos
de perceber e de agir no mundo. E preciso vigiar
porque as imagens se movem de maneira sutil e
influenciam sem que se perceba. Elas entram e
condicionam os pensamentos que depois serdo
acgoes, vide a correlacao entre forma ¢ matéria,
entre imagem e energia, ou mesmo entre infor-
macao e energia, abordadas nesta pesquisa.

Ao se compreender que a imagem ¢ a infor-
macao que age continuamente no sujeito, que
esta estabelecendo uma dindmica, também ¢
possivel reconhecer se sdo imagens Onticas ou
imagens meméticas. As imagens Onticas siao
acretivas para o sujeito, levam-no para uma
posicdo de mais ser, de devir Ontico-existen-
cial, de concretizagdo da virtualidade existente
nele. Enquanto as meméticas sdo imagens por
si mesmas, sdo repetitivas e vazias e tendéncia
o sujeito a manuten¢do de habitos fixos e ideias
que afastam-no da propria realizagdo. E preciso
verificar se a presenca daquele objeto, daquela
pessoa, daquela mensagem, daquele simbolo
reportam ordem de unidade ou entdo confusdo.

A postura da pessoa frente a exposicao a
tantas imagens deve ser a de utilizar continua-
mente o critério organismico. O uso das sensa-
coes corporais, dos sonhos, da intui¢do, das in-
formacdes do Em Si dntico sdo condig¢des para
se realizar decisdes e acdes adequadas para si

conforme a natureza de si mesmo. Assim, para
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manter-se nessa dindmica, o sujeito, a partir do
seu estilo de vida e de todas as coisas cotidia-
nas, deve estar rodeado de elementos que lhe
transmitam informagdes de vitalidade.

Dada a relevancia do tema e a abrangéncia
de pesquisa sobre a temdatica da imagem, con-
sidera-se importante indicar que sejam desen-
volvidas novas pesquisas e projetos nessa area,
em especial, pesquisa empirica. Verificando-se,
assim, mais ampla e profundamente o impacto
causado pelas imagens no ser humano, e favo-
recendo maior tomada de consciéncia pelos in-
dividuos acerca da relagdo entre imagem e su-
jeito. No final, tudo reduz-se a informacao, e ¢
o individuo que deve identificar e decidir pelas

imagens com sentido de vida, de mais ser.
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