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A IDENTIDADE COMO PONTO DE REFERENCIA PARA
ESCOLHAS CONGRUAS NO MIRICISMO COTIDIANO
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Resumo: No tempo livre, nds jovens somos mais suscetiveis a ndo nos dedicarmos a fazer o que ¢ vantajoso ao
crescimento pessoal e profissional: deixando de focar no que realmente importa no aqui e agora, é facil cairmos
em distracdes. Isso se da por ndo possuirmos o conhecimento da propria identidade e ndo sabermos o que
escolher para ser feito. A Ciéncia Ontopsicologica traz o conceito de miricismo cotidiano como uma pratica que
visa a atengdo aos pequenos afazeres da nossa existéncia, e pela constincia da mesma ¢ possivel o
autoconhecimento, trazendo como consequéncia o saber qual é a escolha propria de cada situag@o, tendo como
ponto de partida o critério organismico. A vista disso, trataremos nesta matéria como o miricismo cotidiano
possibilita conhecer a propria identidade para saber escolher o que ¢ util a si mesmo, em cada momento.
Palavras-chave: miricismo cotidiano; tempo livre; identidade; responsabilidade; Ontopsicologia.

Identity as a point of reference for coherent choices in everyday myricism

Abstract: In our free time, we young people are more susceptible to not dedicating ourselves to doing what is
beneficial for personal and professional growth: failing to focus on what really matters in the here and now, it is
easy to fall into distractions. This happens because we do not have knowledge of our own identity and we do
not know what to choose to do. Ontopsychological science brings the concept of everyday myricism as a
practice that aims to pay attention to the small tasks of our existence, and through its constancy, self-knowledge
is possible, resulting in knowing what the proper choice is for each situation, having as a starting point the
organismic criterion. In view of this, in this matter we will discuss how everyday myricism makes it possible to
know one's own identity in order to know how to choose what is useful to oneself, at each moment.

Keywords: everyday myricism; free time; identity; responsibility; Ontopsychology.

La identidad como punto de referencia para elecciones coherentes en el mirismo cotidiano

Resumen: En nuestro tiempo libre, los jovenes somos mas susceptibles a no dedicarnos a hacer lo beneficioso
para el crecimiento personal y profesional: al no centrarnos en lo que realmente importa en el aqui y ahora, es
facil caer en distracciones. Esto sucede porque no tenemos conocimiento de nuestra propia identidad y no
sabemos qué elegir hacer. La Ciencia Ontopsicoldgica trae el concepto de mirismo cotidiano como una practica
que tiene como objetivo prestar atencion a las pequefias tareas de nuestra existencia, y a través de su constancia
es posible el autoconocimiento, dando como resultado saber cual es la eleccion adecuada para cada situacion,
teniendo como objetivo punto de partida del criterio organismico. Por ello, en esta materia discutiremos como
el mirismo cotidiano permite conocer la propia identidad para saber elegir lo que le es util, en cada momento.
Palabras clave: mirismo cotidiano; tiempo libre; identidad; responsabilidad; Ontopsicologia.
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1 Introducao

O presente trabalho de pesquisa tem como
objetivo elucidar a importancia da propria
identidade como base para as escolhas otimais
do nosso dia a dia, desde as pequenas, como
qual comida preparar, at¢ as maiores, como
qual colaborador escolher para a empresa.
Cada momento implica uma escolha, como a
de estarmos ou ndo em um determinado lugar,
em uma determinada situagdo de vida, pessoal
ou profissional: em todas as situacdes nos
colocamos em escolha, e o que somos também
acaba sendo produto de escolhas que, se
coerentes, moldam como realmente somos.
Meneghetti, dissertando sobre o homem, faz
uma comparacdo com os animais, de que eles
sabem exatamente o que fazer, pois sem
nenhum estresse procuram aquilo que
precisam naquele momento ¢ o fazem. Ao
contrario, nds temos a possibilidade de entrar
em duvida, se isso ou aquilo, em culpas do que
deixamos de fazer ou do que fizemos de forma

errada.

A constatagdo que cada um pode fazer é que,
observando o homem, resulta irresoluto,
incompreendido, um motor de duvidas e um
expositor de conflitos. [...] esse homem vive
os proprios medos, as proprias frustragoes e a
propria ignorancia, ndo compreende a si
mesmo e as coisas em torno: caminha sem
conhecer a estrada e a direcdo. [...] Cada um
participa, além de uma ignorancia propria,
também de um coletivo de ignorancias.
Ignordncia no sentido de que existem
dindmicas, instintos, dire¢des que o homem
ndo conhece (Meneghetti, 2022, p. 125 ¢
128).

O autor menciona a ignorancia que o
homem tem de si mesmo e como ela provoca,
por consequéncia, a ndo compreensdo das
coisas do mundo, ou seja, tudo aquilo que esta

fora dele, seu externo. Porque se temos uma

ignorancia no tratar a nés mesmos, no fazer as
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proprias coisas, no cuidar de nds mesmos, ndo
sera tao diferente na relacdo com o outro. Isso
implica uma ignorancia sobre as proprias
potencialidades: pensamos ser pequenos,
quando na verdade somos grandes. E uma
questdo da falta de conhecimento, ndo nos
damos conta de que estamos em interagdo com
coisas a todo o momento — 0s NOSSOS
pensamentos, as nossas vontades, as nossas
companhias, o nosso trabalho e as nossas
conversas — ¢ vivemos cada situa¢ao dessas
com superficialidade, sem muita atencdo. Esta
passividade perante ao que fazemos se torna a
ignordncia sobre quem somos de fato.

O raso conhecimento de nds mesmos
resulta em uma percepcdo errada sobre as
situagdes em que nos colocamos, pois ¢ um
conhecimento ainda superficial, por estarmos
acostumados a ouvir o que somos a partir da
visdo de outra pessoa, sempre do externo, nao
do interno, ndo daquilo que somos e queremos
de fato. Assim ndao usamos um critério que
consinta o conhecimento da propria
identidade, um critério com que seja possivel
medir a realidade: o critério ¢ cada um de nos e
s6 ndo o aproveitamos porque ndao sabemos
como. Isso acontece quando nos tornamos
passivos da situagdo em horas de decisdes;
porém, ao usarmos a noOs mesmos Ccomo
critério, saberemos exatamente o que fazer.

Partindo disso, a delimitacdo do presente
tema ¢ do conhecer a propria identidade no
miricismo cotidiano, ou seja, a cada escolha
assertiva em cada momento, porque, se uma
escolha ¢ realizada conforme a propria
identidade, ¢ possivel sentir o prazer de ser
quem somos, pois encontramos a nds mesmos
identificados no que fazemos no externo.

Desse modo, é valido verificar se em cada
ganhando  vitalidade,

escolha  estamos
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sentindo-nos bem ao fazermos, pois isso ¢
fruto do conhecer a propria identidade. O
responsavel a proporcionar esse ganho somos
no6s mesmos. O tema visa elucidar a propria
identidade em acdo no miricismo cotidiano,
para que as escolhas que temos no dia a dia

entrem em uma convergéncia ao que somos.

2 Fundamentacio Teorica

O trabalho se estrutura nos seguintes
topicos: O critério de verdade do homem: Em
Si  ontico;

Tempo e responsabilidade;

Miricismo cotidiano como solugdo para
aproveitamento util do tempo livre; Premissas
para a pratica do miricismo cotidiano; e
Conhecer a propria identidade para alcangar a
escolha otimal. Tais tdpicos nascem da
necessidade de compreender a identidade e a

sua relagao com o estilo de vida.

2.1 O critério de verdade do homem: Em Si
ontico

A Ontopsicologia dentre as suas trés
descobertas possui a do Em Si 6ntico como o
critério mediador de conhecimento, definido
pelo Dicionario de Ontopsicologia como o
“Principio formal inteligente que faz autdctise
histérica” (Meneghetti, 2021a, p. 92). Sendo
essa a descoberta cientifica do que ¢ a base
essencial de um ser humano, ou seja, do que
ele é constituido além da matéria, assim ¢
valido refletirmos sobre cada palavra acima
citada.

O homem possui um principio que nao ¢
fisico, ou seja, ele ¢ constituido por células, e
nelas ha os atomos, porém mais afundo tem
algo que os baseia, e que define uma ordem de

acontecimento, uma dire¢do para assim haver
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sustentagdo e manter o corpo. Formal porque,
sendo o que principia, d& um contetido, um
tema ou um modo a ser seguido. Deste
principio formal ¢ possivel a capacidade de
leitura da realidade com base no préprio tema,
ou seja, vé o mundo pela sua medida, do latim,
inteligéncia = intus legere actionem, que
significa aquele capaz de ler, entender,
compreender dentro aquilo que acontece
consigo € com as coisas a sua volta, sabendo a
situacdo e de si
(Meneghetti, 2021a, p. 147).

Constatada como metafisica esta primeira

verdade da mesmo

parte do conceito de Em Si ontico, por ser
invisivel aos sentidos, ha a segunda parte:
autoctise historica. Aqui € possivel evidenciar
os seus efeitos quando o homem, no decorrer
do tempo, historiciza aquilo que ¢ o seu
principio formal inteligente. Desse modo, as
duas partes da definicdo sdo unidas, uma
influindo sobre a outra. Este principio nos
identifica, constitui os modos diversos de cada
ser humano, portanto faz a identidade de nds

mesmos. Como Meneghetti cita (2022, p. 163):

Se plantarmos dez sementes da mesma arvore
em dez lugares diferentes e, depois de dois a
trés anos, formos verificar os resultados
dessas dez sementes, ndés ndo encontraremos
arvores iguais (mesmos ramos, mesmas
folhas, mesma altura etc). Do exemplo das
sementes, cada um deve compreender a
propria diversidade: de semente (Em Si
ontico) somos todos iguais, porém, de fato,
nenhum ¢ igual ao outro.

Com esse exemplo, ¢ evidente que somos
unicos e o que nos faz como tal é termos, cada
um, uma identidade distinta. Uma analogia
para exemplificar ¢ quando precisamos
verificar qualitativamente alguma situagdo,
isto ¢, dizer se algo estd bom ou ruim, se estd
alto ou baixo, se esta longe ou perto: para isso,
¢ preciso um critério de modelo que defina o

que ¢ bom e o que ¢ ruim, o que ¢ alto e o que
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¢ baixo etc. Para medir a vida de um ser
humano, tem-se este principio como critério
indicador do caminho a ser seguido em cada
momento. Como afirma Meneghetti (2022, p.
160), “este critério fundamental da natureza ¢
o que defino Em Si do homem: a ordem
apriorica e categérica de qualquer ser humano.
[...] Tal principio esta na base do conhecimento
organismico”.

Por exemplo, todos os ambitos das nossas
decisoes,

sejam elas de cunho pessoal,

relacional,  profissional ou econdmico,
convergem em uma unica dire¢do baseando-se
na propria identidade. Assim a identidade
norteia a sua comunicagdo através do corpo,
especificamente no critério organismico ou
cérebro viscerotonico, por estar localizado na

«

regido visceral: ele ¢ entendido como “a

primeira  fenomenologia mais fisica e
emocional do Em Si” (Meneghetti, 2021a, p.
79). Nesse sentido, o Em Si ontico aparece,
resulta, mostra a sua comunicacdo €m nosso
biologico, em especial pelo cérebro
viscerotonico. Como Meneghetti cita: “¢ o
organismo que mantém o coragdo, o figado, os
olhos, a pele, ou seja, ¢ o organismo que prové
constantemente a  manutengdo  desta
individuacao de natureza” (2022, p. 160).
Desse modo, vé-se que hid uma
inteligéncia que opera para um funcionamento
de todo o corpo e também dos processos
racionais: “No nosso corpo, ha uma mente que

organiza a existéncia do todo e das partes

singulares. Essa intencdo de natureza ¢
operante aqui, nesse corpo. A
responsabilidade, o concreto da existéncia €
aqui e agora, porque eu, aqui, Sou
fenomenologia do meu Em Si ontico”
(Meneghetti, 2022, p. 160). E com a
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inteligéncia de n6s mesmos que entendemos a
propria identidade.
Apos dissertar sobre a verdade do homem,

cabe sabermos como ela se da no dia a dia.

2.2 Tempo e responsabilidade

O objetivo neste item € o de elucidar qual
¢ a relagdo do homem com o tempo livre. Este
sendo uma questdo de estilo de vida de cada
um, cada qual o vive como pensar ser melhor;
porém, sem dar a devida importincia, esse nao
sera proveitoso, util, nem funcional para si
mesmo € nem mesmo para 0s outros como
consequéncia. O tempo livre € nada mais que
aquele intervalo entre as tarefas, entre as
diferentes atividades do trabalho, ou até os
feriados e finais de semana, em que temos um
periodo de descanso e, sendo uma pequena
porcao de tempo, muitas vezes nao ¢ usado da
melhor maneira. Uma pessoa, ndo sabendo
usar cada momento do seu tempo, entra no
tédio e o usa inutilmente, sem nenhum ganho
mental, nenhum beneficio: acaba caindo em si
mesmo por ndo escolher o que ¢ util. Assim
comegam a surgir erros tanto na vida pessoal
quanto profissional. “O evento catastrofico
comeca sempre a partir de uma rarefagdo de
sentido, rarefagdo de importancia”
(Meneghetti, 2020c, p. 386-387).

Meneghetti (2020b) nota uma necessidade
da juventude em fugir de si mesmo, por nao
conhecer a si mesmo, nao saber lidar com os
seus problemas internos. E no tempo livre ¢
onde mais nos encaramos, ou seja, nesse
tempo em que ndo possuimos afazeres, ¢ que
somos forcados a inventar o que fazer: olhar
para ndés mesmos ¢ nossas vontades e criar
uma acdo. Porém, por medo do que nao

conhecemos (a propria identidade), acabamos
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caindo em escolhas flteis que ndo agregam
crescimento. Cada pessoa ¢ responsavel pelo
que lhe ¢ dado e todos possuimos a mesma
quantia de tempo: o que diferencia ¢ saber
usa-lo da melhor maneira, de maneira ativa e
ndo passiva diante da vida, investindo em
acoes que tenham como fruto a satisfagdo
pessoal e social de si mesmo.

Diante disso, para usar o tempo da melhor
forma € preciso sabermos responder ao que
realmente importa nas nossas vidas e agir
conforme. O tempo livre € um momento de
investimento em n6s mesmos: fazer o que nos
agrada, aprender uma nova lingua, aperfeigoar
o que ja se conhece. E um curto periodo de
tempo no dia — 10, 20, 60 minutos — que
podemos investir em aprendizado continuo,
para colher resultados mais a frente. E nesse
momento do tempo livre que temos a
oportunidade de nos encararmos de forma
positiva, isto ¢, olhar para n6s mesmos € nos
perguntarmos como estamos € 0 que queremos
fazer. Aqui foram citados exemplos do que
fazer, mas cada um achard o que seréd benéfico
pela sua vontade.

Mas como aprender a sermos responsaveis
no tempo livre fazendo o que realmente ¢ util
para nds mesmos, se nao sabemos o que
realmente importa, ou seja, se ndo temos o
conhecimento da propria identidade? Trata-se
de iniciar uma atitude de autoconhecimento a
partir dos pequenos afazeres cotidianos: com
uma boa atencdo ao que estamos fazendo, ¢
possivel entendermos a ndés mesmos em cada

situagdo em que nos colocamos.

2.3 Miricismo cotidiano como solucio para

o aproveitamento util do tempo livre
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Miricismo: “significa moléculas, pequenas
estupidas partes. Isto €, por meio da minha
situagdo, constituo a mim mesmo por inteiro.
Por meio de qualquer ocasionalidade
determino o meu inteiro” (Meneghetti, 2020d,
p. 403). Das partes construo o todo. O caminho
que trara vitalidade se da nas pequenas agodes
diarias: tudo o que fazemos ¢ digno de um
olhar atento, reparando na base que faz o nosso
dia a dia. E ter pequenas atividades basicas
bem feitas, como organizar o ambiente de
trabalho, do lar, planejamentos pessoais e
profissionais, uma conversa com colegas de
trabalho e clientes, todas com maxima
qualidade: fazer o necessario daquilo que nos
cabe naquele momento, pois sabendo cuidar do
pequeno € que se constrdi o grande.

A poeta Adélia Prado (2015), conhecida
como “a poeta do cotidiano”, ao participar do
programa Roda Viva, foi questionada sobre o
seu modo de escrever. Perguntaram a ela se, ao
ir para cidades grandes e participar de eventos
interagindo com as pessoas, essas atividades
perturbariam o seu cotidiano € o seu processo
de trabalho ou alimentariam a sua poesia.

Adélia respondeu do seguinte modo:

O que alimenta a minha poesia é [..] o
proprio susto e o proprio espanto que eu
tenho com a vida, e a vida que eu tenho ¢ a de
todo mundo, ¢ s6 o cotidiano, eu ndo tenho
nada de diferente [...] o que a pessoa tem
mais do que isso? Essa experiéncia didria,
cotidiana de viver e de acudir as necessidades
basicas da vida.

Para tanto, dito sobre a importancia do
cotidiano em sua escrita, Adélia reforca a
beleza e possibilidade em crescer ao prestar
atencdo no que estamos vivendo nos pequenos
afazeres do cotidiano, usando-o como fonte
inspiradora para a criacdo de todo o seu

trabalho como poeta brasileira.
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Meneghetti (2011, p. 252) destaca que “as
acOes mais importantes precisam de vigilancia
continua, mas isso ndo causa estresse, porque
as acoes bem-sucedidas trazem riqueza”. E sdao
as pequenas agdes, como a preferéncia da
comida, a escolha da conversa com tal pessoa;
sao escolhas que, quando forem executadas da
melhor maneira, ddo a sensacdo de bem-estar,
de satisfacdo. Por isso estarmos atentos ao
decorrer do dia ¢ fundamental para agirmos de
acordo com o que ¢ benéfico a nés naquele
momento, cada qual situacdo exige diferentes

(13

respostas: ¢ necessario ter tamanha
funcionalidade para exercer sempre a escolha
otimal segundo a ¢ética da situagdo”
(Meneghetti, 2011, p. 255). E saber, de fato,
priorizar o mais funcional para cada momento
em que estamos.

Aristoteles (2015) ressalta que, quando a
acdo ¢ realizada de acordo com a sua propria
exceléncia de natureza, o homem que a fez age
com a alma e assim se sintoniza com a propria
virtude. Isto €, quando realizamos ao modo
que determinada situacdo exige, sabemos
organizé-la de acordo como ¢. Cada qual
momento tem sua propria ordem: mesmo
pequeno, se usado com exceléncia se torna
grande.

Desse modo, a responsabilidade ¢
puramente nossa, 0 modo como organizamos o
determina  uma

nosso  tempo  livre

consequéncia, mais cedo ou mais tarde

responderemos  pelas  nossas  escolhas.
Portanto, “a causalidade que deu todas as
coordenadas das premissas foi construida antes
pelo sujeito no periodo de uma semana ou de
um meés, ¢ o seu estilo de vida, ¢ a ndo atencao
para todos os particulares da sua existéncia que
causa a queda” (Meneghetti, 2020c, p. 389).

Em vista disso, assim como cada escolha boa
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tem seu fruto bom, a escolha sem atengao tera
seu fruto ruim.

Por conseguinte, o que fazemos ou
deixamos de fazer na nossa particular
existéncia ¢ causalidade para problemas
futuros. O erro ja ¢ um efeito das proprias
acOes diarias que nao foram bem pensadas,
foram deixadas de lado, sem a minima
importancia. Dessa forma, “o erro ndo ¢ na
vida, ndo ¢ no homem, ndo ¢é de per si na
sociedade, mas ¢é na consciéncia do ser
humano” (Meneghetti, 2014, p. 187). O erro
estd no proprio sofredor de quaisquer agoes:
tudo aquilo que acontece a nos, de qualquer
forma, somos nods que decidimos, tendo
consciéncia disso ou ndo. Vista a importancia
a reconhecer a

das escolhas, passamos

responsabilidade que temos perante as
decisdes e consequéncias.

Dessa forma, quando ha o erro externo, o
culpado ndo sdo os outros, mas a nossa propria
consciéncia: serd preciso mudar a consciéncia,
ou seja, o ponto de vista, e analisar o que se
faz de errado. Para isso € necessaria uma visao
diferente sobre o que fazemos no dia a dia,
uma visdo de antemdo, como um modo de
viver de atengdo e antecipagdo as coisas,
sabendo que “a ética da vida, de fato, responde
a estas perguntas: a) o que ¢ melhor para mim
aqui e agora? b) e em perspectiva do amanha?”
(Meneghetti, 2011, p. 255). Ou seja, ¢
importante mudar a visdo, o ponto de vista
habitual que temos: mesmo fazendo sempre as
mesmas coisas, sdo nelas que ajustamos o
modo e acertamos. Esse ¢ um dos caminhos do
miricismo cotidiano, com esse zelo pelos
contatos que temos com as situagdes, ocasides
e pessoas. Para iniciarmos essa novidade de

noés mesmos, ¢ exigida uma mudanca de
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perspectiva sobre as coisas, € a seguir sera

visto como iniciar tal processo.

2.4 Premissas para a pratica do miricismo
cotidiano

Tendo em vista que as causas dos
acontecimentos diarios sdo puramente as
proprias escolhas, e as nossas escolhas iniciam
na mente, logo, o primeiro passo para acertar ¢
fazermos uma limpeza mental, a fim de ter
diérias.

clareza na hora das decisdes

Atingirmos uma ordem de pensamentos,
exatiddo e coeréncia mental gera maior
funcionalidade do momento, porque assim
temos o controle do que acontece no nosso dia
a dia. Por exemplo, se fizermos uma breve
revisdo antes de dormir para rever os passos
dados durante o dia, saberemos se poderiamos
ter feito melhor, e também ja aproveitaremos
para organizar o proximo dia. Ou até mesmo
um momento do dia parar com alguns minutos
e rever como estd a vida, como alguém que
analisa a casa que estd em desordem, assim
pronta para uma limpeza, se perguntando onde
¢ o lugar certo para cada coisa.

Essa limpeza de pensamentos gera ordem,
porque vemos com mais clareza a propria vida
e, quando as coisas estdo em ordem dentro,
elas inevitavelmente possuem beleza. Beleza
no sentido de que ¢ a consequéncia daquilo
que conheco, porque tenho uma visdo mais
alargada da dindmica atual da minha vida.
Meneghetti entende o belo como: “Um prazer
do conhecimento, ndo dos sentidos: o belo ¢é
especifico da inteligéncia. E o prazer — quando
existe — que resulta do ato de conhecer”
(Meneghetti, 2014, p. 43). Tendo em maos os
passos dados, podemos sentir melhor, prontos

para iniciar outros trabalhos, outros projetos,

30

outras atividades, porque estaremos bem com
n6s mesmos e livres de empecilhos.

Dessa forma, a primeira beleza a ser
cultivada ¢ a interior, depois ela se manifesta,
refletindo no externo, no contexto onde se esta,
como forma de projetos pessoais e
profissionais. Tendo certa ordem interior, tudo
0 que esta fora, no contexto, ordena-se como
um reflexo do préprio sujeito. Se a mente esta
clara, buscamos somente coisas agradaveis: o
nosso intelecto intenciona tudo o que ¢
semelhante a ele, existe uma propria selegdao
tematica daquilo que nos convém (Meneghetti,

2014).

2.5 Conhecer a propria identidade para

alcancar a escolha otimal

Todo o conteudo citado até esse ponto — a
valorizacdo do tempo e a responsabilidade
frente a nossa identidade, o miricismo
cotidiano como aproveitamento dos detalhes
que passam despercebidos e a ordem mental
para que seja praticado — serd retomado e
aberto sobre a identidade que carregamos
desde o nascer.

Assim, Meneghetti (2011) faz uma
analogia sobre o corpo humano ser um
instrumento musical, dissertando que, para
qualquer musica sair perfeita, ¢ preciso ter o
manuseio exato de um instrumento: devemos,
portanto, conhecé-lo, saber usa-lo, afina-lo
com o objetivo de ter no resultado uma clareza
de som, de modo que soe agradavel ao ouvir.
A utilizagdo do corpo, ou do intelecto, ¢ o
mesmo: saber para manusear bem. Portanto,
cuidar do proprio corpo, conhecé-lo, estar
atento a propria fala e as proprias sensagoes

fornece a possibilidade de uma organizagao
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interior para colocarmos em ac¢do aquilo que
planejamos, aquilo que queremos.

Visto que o nosso intelecto seleciona
aquilo que condiz a ele, ¢ preciso ter o
conhecimento da nossa identidade para
distinguir se o que selecionamos ¢ bom ou nao.
Saber o que faz bem a ndés mesmos, o que
agrega conhecimento e vitalidade ¢ ter as
rédeas da propria vida, ter autocontrole nas
situacdes. Caso ndo soubermos, viramos objeto
da vida, aceitando tudo o que nos vem, sem
nenhum filtro. E para isso, € preciso conhecer
a propria identidade como base para a escolha
otimal. Meneghetti menciona que o homem ¢ o
portador da prépria verdade: “A verdade nao
esta nos esteredtipos e na sociedade: a propria
exclusiva verdade estd no individual Em Si
ontico, essa semente ou bussola da vida que
cada um tem dentro de si” (Meneghetti, 2020a,
p. 113). O Em Si 6ntico d4 a coordenada exata
do que deve ser feito, ele ¢ a nossa propria
verdade e cada um a tem de maneira diferente
do outro, nenhuma se repete.

De modo que este assunto vem sendo
estudado ao longo do percurso da Ciéncia
Ontopsicoldgica, outros autores apropriam-se
do tema para si e escrevem a esse respeito. Um
exemplo ¢ do médico Horécio Chikota (2013),
que em seu artigo comenta qual ¢ a postura
que um lider obtém para ter clareza de sua
logica: a leitura da propria psicologia e
daquela que o envolve ao entorno, de modo
que saiba o que o faz agir de tal maneira a
partir do seu intimo, da sua psicologia.

Como Meneghetti cita: “O saber aumenta
o espago da propria vida, o abraco das coisas
que existem. Se o homem organiza bem o seu
fato existencial, vive mais ¢ melhor, percebe a
vida com

satisfacdo. Colhe um prazer

utilitarista-funcional a propria individualidade
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e sociabilidade” (Meneghetti, 2021b, p. 311).
Aumenta porque gera uma visdo ampla de tudo
o que diz respeito a ele, sendo todas as a¢des
executadas com base na sua identidade.
Meneghetti explica que, quanto mais a
propria verdade ¢ entendida pelo individuo,
mais responsabilidade ele tem sobre ela, uma
existe na mesma propor¢ao da outra: “por
quanto és, tanto tens necessidade de responder,
de coordenar, de dar, de fazer, de evoluir”
(Meneghetti, 2022, p. 511-512). A palavra
“responsabilidade” de raiz latina respondere,
significa “situacdo psicologica na qual o
sujeito € necessitado a responder” (Meneghetti,
2021a, p. 247). Quanto mais se conhece a
propria identidade, mais se sabe o que
funciona para si € o que nao funciona, logo a
responsabilidade aumenta porque se sabe o
ser feito. se nado

que tem de Todavia,

r

respondemos, ¢ consequente o erro. Assim,

existem dois tipos de erros:

Se o erro ¢ posto pelo externo, ndo causa dor,
porque a exatiddo intima permanece: ao final
do curso, quando ¢ posto pelos outros, o erro
¢ sempre uma situacdo histérica que nao
compromete o Em Si. Quando, ao invés, ¢ o
sujeito que coloca o erro, esse ultimo
compromete o Em Si, entdo deprecia o
individuo e o aliena do metafisico, do
horizonte do Ser (Meneghetti, 2022, p. 511).
O autor menciona o ato de errar contra si
mesmo como o pior de todos, visto que ha uma
ordem a ser seguida, uma ordem de natureza,
que ¢ coordenada pelo critério organismico,
visto no item 2.1 anteriormente. E dele que
parte a vontade do que fazer conforme a
identidade e, se ndo é feita, ocorre o erro € a
tristeza.
Diante disso ¢ de suma importancia nos
experimentarmos todos os dias, a todo
momento, para saber se alguma agdo ¢ util,

funcional e condiz com a nossa propria
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identidade.

imutdvel, mas o que ela escolhe ndo ¢

A nossa identidade € Tnica,

imutavel, ela quer novidade a cada dia porque
a vida muda a cada instante: as células de
nosso corpo ja ndo sdo as mesmas de cinco
anos atras, at¢ mesmo o planeta Terra ndo
permanece parado no espaco, mas sempre esta
em movimento ¢ em direcdo ao centro que lhe
fornece luz. Olhar para o préoprio centro todos
os dias garante um refor¢o no conhecimento
sobre si, assim Meneghetti menciona: “Cada
segundo nao se pode ter os pé€s sobre 0 mesmo
ponto onde estavam antes. Por isso, se o
sujeito ¢ fixo, j& ndo ¢ mais a si mesmo,
porque a realidade em torno ja mudou, somos
semoventes em um infinito semovente”
(Meneghetti, 2020a, p. 293). Uma vez que
mudamos o tempo todo, logo, aquilo que
gostadvamos antes pode ndo servir agora. Entao
¢ de suma importancia manter um olhar novo a
cada dia, um olhar de “turista” para a vida, a
comegarmos pelas pequenas coisas.

E uma continua atualizagio para sermos
conforme ao nosso Em Si, a nossa propria
verdade. O importante ¢ verificar momento a
momento a si mesmo, ver se as escolhas sdo
conforme ao que somos. Como Meneghetti
cita: “Caso se queira o ‘mais’ de si mesmo,
deve-se controlar os proprios remotos
particulares, as migalhas, a poeira, o proprio
pequeno miricismo cotidiano” (Meneghetti,
2020c, p. 390). Quando prestamos atengdo aos
pequenos afazeres da vida, os grandes acabam
por se constituir em base nesses pequenos, €
no tempo livre ¢ que temos a oportunidade de
ver essas pequenas coisas que fazemos.
Continuamente, a vida manda situagdes novas
e temos a oportunidade e capacidade em
mantendo a

responder com exceléncia,

coeréncia do escolher conforme ao que se é.
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A cultura do tempo livre, o amor para a
individualidade  de  vocés, para a
personalidade de vocés, deve ser entendido
ndo como confronto, como antitese com os
outros, mas como continua descoberta,
valorizag@o, incremento de si proprio como
alma, como espirito. Porque o Em Si dntico
aumenta: quanto mais vocé sabe fazer aquilo
que ¢ e expde em ato o seu potencial e mais
vocé entra em uma alegria nova, em uma
participagdo nova da vida, do Ser. Nao existe
um atimo de felicidade igual ao outro
(Meneghetti, 2020c, p. 429).

O aumento, a expansdo do Em Si ontico ¢
conforme fazemos escolhas com base nele:
quanto mais realizamos o que somos, mais
sentimos prazer em ser quem somos. Quando
fazemos conforme ao que somos, definimos
um critério do que ¢ bom ou ndo, agimos
conforme a identidade e assim ¢ atingida a
pequena exceléncia do cotidiano. Dia apos dia,
essa exceléncia de agdes pode ser alcancada,
com atencdo e respeito a si mesmo. O que
fazemos, para ser excelente, deve ser conforme

a identidade.

3 Consideracoes Finais

Foi verificado, no presente trabalho, que,

conforme conhecemos a nds mesmos,
adquirimos mais responsabilidade pelo que
fazemos ou deixamos de fazer. Assim ¢
dirigido o proprio pequeno tempo livre no
proprio miricismo cotidiano, com atengdo aos
particulares para construir com maxima
exceléncia a propria existéncia. O pensamento
de Aristoteles refor¢a uma ideia paralela, visto
que, quando o proprio ato ¢ conforme ao que o
momento pede, isto €, a virtude do momento, o
ser humano também encontra essa virtude
dentro de si, a propria virtude.

Como real¢ado pela Ciéncia
Ontopsicolégica, em cada momento o ser

humano tem a possibilidade de agir a sua
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vontade, que ¢ condizente a sua ordem de
natureza. Assim, foi visto que o Em Si dntico
mostra a cada momento a escolha otimal para
cada situacdo, do mais simples momento de
decisdo, como escolher um alimento, uma
roupa, dispor os objetos no ambiente, até¢ a
momentos que exigem mais responsabilidade
de uma pessoa. A qualidade da consequéncia
em cada um dos momentos vai ser na medida
em que se escolhe na sua identidade ou nao:
obtém-se bons frutos quando ¢ visada a
mesma. Isso ¢ responder a uma funcionalidade
para si mesmo que corresponda a sua
identidade.

identidade, ¢ consequencial a escolha otimal.

Portanto, visando a propria

Com responsabilidade em manter o
critério sendo a propria identidade, visando
escolhas de crescimento, a pessoa se mantera
sujeita a ndo falhar contra ela mesma. Para
1sso, a vigilancia constante em seu tempo livre
¢ indispensavel, assim como ter uma higiene
mental, mantendo um raciocinio mais claro,
colocando ordem e prioridade nos afazeres do
tempo livre, fica mais facil ndo cair em erro.
Na medida em que uma ordem comeca dentro
de nods, com escolhas coerentes ao que somos,
com prioridade no agir, com clareza mental,
vigilancia no tempo livre, isso trard como
consequéncia escolhas claras que nos fazem
ser mais a nossa identidade. Assim, o sujeito
encontra a si mesmo na acdo bem feita, pois
responde a propria acdo que € idéntica a ele.
Entdo, Meneghetti ressalta com uma analogia:
“cada um de nos ¢ cultivador direto da propria
semente: cada um se torna por como sabe
(Meneghetti, 2020b, p. 152).

Portanto, entender a si mesmo no proprio

cultivar-se”

miricismo cotidiano para cultivar com

exceléncia a propria existéncia.
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