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Este trabalho visa a apresentacdo da atividade de leitura, tradug@o e aplicagdo das méaximas gregas,
inscritas no santuario de Delfos, realizada pela turma nove do Bacharelado em Ontopsicologia, na
disciplina de “Introdu¢do as Linguas Classicas”. As méaximas délficas (século VI a.C.), conhecidas
também como “as diretivas dos sete sabios”, formam uma parte do que se conhece do palaios logos
(ensinamento dos antigos) no pensamento helénico. De acordo com Pausanias (Pausanias 10.24.1),
foram inscritas em uma parede no pronaios (vestibulo) do tempo de Apolo, em Delfos, e sua autoria
¢ atribuida a sete homens notaveis pela sabedoria pratica e experiéncia de vida: Tales, S6lon, Quilon,
Pitaco, Bias, Cleobulo e Periandro, que foram ao santuario dedicar a Apolo as famosas sentencas
(Giebel, 2013). As inscricdes ndo existem mais em Delfos, contudo, chegaram até nos através do
estudioso Estobeu (1884), responsavel por compilar uma série de fragmentos de autores gregos.
Nessas 147 méximas, ¢ possivel apreender o pensamento e a visao de mundo helénicas, essenciais
para o desenvolvimento da paideia, pois, o cumprimento das diretivas poderia direcionar o homem
grego a uma vida de exceléncia pessoal e virtude (areté). Os resultados da atividade consistem na
leitura, tradugdo e proposta de aplicacdao pessoal das seguintes inscrigdes helénicas: gnothi sauton
(conhece a ti mesmo), epainei aretén (louve a virtude), sophian zélou (busque a sabedoria), idia
phylatte (proteja o que € seu), paideias antékhou (apegue-se a educacdo), tékhnéi khro (cultive as
habilidades), eikhou dynata (deseje o possivel). Com essa proposta, a atividade evidencia ndo apenas
a relevancia continua do legado grego na formacdo intelectual e moral, mas também a
atemporalidade dos principios transmitidos por essas sentengas, pois, ao ressoarem modernamente,

conduzem reflexdes para o autoconhecimento.
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